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श. ` 
. +} , 
श्रीशंकर - यू. वक र 
॥ श्रीकर ॥ 2 


सार्थ श्रीचरकसहिता. 
चिकित्सास्थान. 


भाग २ रा. 
| अध्याय सहावा. 
अथातः प्रमेहचिकित्लित व्याख्यास्यामः। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
आतां आपण प्रमेहचिकित्साध्यायाची व्याख्या करूं. आत्रेय ऋषि 
असंच सांगते झाले. | 
निर्माहमानानुशयों निराशः पुनवेखुज्ञीनतपोविशाळः । 
काठेऽञ्िवेशाय खहेतुलिज्ञानुवाच मेहान्‌ शमनश्च तेषाम्‌॥ २॥ 
आस्यासुखं स्वप्तसु्ख दधीनि ्राम्योद्कानूपरखाः पयाँसि । 
नवान्नपानं गुडवैकृतं च प्रमेहहेतुः कफकृच्च सवेस्‌ ॥ ३॥ 
प्रमेहाचीं कारणे---निर्मोह,. निरभिमान, रागद्वेषरहित, निरिच्छ 
आणि महाज्ञानी व तपस्वी असे जे आत्रेय ऋषि ते, आमिवेशास त्याच्या 
प्रश्नावरून येणेप्रमाणे प्रमेहाचीं कारणें, लक्षणें व चिकित्सा सांगते झाळे. 
नेहमी एका जागीं बसून राहणे, अकाळी ह्मणजे दिवसा, जेवल्यानंतर 
वगेरे किंवा अतिशय झोप घेणें, दहीं, आम्य-जळचर-व आनूप वर्गौ- 
` तीक जनावरांचे मांसरस व त्यांचें दूष, नवें धान्य, नवें पाणी, गुळाचे 
पदार्थ आणि कफ वाढविणाऱ्या एकंदर आहारविदारांच अतिशय सेवन 
या कारणांनी प्रमेहाची उत्पत्ति होते. 
१ या प्रसंगास अनुसरून प्रमेद्दाविषयों सवेसाधारण लोकांचे जे एक दोन 
धातंक गैरसमज आहेत त्यांचा निर्देश करणे इष्ट वाटतं. व्यवहारांत सामान्यतया 
ळोकांचा समज्न अणा आडळून येतो. की. पक्त द खोली संस पेलयानेच ममे किवा 
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र साथे औचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


मेदश्च मांस च दारीरजञ्च छेद कफो बस्तिगत प्रदूष्य । 
करोति मेहान्समुदीणेसुष्णेस्तान्येच पित्त परिदूष्य भूयः॥ ४॥ 
क्षीणेषु दोषेष्ववळष्य बस्तौ धात्न्प्रमेहाननिलः करोति। 
दोषो हिं वस्तौ समुपेत्य सूत्र सन्दूष्य मेहान्‌ जनयेद्यथा स्वम्‌॥५। 
सम्प्राप्ति--वर सांगितळेल्या कारणांनी दूषित झाळेळा कफ बस्तीच्या 
आश्रयाने मेद, मांसरस, क्लेद व शरीर यांस दूषित करून प्रमेह 


( कफज ) उत्पन्न कारितो. तसंच उष्ण आहार-विहारांनीं प्रकुपित झाळेढे | 





ज्यास प्राकृतात परमा म्हणतात तो उत्पन्न होतो ब त्यांत मूत्रद्वारानें पांढरा किंवा पिंवळा ' 


पू निघतो, छध्तीच्या वेळीं तिडीक होते. प्रमेह वास्तविक किती व कोणत्या प्रकारच्या 


कारणांनी होऊं शकतो हें वर दर्शेविळेंच आहे; आणि त्याचीं लक्षणें पुढें सांगितली ' 
जातील त्यावरून वराळ समज किती चुकीचे आहेत हें सहज कळून येईल, कित्येक | 


भिडस्त मनुष्य उक्त कारणांपैकी कोणत्याही एक किंवा अनेक कारणांनी प्रमेह उत्पन्न 


झाला असतां, उपरोक्त गैरसमजामुळे आपण वेद्यास सांगितल्याने आपल्या आचरणास | 


व्यर्थै कळक लागेल या मिथ्या भीतीनें तो रोग तसाच लपवून ठेवून त्यास यथेच्छ वाहू | 


देतात व या उपेक्षेनें तो शेवटीं मधुमेासारख्या असाध्य स्वरूपावर गेला ह्मणजे 


मग वेद्य किंवा डाक्टराकडे जातात. वाग्भटांनीं प्रभेइनिदानांत हटळेंच आहे कीं, काले | 
नोपेक्षिताः सवे यद्यांतिमधुभेइताम्‌ ' कोणस्याही प्रकारचा प्रमेह. असा, त्याची ` उपेक्षा | 
केली असतां तो मधुभेद्दावर जातो. कारण सब प्रमेहांत मधमेहाचें बीज अथवा तत्व | 


विद्यमान असते. पुढच्याच "छोकांत प्रमेद्दाचं एकंद्र प्रकार व त्यांची लक्षणं सांगितली 


जातील त्यावरून प्रमेहाचे सूक्ष्म स्वरूप अंशतः ध्यानांत येईळ. लक्षणाच्या गेरसमजा- | 
सुळं लोक फार अनथेकारी परिणाम भोगीत असलेके आढळतात. सवे प्रमेद्दांत जो | 


अत्यत असाध्य व दारुण असा मधमेद्द त्यास सवसाधारण लोकांच्या लक्षणाप्रमार्ण 
प्रमेहच म्हणतां येणार नाही. तसच इतर मेह्याविषर्याही समजावे. या चकोच्या योगानें 
लोक रोग बराच वाढेपर्यंत तो प्रमेह आहे असें समजत नाहीत व शेवटी तो भयंकर 
स्थितीत पोचल्यावर चिकित्सा करूं लागतात. इछ्लीं मधमेद्द वगेरे असाध्य प्रमेदांचा 
जो विशेष प्रचार आढळतो त्याचें कारण हा गैरसमजच होय प्रमेह द्दा रोग समजण्यास 
आतिसृक्ष्म असून परिणामीं फार भयंकर आहे. तो मेद, रस, मांस, रक्तादि धातु दूषित 
करीत असल्यामुळं व तंच शरीरांत प्रधान असल्यामुळें ह्या रोगास शरीरांत चिरस्थायी 
होण्यास फार अडचण पडत नाइ. हाणून सर्व छोकांनों या विंषयासंबंघानें आपली 
यथाथ समजूत करून घेणें अत्यंत इष्ट आहे. सर्व प्रमेहांचें सामान्य ळक्षण वाग्भटॉ्नी 

प्रभूताविलमूत्रता हणजे पुष्कळ च गढूळ रूघ्वी होणे इं सांगितले आहे. या विषया” 
संबंधों सविस्तर प्रतिएएदन आमच्या राजवेद्यांत ' मधुमेहनिदांन ” या विषयाखाळीं पहा 
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६ वा. ] प्रमेहचिकित्साध्याय. | ३ 


पेत, पूर्वोक्त मेदोमांसादि घातूंस अत्यंत दूषित करून, प्रमेह उत्पन्न 
कारिते. पित्त-कफ-मठे-मूत्र, हे दोष क्षीण झाळे क्षणजे वायु हा ओज, 
वसा, मज्जा व रस यांस मूत्राशयांत नेऊन, मूत्रमार्गात आकर्षण करून त्या 
वराने बाहेर पाडून ते क्षीण कारेतो. ह्मणजे मधुमेहादि वातजप्रमेह उत्पन्न 
होतात. उक्त तीन्ही प्रकारच्या प्रमेहांत प्रकुपित झालेला दोष बस्तींत 
जाऊन मूत्र दूषित करून आपापल्या छक्षणयुक्त प्रमेह करितो. 

साध्याः कफोत्था दशपित्तजाः षड याप्या न साध्याःपवनाश्चतुष्काः 

समक्तियत्वाद्विषमक्रियत्वान्महात्ययत्वाच्च यथाक्रमन्त ॥ ६॥ 

` साध्यासाध्य--कफम्रकोपापासून दद्दा प्रकारचे प्रमेह उत्पन्न होतात 
व ते सुसाध्य असतात. कारण, त्यांत शरीर'मेदोमांसादिकच दूषित 
झाळेळे असतात, . आणि शिवाय त्यांत दोष ह्मणजे कफ व दूष्य झणजे 
शरीराचा स्वेद, क्ेद-मेदादि, या दोहांचं एकाच अपतपेणरूप चिकि. 
सेने शमन होते. अन्य रीतीने हेंच सांगावयाचें ह्मणजे, हेतु व व्याधि 
किंवा कारण व कार्य या दोहोंचें निवारण एकाच क्रियेने होतं. - पित्त- 
जन्य सहा. प्रकारचे प्रमेह याप्य आहेत. कारण एक तर त्यांत 
कफदोष क्षीण झाळेळा असतो आणि शरीर-ङ्केदादिकांबरोबर रक्तही 
दूषित झालेले असते. दुसरे, यांत दोष व दृष्यांची अथवा कारण 
व कायोची चिकित्सां. परस्पर प्रतिकूर असते. ह्मणजे पित्ताचे शमन 
शीतमधुरादि द्रव्यांनी होतें व ममेहावर रूक्ष तीक्ष्णादि क्रिया करावी 
लागते. ती पित्तचिकित्सेच्या प्रतिकूल होते. पित्तनाशक मधुरशीतादि 


द्रव्ये मेदास व तद्वारा प्रमेहास वाढावितात बं मेदनाशक कडकादि. 
“य हो ~ होची , 
`` द्रव्यांनी पित्ताचा प्रकोप होतो. हणून पित्त व मेद या दोहोंची समानता 
: कायम ठेवून चिकित्सा करावी लागते व तस करणें काठिण असते 


२ या ठिकाणीं “ पित्त व कफ ? हे दोनच दोष उद्दिश असते तर ' क्षाणिषु दोषेषु 
असें पद्‌ न घालतां ` क्षीणयोदोषयोः ' असा पद्ध्रयोग केला असता. भावप्रकाश व 
माघवकार यांनीं बहुवचन पाठच घेतला आहे. या वरून या ठिकाणीं दोष ह्मणजे पित्त, 


कफ, मर च मूत्र यांचें ग्रहण करणें संगत. दिसते, | अ 
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9 साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. ` [ अध्याय 


झणून त्यास विषमचिकित्सा टळे आहे. वात दोषापासून चार प्रकारचे 
` ` प्रमेह उत्पन्न होतात व ते सवे असाध्य असतात. कारण त्यांत सवे 
धातूंचा क्षय झाळेळा असतो व त्यांची चिकित्साही परस्परविरुद्ध असते. 
कारण वाताची: चिकित्सा झणजे स्निग्ध मधुरादि सन्तरपेणरूप असाव- 


याची ब ती प्रमेहाची वृद्धि करणारी असते. हणून वातप्रमेह असाध्य | 


झटके आहेत. 


कफः सपित्तः पवनश्च दोषा मेदोऽजणकास्बुचसालसीकाः । 
मज्जा रसौजः पिशितञ्च दृष्यं प्रमेहिणां विशतिरेव मेहाः ॥ ७॥ 


| 


कक्त-पित्त-वात हे तीन दोष आणि मेद, रक्त, वीर्य, स्वेद, चर्बा, ` 


रूस, मज्ञा, रस, ओज व मांस हीं दृष्ये, यांच्या संयोगभेदाने वीस 
प्रकारचे प्रमेह उत्पन्न होतात. | | 
जलोपम वेशुरसोपमं वा घनं घनं चोपरि विप्रसन्नम्‌ । 


शुकछं सशुक्रं शिशिर शनेवां लाळेच वा वालुकया युत वा ॥८॥ 
विद्यात्प्रमेहान्कफजान्द्शेतान्‌ क्षारोपमङ्कालमथापि नीलम । ' ` 
हारिद्रमाञ्जिष्ठमथापि रक्तमेतान्‌ प्रमेहान्बडषन्ति पित्तात्‌ ॥ ९ ॥ 

मज्जोजसा वा वसयान्वितं वा लसीकया चा सततं विबद्धम्‌। 
चतुर्विधं सूत्रयतीव वाताच्छेषेषु धातुष्वपकर्षितेषु ॥ १०॥ 
वीस प्रकारचे प्रमेह--पाण्यासारखा, उंसाच्या रंसासारखा, खालीं 
दाट व वर पातळ असा ( फॉस्फाटिक डिपाझिट .), पांढरा शुक्रमिश्रित 

( Spermatorrhes स्पमोरोरिया ), राहून राहून स्राव होतो असा, 

झाळेसारखां ( असालिक डिपाझिट ), व वाळुकायुक्त ( यूरिक आसि 

डिपाझिट ) असे दहा प्रकारचे प्रमेह कफापासून उत्पन्न होतात. 





१ कफापासून ददद प्रमेह होतात, यांचीं नावें. १ जळ अथवा उदकमेह. २ इक्ष- 
मेह. ३ घन अथवा सांद्रमेह, ४ सुरामेह्द. ५ क्रमे, ६ शीतमेह, ७ छालामेह. ८ वालुका 
अथवा सिकतामेइ. ९ शुक्कमह. १० शर्नेमेंह. जलमेह-यांत मूत्राचा वर्ण 
पाण्यासारखा स्वच्छ असून तें पुष्कळ, थंड, गन्धराहित ` असून किंचित्‌ 
गहूळ व बुळबुळीत असतें, इंक्षमेहांत--उंसाच्या रसाप्रमाणें मूत्र . अत्यंत 
मधुर असतें, घनमेहांत-मूत्र रात्रभर ठोवेळ असतां . दुसरे . दिवशी . भ्रातःकाळी 
दाउ होतें. सुराभेद्टांत--मून्र पात्रांत ठेविरें ` असतां सुरेप्रमाणें खालीं दाद व 
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पित्तापासून--्षाराप्रमाणें, काळ्या रंगाचा, निळ्या रंगाचा, थंड, 
हळदीसारखा, . मंजिशाच्या काब्यासारखा व रक्तासारखा अस सहा 
प्रकारचे प्रमेह होतात. _ 
वातापौसून मज्जायुक्त, ओजयुक्त (एश्वूमनयुक्त), सेने युक्त. 
अथवा छसीकायुक्त असे चार प्रकारचे प्रमे होतात. इतर सवे धातु 
क्षीण होऊन हा चार प्रकारचा प्रमेह वातप्रकोपाने होतो. 
वर्ण रसं स्पश्चैमथापि गन्धं यथास्वदोष भजते प्रमेहः । 
व्यावारुणो वातकृतः सशूलो मज्जादिषाइगुण्यमुपैत्यसाध्यः ११ 
ज्या दोषांपासून जो प्रमेह उत्पन्त झाळा असेळ त्या दोषांनुरूप 
त्यांत मूत्राचे भिन्नभिन्न रंग, रस, स्पर्शे व वास हे असतात. वातापासून 
होणारे ममे असाध्य असतात. त्यांत. मूत्राचा वणे भुरकट अथवा 
पिंगट असून रुध्वीच्या वेळीं शूळ होतो व पूर्वोक्त मज्जादिकांच मिश्रण 
वगैरे सहा गुण त्यांत असतात. 





° ७७ कीच ५ En MS 
वर स्वच्छ पातळ असतें. शुक्रमेहांत-मूत्न वीर्याच्या रंगाचे किंबा वोर्यमिश्रित असते, _ 


शीतमेहांत-मूत्र फार थंड, मधुर व पुष्छक असत. छालामेद्दांत-मूत्र वुळडुळीत 
च रळेसारखें ज्याचे तंतू सुटतात असं असतें. वाल्ुकामदांत--'पूत्रात वाढ्सारखे 
कण असतात. शुछुमेहंत--मूत्राचा रंग कालविलेल्या पिठाग्रमार्ण पांढरा असून 
लष्वीच्या वेळां अंगावर शद्दारे येतात. शानेमेंहांत-मूत्र राहून राहून थोड्थोडं गळते. 
१ पित्तप्रमेह सहा प्रकारचे. क्षारमेह--यांत मूत्राचा रंग स्पशे, गंध व रुचि 
क्षारोदकासारखी असते. २ काळमेह -यांत मूत्राचा रंग शाईसारखा काळा असतो. 
३ नीलमेह--यांत मूत्राचा रंग, वास, रुचि व स्परे निळीसारखा असतो. ४ हारि- 
द्रमेह यांत हळदीच्या रंगाचें तिखट व जळजळयुक्त मूत्र असत. ५ मंजिष्ठमेह- 
यांत मंजिष्ठाच्या काढ्यासारखा मूत्राचा रंग असून त्यास हिरवट मांसासारखा वास 
येतो. ६ रक्तमेह यांत मूत्राचा वणे रक्तासारखा व गंध कथया मांसाप्रमाण असून त 
किंचित्‌ खारट व ऊन ऊन असते. ु ' 
. ` २ चातप्रमेह चार प्रकारचे १ मज्ञा मेह--यांत मूत्राचा वणे मज्जेसारखा 
असून मूत्र मज्ञायुक्त असतें व तें वारंवार होतें. २ ओजोमेदद-किंवा मधुमेह 
यांत मूत्राचा रंग रुचि वगेरे मधासारखी असतात. ३ चसामेह---यांत चर्बा सारखं 


गंघ-वणो दियुक्त किंवा चनें युक्त असें मूत्र वारंवार होतें * छसीकामेह--यांतः 


मत्त दत्तीप्रमाणें एकसारखी दाट व अडकत अडकत पुष्कळ लघ्त्री .होत असते च्‌ 
त्यांतून ळसद्दी जाते, यास हस्तिमेह असेंद्ी ह्मणतात. ०. 3 ६ 
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६ ` साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय | 


स्वेदोऽङ्गगन्धः शिथिलाङ्गता च शाय्यासनस्वमञसुखं रतिश्च । 
हृन्नत्रजिह्णाश्रवणोपदेहो धनाङ्गता केशनखातिद्ादिः ॥ १२॥ 
शीतप्रियत्व गलतालुशोषो माधुर्यमास्ये करपाददाहः 


भविष्यतो मेहगदस्य रूपं मूत्रेऽभिधावन्ति पिपीलिकाश्च ॥ १३॥ | 


प्रमेहाचे पूवेरूप-घाम येणें, अंगास दुगैध येणे, अंग शिथिळ होणे 
बिछाना, आसने यांवर एकसारखं पड्न रहाण्याची व दिवसा झोंप- 
ण्याची इच्छा होणे, हृदय, नेत्र, जीभ व कान यांतून मळ येणे किंवा 
यांवर चिकटा येणे, अंग घन हाणे, केश व नखं अतिशय वाढणे, थंड 
पदार्थावर मन जाणे; घसा व टाळू यांस कोरड पडणें, तोंड गुळचट 


होणे, हात पाय यांची आग होणं न मूत्राला सुंग्या येण हीं लक्षण | 


[लीं असतां त्या मनुष्यास पुढे प्रमेह होणार असं समजावें 
स्थूलः प्रमेही वळवानिहैकः कृशस्तथेकः परिदुर्बलस्ध । 
सवृंहण तत्र छृश्स्य काये संशोधन दोषबलाधिकस्य ॥ १४ ॥ 
कोणी प्रमेहरोगी स्थूळ व बळवान्‌ असतो; आणि कोणी कृश व 
दुबेल. असतो. यामध्ये कुश व अशक्त रोग्यांस वृंहण. अथवा तर्पण उप- 
चार करावे आणि चांगळा सशक्त व पुष्ट रोगी असून त्याचे दोषही 
जोरांत असल्यास त्याचे वमन विरेचनद्वारा शोधन करावें 
स्निग्धस्य योगा विविधाः प्रयोज्याः कद्पोपदिष्टा मलशोधनाय। 
ऊध्व तथाऽधश्च मळेऽपनीते मेहेषु सतपणमेब कार्यम्‌ ॥ १५ ॥ 


गुल्मः क्षयो मेहनबस्तिशल सूत्रग्रह्राप्यपतर्पणेन । 
प्रमेहिणः स्युः परितपणानि कायाणि तस्मात्प्रसमीक्ष्य बहिम १६ 


शोधनविधि--ज्याचं . शोधन करावयाचें असेल त्याचें प्रथम 
स्नेहन करून नंतर कस्पस्थानांत सांगितलेल्या निरनिराळ्या शोधन 
प्रयोगांचा उपयोग करावा. हें संशोधन उभयमागी असावे. ह्मणजे वमन 
' ब विरेचन या दोन्ही द्वरांनीं सवै दोष काहून टाकावे. दोष निघून 
जाऊन शरीर शुद्ध झार आणि प्रमेहाचा क्लेद शांत झाला ह्मणजे त्यास 
तर्पक अर्थात्‌ जांगळ प्राण्यांच्या मांसरसांचे भोजन द्यावे. आनूपादि 


प्राण्यांचं मांस मेदो-मूत्र व कफास वाढविणारे अर्थातच प्रमेहास वाढवि- 
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णारें असल्यामुळें तें सवेथा देऊं नये. याप्रमाणें तर्पण अथवा बूंहण न 
कारितां ळंघन केल्यानें गुल्म, क्षय, मूत्रद्वार व मूत्राशयांत शूळ आणि 
मूत्रअह हे उपद्रव होतात आणि शांत झाळेळा प्रमेहद्दी यत्किश्वित्‌ कारण 
मिळाळें असतां पुन्हां. उद्भवण्याचा संभव असतो. ह्मणून ह्या अनुबंधा- 
पासून बचाव करण्याकारेतां शोषनानंतर रोग्याच्या जठराभीच्या 
शक्तीच्या मानानें त्याचें तपेण करावे. | 
संशोधनं नाहँति यः प्रमेही तस्य क्रिया संशमनी प्रयोज्या । 
मन्थाः कषाया यवचूणेलेहाः प्रमेहशान्त्पे लघवश्च भक्ष्याः॥१७॥ 
ये विष्किरा ये प्रतुदा विहङ्गास्तेषां रसैजोङ्गळ जेमेनो हेः । 
यवोदन रूक्षमथापि वाउ्यं मद्यान्ससक्तूनपि चाप्यपूरान्‌॥ १८॥ 
सुद्गादियूंचैरथ तिक्तशाकैः पुराणशल्योद्नमाद्दीत । 
दन्तां शुर्दातिळयुतं प्रमेही तथातसीसषेपतेलयुक्तम्‌ ॥ १९ ॥ 
सषष्टिकं स्यात्तुणधान्यमन्नं यवप्रधानस्तु भवेत्प्रमेही । 
यवस्य भक्ष्यान्विविधांस्तथाद्यात्कफप्रमेही मधुसंमुयुक्तान[॥ २० ॥ 
निशिस्थितानां त्रिफलाकषायेः स्युस्तपेणाः क्षोद्रयुता यवानाम्‌ । 
तान्सीधुयुक्तान्प्रपिवेत्ममेही प्रायोगिकान्मेहवधार्थैमेव ॥ २१ ॥ 
जो प्रमेहरोगी वमन-विरेचन देण्यास अयोग्य असेल ( जशी वम- 
नास गर्भिणी वैरे व विरेचनास नवज्वरादि रोगी ) त्यास झोधन न 
देतां सर्व प्रकारच्या प्रमेहांत उक्त प्रमेहनाशक, शामक अथवा तपेण- 
रूपच चिकित्सा करावी. त्यास मंथ, कषाय, जवाच्या पिठाची लापशी, 
हळकें अन्न, विष्किर ह्मणजे छावा, कवडा, कोंबडा, तिरिर वगेरे, आणि 
प्रतुद ह्मणजे ससाणा, घुबड, मोर वगैरे या वर्गातीळ जनावरांच्या मांस- 
रसाबरोबर, जवांचा भात, तूप वगेरे स्निग्ध पदाथे न टाकितां खावा. 
भाजळेळे जव खावे, मद्याबरोबर सातूचे, पीठ खावे, सातूच्या. पिठाच्या 
पुऱ्या किंवा घारगे करून खावे. मुगाच्या काटाबरोबर किंवा तिक्त वर्गातील 
भाज्यांबरोबर दन्ती, हिंगणबेट, जवस व शिरसाचे तेल मिळवून जुन्या 
साळींचा मांत जेवावा. साठेतांदुळ, देवमात, सांवे बगेरे धान्यांचा भात 
वबा, ममेह म, ह, त, चा जस उप- 
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८ साथे श्रीचरकसंदिता, चिकित्सास्थान. [ अध्यायं 


योग करावा. कफममेही रोग्याने जवाचे नानाप्रकारचे खाण्याचे पदार्थ 


| 


बनवून त्यांत मध मिळवून ते खावे. जव रात्रभर त्रिफळ्याच्या काव्यांत | 
भिजत ठेवून दुसऱ्या दिवशीं सुकवून त्यांचा भात किंवा यथारुचि अन्य | 
पदार्थ बनवून, त्यांत मध मिळवून तो सेवन करावा. किंवा त्याच जवांचा 


'भात सीधु मद्याबरोबर मधासह खावा. 


ये स्छेष्ममेहे विहिताः कषायास्तैभोवितानाञ्च - पृथम्यचानाम्‌। ` 
सक्तूनपुपान्सगुडान्सथानानभक्ष्यास्तथान्यान्विविधांश्च खादेत्‌ 
खराश्वगोधेनुकसंभूतानां तथा यवानां विविधाश्च भक्ष्याः । 
देयास्तथा वेणुयवा यवानां कटपेन गोधूममयाश्च भक्ष्याः ॥ २३॥ 
संशोधनोलेखनलूघनानि काले प्रयुक्तानि कफप्रमेहान्‌। 


जयन्ति. पित्तप्रभवास्विरेकाः संतपेणः संशमनो विधिश्च ॥२४॥ | 


पुढें कफप्रमेहावर जे काढे सांगितले आहेत, त्यांपैकी प्रत्येक निर- 
निराळ्या काब्यांत जव भिजत घाळन, ते सुकवून त्यांचें पीठ व पुऱ्या करून 
त्या गुळाबरोबर खाव्या, किंवा जव भाजून खावे, किंवा त्यांचे मनास 
वाटतीक ते पदार्थ बनवून खावे. गाढव व घोडा यांच्या छिदेंतून किंवा 
दुधाळ गायींच्या शेणांतून पडणाऱ्या जवांचे नानाप्रकारचे पदार्थ बनवून 
ते प्रमेहरोग्यास द्यावे. तसेच वेणुजव ( वेळूंतीळ घान्य ) व गहूं यांसही 
उक्त काब्यांच्या भावना देऊन त्यांचे निरनिराळे पदार्थ बनवून खावे, 
त्याचप्रमाणें, विरेचन, वमन व छंघन यांचाही त्या त्या योग्यकाळीं उप- 
योग केल्याने कफप्रमेह नाहींसा होतो. तसेच विरेचन संतर्पण व शमन 
यांचा यथायोग्य विधीने प्रयोग केला असतां पित्तम्रमेह नाश पावतो. 
दाची खुराहां त्रिफलां ससुस्तां कषायसुत्काथ्य पिबेत्प्रमेही । 
 झौद्रेण युक्तामथवा हरिद्रां पिबेद्रसेनामलकीफलानाम्‌ ॥ २५॥ | 
हरीतकी कटूफळमुस्तळोभ्र पाठाविडज्ञाज्जुनधन्वनश्च । 
_ उमे हरिद्रे तगर विडङ्ग कद्म्बंशालाजुनदीप्यकाश्च ॥ २६॥ 
दार्ची चिडगं खदिरो धवश्च सुराहृकुष्ठागुरुचन्द्नानि। ` ` 
दाव्येभ्षिमंथौ जिफला सपाठा पाठा च मूवो च तथा श्वदृंट्रा २७ 
यमान्युशीराण्यभया गुडूची चव्याभयाचित्रकसप्तपणोः । 


| पादैः कषारपः कफमेहिनातते दुशोपदिष्ठा, मधसम्परयक्ताः ॥२८ 


६ वा. ] प्रमेहचिकित्साध्याय . | ९ 


दारुहळद-देवदार त्रिफळा ( हिरडा-बेहडा-आंवळा ) व नागरमोथा 

यांचा किंवा नुसत्या आंवळकठीचा काढा मध आणि हळदीची पूड घालून 
घ्यावा. काथवगे-१ बाळहिरडे-कायफळ-नागरमोथा-लोभ्र, २ पहा- 
डमूळ-वावाडँंग-अजुंनसादडा-घामण, ३ इळद-दारुहळद-तगर-वाव- 
डिंग, ४ कळंब-साग-अजुनसादडा-भोंवा, ५ दारहळद-वार्वाडिंग खेर 
-धावडा, ६ देवदार-कोष्ठ, कृष्णागुरु (अगर) चदन. ७ दारुहळद-ऐरण- 
त्रिफळा-पहाडमूळ, ८ पहाडमूळ मोरवेर-गोखरूं, ९ ओंवा-वांळा-हिरडे 
_शुळवेळ, १० चवक-हिरडे-चित्रक-सातवीण. हे वरीळ प्रत्येक चरणांत 
एकेक याप्रमाणे सांगितलेले दहा काढे कफमेहावर मघ घाळून धावे. 

उशीररोभ्रश्जनचन्द्नानासुशीरसुस्तामलकाभयानाम्‌। 

परोळनिस्वामलकासृतानां मुस्ताभयापञ्मकवृक्षकाणाम्‌ ॥ २९ ॥ 

रोध्रास्बुकाळीयकधातकीनां निस्वाज्जुनाञ्रातनिशोत्पलानाम्‌। 

शिरीषसजोर्डुनकेसराणां प्रियगुप्मोतr्पलकिंशुकानास्‌ ॥ ३० ॥ 

अश्वत्थपाठाखनवेतसानां कटंकरेयुत्पलसुस्तकानाम्‌ । 

पैत्तेषु मेहेषु दशैव इष्टाः पादैः.कषाया मधुसस्प्रयुक्ताः॥ ३१॥ 

' पित्तमेहावरील काढे--वाळा-रोभ्र-रसांजन-चंदन, २ वाळा-' 
नागरमोथा, आंवळकठी, हिरडे, ३ कडूपडवळ-कडूनिंबाची साल 
आंवळकठी-गुळवेर, ४ नागरमोथा-हिरडे-पझकाष्ठ-पांढरा कुडा, ५ 
ळोभ्र वाळा-कृष्णागुरु-किंवा पिंवळा चंदन, घायटीचीं फुरु, ६ कडूनिब- 
अजुनसादडा-अंबाडाइळद, निळेंकमळ, ७ शिरस-राळ-अजुनसाद्डा 
नागकेसर, ८ गहुला-कमळ केसर-निळंकमळ-पळस, ९ पिंपछ-पहा- 
डमूळ-असाणा-वेत यांच्या. साही १०, दारुइळद-निळे कमळ-नागर- 
मोथा. हे प्रत्येक चरणांत एकेक याप्रमाणें सांगितळेले दहा काढे मध 
मिळवून पित्तजन्य प्रमेहावर द्यावे. चु 

सर्वेषु मेहेषु मतो तु पूर्वी कषाययोगो विहितास्तु सवं । 
मन्थस्य पाने यवभावनायां स्युभोजने पानविधो पृथक्‌ च ॥ ३२॥ 
सिद्धानि तैलानि श॒तानि चेव देयानि मेहेष्वनिलात्मकेषु ! 
मेदः कर्फश्रेष/ कषा ययोगेःखेदेब्य “वायु? कामंबेशरि-तेत्रास(॥ ३३॥ 
।२। - 





१० | साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [अध्याय | 


कस्पिहसप्तच्छद्शालजानि चैभीतरोहीतककोरजानि । | 
कपित्थपुष्पाणि च चूर्णितानि क्षौद्रेण लिह्यात्कफपित्तमेही ॥३४ 
पिबेद्रसेनामछकस्य चापि कटकीछतान्यक्षसमानि काले । 
जीणे च झुंजीत पुराणमन्नं मेही रसैजीगलजैमेनोजेः॥ ३५॥ 
` बर सांगितलेल्या एकंदर काब्यांपेकी पहिले जे दोन काढे आहेत ते, | 
ह्मणजे दारुइळद-देवदारादि एक, आणि नुस्त्या आंवळकठीचा दुसरा, | 
हे सबै प्रकारच्या प्रमेहावर सारखे चालतात. मंथ करण्यास, जवांना | 
भावना देण्यास, जेवणांत काळवणाच्या जागीं वापरण्यास व पिण्यास | 
तर वरील सवे काढ्यांपैकीं वाटेळ तो.उपयोगांत आणावा. वातप्रधान . 
प्रमेहावर वरीळ काढयांत सिद्ध केलेल्या तेळांचा व तुपांचा उपयोग करावा _ 
हणजे मेद व कफ यांचें शमन उक्त काढे करितात व वायूस त्यांतीक | 
सेह झणजे तेळ किंवा तूप हीं शमवितात. कायफळ-सातवीण-साळई | 
बेहडा-रक्तरोहिडा-कुडा व कवठ यांच्या फुछांचें चूणे मधांत काळ- 
वून कफ-पित्तप्रमेहावर चाटावयास थयावें. किंबा सदरहू झळ एक तोळा 
वांदून त्यांचा करक करून तो आंबळकठीच्या काढयांतून योग्य वेळी 
` प्यावा; आणि तो जिरळा णजे त्यावर जुन्या तांडुळांचा भात जांगर 
प्राण्यांच्या सुरेखशा सुख्याबरोबर ( किंवा ज्या जांगर प्राण्यांचे मांस 
आपणास आवडत असेळ अशा मांसाच्या सुख्याबरोबर ) जेवावा- 
ष्ठाचुयन्धं पवनात्कफस्य पित्तस्य वा खेहविधिर्विकलष्यः । 
तेल कफे स्यात्स्वकषायसिद्धं पित्ते घृतं पित्तहरेः कषायैः ॥ ३६॥ 
त्रिकण्टकाइमन्तकसोमवढकेभछातकेः सातिविषेः सलोधेः। | 
चचापरोलाुननिवमुस्तैहे रिद्रया पद्मकदीप्यकेश्च ॥ ३७॥ | 
मंजिष्ठया वा शुरुचन्दनेश्च सर्वे: समस्तैः कफवातजेषु । 
मेहेछु तैळ॑ विपचेट्घृतन्तु पैत्तेु मिश्रं त्रिषु लक्षणेषु ॥ ३८॥ 
फळत्रिक दारुनिशा विशाला मुस्ता च निःकाथ्य निशा सकदका | 
पिबेत्कषायं मधुसस्प्रयुक्त सचेग्रमेहेछ ससुदश्च॒तेछु॥ ३९ ॥ 
कफजन्य किंवा पित्तजन्य ममेहांत वाताचा संबंध दिसून आल्यास 
झणजे वात-कफू कफूजन्य व वातनपित्तजन्य अशा संसगेज प्रमेहांत खेहविधि 
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६ वा. ] प्रमेह चिकित्साध्याय. ११ 


योजावा. तो असा कीं, कफन्न औषधांच्या काढयांनीं बनावैलेक तेल 
कफावर आणि पित्तहर काढ्यांनीं तयार केळेछे तूप पित्तावर द्यावे. | 


्रमेहावर--गोश्चुरादि तेळ-घृत--गोखरूं, आपटा, रिठा, विषा, 

अतिविष, लोध्र, वेखंड, कडू पडवळ, अजुनसादडा, कडूनिंब, नाग- 
रमोथा, हळद, पद्मकाष्ठ, ओंवा, मंजिष्ठ, कृष्णागुरु व चंदन या सवे 
औषधांच्या काढयांत तेळ सिद्ध करून ते कफ-वातजन्य प्रमेह्यवर द्यावे 
आणि याच काढ्यात तूप सिद्ध करून तें वात-पित्तजन्य प्रमेहावर 
द्यावे. त्रिदोषजन्य प्रमेहावर मिश्र हणजे तूप व तेळ सदरहू काढ्यांतच 
सिद्ध करून त्यांचा उपयोग करावा. त्रिफळा, दारुइळद्‌, कडूवुंदावन 
व नागरमोथा यांच्या काढ्यांत हळदीचा वाटलेला करक मिळवून मघ 
घाळून तो काढा सवे प्रकारच्या वाढलेल्या प्रमेहांवर द्यावा. 

लोध्रं शटीं पुष्करसूळमेछां सूचा विडगन्रिफळां यमानीम्‌। 

चव्यं प्रियंगु कसुकं विशालां किराततिक्तं कडुरोदिणीज् ॥ ४०॥ 

भाङ्गौनतं चित्रकपिप्पलीनां मूलं सकुष्ठातिविष सपाठम्‌। 

कलिंगकान्केशरामिद्रसाहां नखं सपत्रं मरिच एवञ्च ॥ ४१ ॥ 

द्रोणेम्भसः कर्षसमानि पक्त्वा पूते चतुभोगजलावशेषे । 

रसेधेभागं मधुनः प्रदाय पक्षं निधयो घृतभाजनस्थः॥ ४२॥ 

मध्वासचोऽयं कफपित्तमेहान्‌ क्षिप्रं निहन्यादद्विपलम्रयोगात्‌। _ 

पाण्डचामयाशोस्यरुचि ग्रहण्या दोषं किलासं विविधश्व कुष्ठम्‌ ४३ 

मध्वासव--छोभ, कचोरा, पुण्करमूळ, वेलची, मोरवेळ, वावडिंग, 

त्रिफळा, ओंवा, चवक, गहुळा, सुपारी, कडूवुदावनमूळ ( ल्हान ), 
किराईत, कुटकी, मारंगमूळ, तगर, चित्रक, पिंपळमूळ, कोष्ठ, अतिविष, 
पहाडमूळ, इंद्रजव, नागकेशर, घोडइंद्रायणमूळ (मोर्टे),नखळा, तमाळपत्र, 
मिरीं व नागरमोथा हीं सवे दरव्यं प्रस्येकीं एकेक तोळाभर घेऊन १६ शेर 
पाण्यांत शिजवावी. चतुथोश हणजे ४ शेर काढा राहिला ह्मणजे उत- 
रून गाळून घ्यावा आणि त्यांत निम्यानें हणजे २ शेर मध घाळन तं 
सवे मिश्रण तुपाने रावळेल्या भांड्यांत भरून एक पंधरबडापर्यत बंद 
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१२ साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


केळा असतां. कफ-पित्तप्रमेहास फार छूवकर नाहींसा कारितो. - त्याच- 


] 
| 


प्रमाणें हा पाण्डरोग, मूळव्याध, अरुचि, संग्रहणी रोग, किलास व इतर | 


नानाम्रकारचीं कुष्ठे यांवरही वस्ताद आहे. 
काथः स_पवाष्टपले च दन्त्या भछातकानाञ्च चतुष्पळ स्यात्‌ । ` 
सितोपला त्वष्टपछा विशेषः क्षौद्रञ्च तावत्पूथगासचौ तो ॥ ४४॥ 
सारोद्कं चाथ कुशोदकं वा मधूदकं वा त्रिफलारस चा । 
शीचु पिबेद्वा निगदं प्रमेही माध्वीकमग््यं चिरसंस्थितं वा ॥ ४५॥ 
मांसानि शूल्यानि सगद्विजानां खादेयवानां विविधाश्च भक्ष्यान्‌ । 
संशोधनारिष्टकषायलेहैः संतपेणज्ञः रामयेत्ममेहान्‌॥ ४६॥ 
भृष्टान्यवान्भक्षयतः प्रयोगाच्छुष्काश्च सकतून्न भवन्ति मेहाः । 
म्बिञ्च कुष्ठञ्च कफं च कच्छू तथैव सुद्रामळकम्रयोगात्‌॥ ४७॥ 
वरील मध्वासवाच्या काढ्यांतच ३२ तोळे दंतीमूछ, २२ तोळे खडी- 
साखर ब मघ मध्वासवाइतकाच टाकून मध्वासवांम्रमाणं आसव बनवावे. 
तसंच, त्याच काढ्यांत १६ तोळे बिबे, ३२ तोळे खडीसाखर व मध्वासवा- 
इतका मध टाकून आसव बनवावे. दोन्ही आसवांचे गुण मध्वासवासारखेच 
आहेत. प्रमेह रोग्याने असाणा, खेर वगैरेच्या साराचा ( चिकाचा) 
काढा, दभैमूळांचा काढा, मघपाणी, त्रिफळ्याचा काढा, उसाच्या रसाचे 
जुने मद्य किंवा मोहाची चांगली जुनी दारु सेवन करावी. तसंच जांगल पदा व 
पक्षी यांचें लोखंडाच्या सळईवर भाजळेकं मांस ( झणजे सींकचे, कबाब 
वगैरे ), जवांचे तयार केरेळे नाना प्रकारचे पदार्थ आणि कोष्ठशुद्धि 
करणारीं आरिष्टै, काढे, लेह वगैरे प्रयोगांनी सन्तर्पण जाणणाऱ्या वैद्याने 
प्रमेहाचे शमन करावें. भाजलेले जव, सुके सातु आणि मूग व आंवळे 
यांच्या प्रयोगाने प्रमेह, पांढर कुष्ठ, रक्तपिती, कफविकार व मूत्रकृछ 
हे विकार शमन पावतात. | ं 


संतर्पेणोत्येषु गदेषु योगा मेदास्विनां ये च मयोपदिष्टाः । 


| 
| 
| 


| 


| 
| 


_ चिरूक्षणाथे कफपित्तजेषु सिद्धाः प्रमेहेष्वापे ते प्रयोज्याः ॥ ४८॥ 


` व्यायामयोगेविविधेः प्रगाढेरुद्वतनैः स्तानजलावसेकैः । 
सेह्पत्नगे क््गुरुचंद ता बे बिक पने श्राद्न.त.सस्ति,झेहाः ॥ ४९॥ 
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न्तर्पणापासून होणाऱ्या रोगांवर ब मेदोरोगांवर जे रूक्षण प्रयोग 

आक्षीं मार्गे सांगितले आहेत ते सवे कफ-पित्त प्रमेहांतही करावे. या 
रोगांबरही ते चांगके चालतात. नानाप्रकारचे शारीरिक श्रम, बाहवा- 
इंद्रजव वगैरे रूक्ष पदार्थाचे उटणें अंगास चोळणे, असाणा, तिवस वगे- 
रच्या साळी. घाळन तापविळेल्या पाण्याचे खान व जलसेचन; व वाळा, 
दाळचिनी, वेळची, अगर चंदन वगैरे कफ--मेदनाशक द्रव्यांची उटी 
ळावल्याने प्रमेह लवकर नाहींसे होतात. 

केद्श्च मेदश्च कफश्च बुद्धो नाश प्रयाति प्रसमीक्ष्य तस्मात्‌ । 

चयन पूर्व कफपित्तजेषु मेहेषु कायोण्यपतपेणानि ॥ ५० ॥ 

या चातमेहान्प्रति पूर्वमुक्ता वातोट्वणानां विहिता क्रिया खा । 

वायु्हि मेहेष्वतिकर्षितानां कुप्यत्यसाध्यान्प्रति नास्ति चिन्ता ५१ 

चेहैँतुसिये प्रभवन्ति मेद्दास्तेषु प्रभेदेषु न ते निषेव्याः । 

हेतोरसेवा विहिता ययैब जातस्य रोगस्य भवेञ्चिकित्ला॥ ५२॥ 

हारिद्रवणे रुधिरञ्च सूत्रं विना प्रमेहस्य हि पूवेरूपेः। 

यो मूत्रयेत्तत्नवदेत्ममेहं रक्तस्य पित्तस्य हि स प्रकोपः ॥ ५३ ॥ 

दृष्टा प्रमेह मुरं सपिच्छं मधूपमं स्याद्विविधो विचारः। 

क्षीणेषु दोषेष्वनिलात्मकः स्यात्संतपेणाद्वा कफसभवः स्यात्‌ ॥ 

सपूचेरूपाः कफपित्तमेहाः ऋमेण ये वातङताश्च मेहाः। | 

साध्या न ते पित्तकृतास्तु याप्या साध्यास्तु मेदो यदि न प्रदुष्टम्‌ ॥ 

जातः प्रमेही मधुमेदिना वा न साध्यरोगः स हि बीजदोषात्‌। 

थे चापि केचित्कुलजा विकारा भचन्ति तांश्च प्रवदन्त्यसाच्यान ॥ 

प्रमेहिणो याः पिडका मयोक्ता रोगाधिकारे पूथगव सत्त 

ताः शल्यविद्भिः कुशलैश्चित्किस्याः शस्रेण खंशोधनरोपणेञ्च ५७ 

अपतपैणापासून, वाढलेला छेद, मेद व कफ नाश पावतात हणून 

कंफपित्तजन्य प्रमेहांवर वेद्याने प्रथम अपतपेण चिकित्सा करीत जावी. . 
ज्या प्रमेहांत इतर दोषापेक्षां वाताचा जोर अधिक असेल त्यांत पूर्वी 
सांगितरेळी व्ातम्रमेहावरची चिकित्सा करावी. प्रमेहांत अति अशक्त 
झाळेल्या मनुष्याचा वायु फार कुपित होतो. असाध्य रोग्याविषयी तर 
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प्रमेह उत्पन्न करणाऱ्या अनेक कारणांपैकी जो ममेह ज्या रोग्यास ज्या | 
कारणांनी झाला असेळ त्या रोग्याने ठीं कारणें, ते आहार-विहार,बजे 
करावे. रोगाचे कारण वजे करणें ही त्याची एक चिकित्साच आहे. . 
अति घाम येणे, अंगास घाण येणे, शरीर शिथिल होणे, एकसारखी | 
झोप येणे, इत्यादि प्रमेहाची या अध्यायाच्या आरंभी सांगितलेली पूर 
रूप न दिसतां, जर एखाद्यास हळदीसारखी.पिवळी किंवा रक्तवण अथवा | 
रक्तमिश्रित र्वी होऊं लागली तर त्यास प्रमेह झाला असे समज नये; | 
तर हा रक्तपित्ताचा प्रकोप आहे असं समजावं. एखाद्या रोग्याची रध्वी ' 
मधुर, बुळबुळीत व मधासारखी दिसून आल्यास त्यावर दान प्रकारच्या | 
शंका उद्भवं शकतात. एक अशी कीं हा कफादि दोष क्षीण ददोऊन वात वाढ: 
ल्याने झालेला सन्तपणसाध्य प्रमेह आहे, किंवा अतिसंतपेणानं वाढ- 
छेल्या कफापासून झाळेळा अपतपेणाने बरा होणारा प्रमेह आहे. परंतु 
अशा प्रकारची शंका मंदवुद्धि वैद्यासच येईल. चाणाक्ष वेध्य तर कफमेह 
व वातमेह यांच्या निरनिराळ्या लक्षणांवरून तव्हांच यथाथ परीक्षा 
करून घेईल. अतिघाम, अंगास घाण इत्यादि पूर्वी सांगितलेली एकंदर 
पूवेरूप ज्यांत नेहमीं कायम आहेत असे कफ-पित्तजन्य प्रमेह व क्रमानें 
उत्पन्न झाळेळे वातज प्रमे असाध्य समजावे. पूर्वी एकदां वातजन्य 
प्रमेह असाध्य असे सांगितलं असून पुन्हां या ठिकाणीं तंच सांगण्याचा 
हेतु असा आहे कीं, पूर्वी जे निरूपण केळे आहे तें प्रथमच वातापासून 
उत्पन्न झालेरया ' वातज ! प्रमेह्दांविषयीं आहे. आणि या ठिकाणीं, प्रथम 
प्रमेह कफापासून उत्पन्न झाला, पुढे तो पतमेह बनळा आणि शेवटीं काळा- 
न्तराने त्यास वातप्रमेहाचें स्वरूप आळे अर्थात्‌ तो आरंभीं कफप्रमेह 
असून क्रमाने वातप्रमेह बनला, अशा वातप्रमेहांविषयी प्रतिपादन केळं 
आहे. कारणं कदाचित्‌ कोणीं असं समजूं नये कीं, हा मूळचा कफप्रमेह 
.असल्यामुळे, साध्य आहे. पित्तजन्यप्रमेह, त्यांची चिकित्सा विषम अस- 
श्यामुळे, याप्य आहेत अथोत्‌ ते साफ बरे होऊं. शकत नाहींत, किन्तु 
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पूर्वी सांगितळें आहे. परंतु त्यांत जर मेद फार विषडळा नसेल तर हे 
साध्य होऊं शकतात. 

जन्मापासून असलेला प्रमेह किंवा प्रमेही बापापासून जन्मळेल्या मनु- 
ज्यास कालान्तराने झारेछा प्रमेह बरा होत नाहीं. कारण शरीरम्मि जे 
वीये तें दूषित असल्यामुळें त्याचा पारेणाम शरीरभर झाकेरा असतो. 
हा नियम एकट्या प्रमेहासच छागू आहे असं नाहीं. तर जे जे ह्मणून 
पितृपरपरेने-पिदीजाद चाळत असलेळे रोग आहेत ते सवे असाध्य असँ 
` समजावें. निदानस्थानांत, . प्रमेही रोग्यास होणाऱ्या ज्या सात प्रका- 
रच्या फोडांच वणेन आझीं केरे आहे, त्यांची चिकित्सा कुशल शख- 
दैद्यानें त्या चिरून त्यांचें शोधन करून झणजे वाहूं देऊन व शेवटी त्रण 
भरून काढून करावी. 


हेतुर्दोषा दूष्यं मेहानां खाध्यताजुरूपञ्च । 

मेही द्विविधस्त्रिविधे मिषग्जित लक्षणं तस्य ॥ ५८ ॥ 
आद्या यवान्नविछृतिमेन्था मेहापहाः कषायाश्च । 
तैलघृतलेहयोगा भक्ष्याः प्रवरासवः सिद्धा ॥ ५९ ॥ 
व्यायामविधिर्चिविधः ख्रानान्युद्तनोनि गन्धाश्च । ` 
मेहानां प्रशामार्थे चिकित्सिते दष्टमेतावत्‌ ॥ ६० ॥ 


प्रमेहाची कारणें, बिघडणारे दोष, त्यांच्या योगानें दूषित होणारे 
धातु, साध्यासाध्यादि विचार, पूर्वेरूप, दोन प्रकारचे प्रमेही, तीन प्रका- 
रची चिकित्सा, तिचे क्षण, जवाच्या केलेल्या नानाप्रकारच्या पदा- 
थौचे प्रमेहावर उत्तम गुणकारित्व, प्रमेहनाशक मंथ, काढे, तेळ, तूप 
अवलेह, भक्ष्य पदार्थ, उत्तम आसवे, व्यायामविधि, खान, उटणे व लेप 
इतके विषय या प्रमेहचिकित्सित नांवाच्या अध्यायांत सांगितळे आहेत. 


इति पष्ठोऽध्यायंः समाप्त: ॥६॥ 
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१६ सार्थ श्रीचरकसंहिता चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


| 


अथ सप्तमोऽध्यायः 
TD 
अथातः कुष्ठचिकित्सित व्याख्यास्यामः ॥ | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ | 
आतां आपण कुष्टचिकिस्सित नांवाच्या अध्यायाची व्याख्या करू, | 
आत्रेय ऋषि असेच सांगते झाळे. | 
हेतुं लिङ्गं विविधं कुष्ठानामाश्रयं प्रशामनञ्च । | 
झुण्वञ्निवेश सस्याग्चिशेषतः स्परीनप्चानाम्‌ ॥ २॥ | 
. है.अभिवेश ! स्पशोनेन्द्रिय त्वचेस बधिर करणाऱ्या कुष्ठ रोगाची 
कारणे, निरनिराळीं लक्षणें, त्यांचीं आश्रयस्थाने व चिकित्सा हीं मीं 
सविस्तर सांगतां. तुं सावधान होऊन ऐक. 
विरोधीन्यन्नपानानि दवखिग्धगुरूणि च। | 
भजतामागतां छदि वेगाश्चान्यान्प्रतिघ्नताम्‌॥ ३ ॥ 
व्यायाममातिसन्तापमतिसुक्त्वानिषेचिणाम्‌ । 
शीतोषणळंघनादारान्कमं मुक्त्वा निषचिणाम्‌॥ ४॥ 
घर्म्रमभयातोनां दुतं शीतांबुसेचिनाम्‌ । 
अजीणोध्यशिनाञ्चैव पञ्चकमोपचारिणाम्‌॥ ५॥ 
नवाभ्दधिमत्स्यातिळवणास्लनिषेचिणाम्‌ः। 
माषमूळकपिष्टान्नगुडक्षारातिलाशिनाम्‌॥ ६॥ 
व्यवायं चाप्यजीणेऽ्ने निद्राञ्च भजतां दिवा। ` 
| चिप्रान्गुरून्धषेयतां पापं कम च कुवेताम्‌ ॥७॥ ` 
` कुष्ठाचीं कारणें-पातळ, खिग व जड आणि परस्परविरुद्ध पदार्थ 
एकत्र मिळवून सतत सेवन करणे, वांति, लध्वी, शोच वगेरे थांबाविणें, 
जेवणानंतर ळागळीच कसरत वगैरे परिश्रमाची कामें करणें व उन्हांत वगेरे 
फिरणे, थंड-गरम, उपासं-जेवण इत्यादि परस्परविरुद्ध गोष्टी क्रम सोडून 
करणे हणजे उपांस किंवा हळकें भोजन करून त्यावर एकदम जड 
. भोजन करणें, किंवा घाम वगेरे आला . असतां त्यावर एकदम थंड 
पाण्याचं जज्ञान. करण इत्यादि; (उम्हारने, ० अमा “किया भयाने व्याकुळ 
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असतां त्यांवर एकदम थंड पाण्यानें खान करणे, थंड पाणी पिणे, इ० 
- अजीणीवर जेवणे, वमनविरेचनांदि पंचेक्रमे बरोबर न होणें, नर्वे अन्न, 
दहीं, मासे, तीळ, खारट व आंबट पदार्थ यांत्रे अति सेवन; उडीद, 
मुळे, पिठाचे पदाथ, गुळ, दूध व तीळ यांचें अत्यंत सेवन, अजी- 
णीवर ख्रीसंग, दिवसा झोप घेणें, ब्राक्षण व गुरुजनांचा अपमान करणे 
ब इतर पापकमें करणे या कारणांनी कुष्ठरोगाची उत्पत्ति होते. 

याताद्यस्त्रया दष्टास्त्वग्रक्त मांसमस्बु च |. 

दूषयन्ति स कुष्ठानां सप्तको द्रव्यसंग्रहः ॥ ८॥ 

अतः कुष्ठानि जायन्ते सप्त चैकादशैव च। 

न चेकदोषजं किश्चित्कुष्ठं समुपलभ्यते ॥ ९॥ ` 

कुष्ठाची सम्प्राप्ति--उक्त कारणांनीं वात, पित्त, कफ हे तीन दोष 

दूषित होऊन ते त्वचा, रक्त, मांस, लस यांस दूषित करितात; अथोत्‌ 
उक्त सात द्रव्यांच्या बिघडण्यानें कुष्ठ उत्पन्न होते. सव मिळून कुष्ठांच्या 
अठरा जाती आहेत. त्यांपैकी सात महा कुठें व अकरा क्षुद्र कुष्ठे आहेत. 
सर्व प्रकारच्या कुष्ठांत तिन्ही दोष. कमीजास्त प्रमाणाने बिघडळेळे अस- 
तात. एक दोषापासून कोणतेच कुष्ठ उत्पन्न होत नाहीं. असे असून 
जीं विशिष्ट दोषपरलें निरनिराळी नांवें दिलीं आहेत तीं जो दोष ज्यांत 
मुख्य असेळ त्यावरून दिलेलीं आहेत. 

स्पर्शाश्ञत्वमतिस्वेदो. न वा चैवण्येसुक्नतिः। 

कोष्ठानां लोमहर्षश्च कडूस्तोदः अमः कुमः ॥ १०॥ ` 

ब्रणानामधिक शूलं शीघ्रोत्पत्तिश्चिरस्थितिः । 

दाहः सुप्ताङ्गता चेति कुष्ठळक्षणमग्रजम्‌॥ ११॥ `. 
. , पूवेर्प--त्वचा बधिर होणे; घाम अतिशय किंवा मुळींच न. येणें, 
` त्वचेचा व्ण बदळणें, अंगावर दादी उठणे, शहारे येणे, खाज, टोचणे, 
थकवा, अनुत्साह, त्रणांना ठणका लागणें, किंचित्‌ खाजविण्याने .किंवा 
अशाच . दुसऱ्या क्षुक कारणाने कगेच क्षत बनर्णे आणि तें पुष्कळ 
दिवसपर्यैत कायम राहणे, . अंगाचा दाह व अंग जड होऊन मुंग्या येणे 
हीं लक्षण कुष्ठ होण्यापूर्वी होतात. . दी 
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अतअध्वैमष्टादश्यांनां कुष्ठानां कपालोदुम्वरमंडलष्योजे- 

` हृपुण्डरीकसिध्मकाकणकेैककुष्ठचमाकिटिभविपादिकाल- 
संकद्द्ुचंमेदलपामाविस्फोटकश तारुविच चिंकानां लक्ष- 
'णान्युपदेक््यामः ॥ १२ ॥ 


आतां १ कपाळ, २ उदुंबर, ३ मंडळ, ४ ऋष्यजिव्द, ५ पुंडरीक, ६ | 


सिध्म, ७ काकणक, ८ एककुष्ठ, ९ चर्म, १० कटिभ, ११ विपादिका, 
१२ भरुसक, १३ दहु, १४ चर्मदळ, १५ पामा, १६ विस्फोटक, १७ 
शतारु व १८ विचर्चिका या अठरा प्रकारच्या कुष्ठांचीं लक्षणे सांगतों 

कष्णारुणकपालाभं यद्रूक्षं परुष तजु । 

कापालं तोदबडुलं तत्कुष्ठ विषम स्स्तम्‌॥ १३॥ 

कण्डूविदाहरुग्रागपरात लामपिञ्जरम्‌ । 

उदुम्बरफलाभासं कुष्ठमो दुस्बर विदुः ॥ १४॥ 

श्वेत रक्त स्थिरं स्त्यानं खिग्धसुत्सन्नमण्डलम्‌। 

कृच्छ्मन्योन्यससक्तं कुष्ठ मण्डलमुच्यते॥ १५ ॥ 

कर्करा रक्तपर्यंतमतःचयाचं सचेदनम्‌। 

यहष्याजिह्णासंस्थानसुष्यजिहं तदुच्यते ॥ १६॥ 

संश्वेत रक्तपेन्तं पुण्डरीकद्‌लोपमम्‌ । | 

सोत्सेधश्व सदाहश्च पुण्डरीक तदुच्यते॥ १७॥ 

बेत ताम्रं तन च यद्रंजो घृष्टं विमुञ्चति । 

आलाचुपुष्पचणेन्तत्सिध्मं प्रायण चोरसि ॥ १८॥ 

यत्काकणन्तिकावणेमपाक तीबरवेद्नम्‌। 

चिदोर्षिन्ग तत्कुष्ठं काकणं नैव सिध्यति ॥ १९॥ 

सप्तमहाकुष्टांची लक्षगं-- १ काळसर--तांबूस, खापरासारखें, रूक्ष) 

खडदडीत व पातळ असून फार  टॉचणारें असं जं असते. तं -कापालकुष् 
होय. यांचीः चिकित्सा विषम असल्यामुळें हें दुःसाध्य समजावें. २ 
ज्यांत खोज, जळण,.उणका व-लाळी असून ज्यावर पिंगट रंगाच रोमं 
असतात च ज रंगाने उंबराच्या फळासारखें असतं. ते उहुभ्बरकुष्ठः समं- 
जावे. ३ जे कुष्ठ.पांढरुक, तांबूस, दडस, ओढूसर, तुळतुळीत, उभर- 
ळेळे व एकमेकांशी मिळून गेळेळे असें असे ते मण्डळकुष्ठ समजावें. है 


. कुछूसाध्य असतं. ४ खडद्डीत, बाजूस ळाळ, मध्यें काळे, ठणकंणारें 
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व अस्वलाच्या जिभसाख्या आकृतीचे जे कुष्ठ ते ऋष्ियनिव्ह समजावे. 
५ मध्ये पांढरें असून छाल घेराचें, पांढऱ्या कमळपत्राच्या आद्ृतीरचे, 
उंचवट व दाहयुक्त असे जें कुष्ठ तें पुंडरीककुष्ठ समजावे. ६ अ कुष्ठ 
पांढरुक तांबूस रंगाचे असून त्याच्या वरची त्वचा फार पातळ असते 
व त्या ठिकाणीं चोळळें असतां त्वचेचे मळासारखे भुसकट निषत व 
ज्याचा रंग दुध्याभापळीच्या फुलासारखा असतो त्यास सिध्मकुष्ठ झण- 
तात. हें बहुतकरून छातीवर होतें. अन्यत्र कचित्‌ होते. यासः मराठींत 
शिवे अस हणतात. ७ जे कुष्ठ गुंजसारखें मध्यमागी छाठमडक आणि 
बाजूंनीं काळे असून पिकत नाहीं व अतिशंय ठणका ढागतो त्यास 
काकणकुष्ठ हणतात. हूँ त्रिदोषजन्य असून अगदीं असाध्य आहे. 
अस्वेदनं महावास्तु यन्मत्स्यशकलापमम्‌। . 
तदेककुष्ठं चमोख्यं बहलं हस्तिचमेवत्‌ ॥ २०॥ 
ऱ्याचं किणखरस्पद परुषं किटिभ स्सृतम्‌। 
चैपादिक करे पादे स्फोटन तीबचेदनम्‌॥ २१॥ 
सकण्डूकेः सरागैश्च गण्डेरळसक स्सुतस्‌। 
सकण्ड्रागपिडक द्दूमण्डलसुद्वतम्‌ ॥ २२ ॥ 
रक्तं सकण्ड सस्फोटं सरुग्द्छति चापि यत्‌ । 
तच्चर्मद्ळमाख्यातं संस्पशीसदसुच्यते ॥ २३ ॥ 
पामा श्वेतारुणाः दयावाः पिडकाः कडला स्रम्‌ । 
श्वेताः इयावारुणाभासा चिस्फोराः स्युर्तच्चत्वचः॥ २४॥ 
रक्त श्यावं सदाहातिं शातारुः स्याहइत्णम | . 
सकण्डूः पिडकाः इयावा बहुख्ावां विचचिकाः ॥ २५ ॥ 
अकरा कद्र कुष्टें-- १ ज्या कुष्ठास धाम येत नाहीं, हणजे ज 
चिघळत नाहीं, ज्याचा घेर मोठा असतो व जे माशाच्या अंगावरीक 
खवस्याच्या चक्राकार आकृतीचे व त्याप्रमाणे चमकणारे असते ते चमेकुष्ठ 
होय.२हत्तीच्या चामडीप्रमाणे जे जाड खडदडीत असते ते च्म कुष्ठ समजावें. 
रगा काळसर, हात वगैरेस पडळेश्या घट्टयाप्रमाणं खडद्डीत व रांठ 
असे जे कुष्ठ त्यास किटिभ झणतात. ४ ज्या कुषठांत हातपाय फाडून तीत्र 
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ठणका लागतो त्यास वैपादिक कुष्ठ हणतात. ५ ज कुष्ठ खाजणाऱ्या | 
लाळ रंगाच्या पुळ्यांनीं भरळेळें असतें ते अरसक समजावें. ६ जे कुष्ठ 
ळाळ रंगाचं असून ज्यांत खाज सुटते व पुळ्या असतात आणि ये. 
' मण्डळाकार. असून उभरळेळें असते त्यास दहुकुष्ठ ह्मणतात. ७ जे कुए 
ळाळ. रंगाचे असून ज्यांत फोड आरेले असतात, खाज पडते, ठणका 
होतो, जे फाटते व ज्यास स्पशे सहन होत नाहीं, त्यास चमेद्ळ ह्मण. 
तात. ८ पांढऱ्या-तांबूस व काळ्या रंगाच्या अत्यंत खाजणाऱ्या अशा 
ज्या पुळ्या त्यांस पामा ह्मणतात. (ही बहुतकरून कंबर, हात व. 
कोपरावर होते इस मराठींत खरूज हणतात ). ९ पांढऱ्या-काळस्र- 
तांबूस रंगाच्या व पातळ त्वचेच्या पुळ्यांनीं युक्त असे जे कुष्ठ तयास | 
विस्फोट झणतात. ' १० लाळ, काळ्या रंगाचे, दाहयुक्त, ठणकणारे व 
ज्यांत पुष्कळशी क्षते असतात असं जं कुष्ठ त्यास शतारु हणतात. ११ . 
ज्यांत काळ्या रंगाचे, खाजणारे व एकसारखे वाहून चिघळणारे फोड | 
असतात त्यास विचचिका ह्मणतात. | 
बातेधिकतरे कुष्ठं कापाळं मण्डलं कफे | | 
पित्ते त्वादुम्बर विद्यात्काकणन्तु त्रिदोषजम ॥ २६॥ 
वातपित्ते स्छेष्मपित्ते वातस्छेष्मणि चाधिके । 
ऋष्यजिहं पुण्डरीक सिध्मकुष्ठञ्च जायते॥ २७॥ ` 
चमोख्यमेककुष्टञ्च किटिभं सचिपादिकम्‌ ॥ ॒ 
कुष्ठ चाळसक ज्ञेयं प्रायो वातकफाथिकम्‌ ॥ २८॥ 
दहुश्चमेद्लं पामा चिस्फोराश्च दातारुषः। . 
पित्तर्ळेष्माधिकाः प्रायः कफप्राया चिचर्चिका ॥ २९ ॥ 
एकंदर कुछ त्रिदोषजन्य आहेत असे पूर्वी सांगितळें आहे, तरी ्यांत- 
स्यात्यांत कापाळकुष्ठांत वातदोष प्रधान . असतो. मण्डल्कुष्ठांत कफाचे 
आधिक्य असते, उदुंबर कुष्ठ पित्ताधिक्यानें होते. काकणकुष्ठांत तर 
तिन्ही दोष सारखे बिघडळेळे असतात. ऋष्यजिव्हांत वातपित्ताचा जोर 
असतो, पुण्डरीकांत कफपित्त प्रक असतात आणि वातकफाच्या 
आधिक्याने सिध्म कुष्ठ होतें. चमकृष्ठ, एककुष्ठ, किटिभ, . विपादिक ब 


ध 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 





७, वा. ] कुष्ठचिकित्साध्याय. २१ 


अळसक यांत बहुतकरून वातकफाचे प्राधान्य असतें; आणि दहु, चमे- 
दळ, पामा, विस्फोट, शतार व विचर्चिका हीं कुर्छ मायः पित्त- 
कफाच्या आविक्यापासून होतात. 
सर्व त्रिदोषजं कुष्ठं दोषाणाञ्च बलाबलम्‌ । 
यथास्वैळेक्षणेवुंध्वा कुष्ठानां क्रियते क्रिया ॥ ३०॥ 
दोषस्य यस्य पद्येत्कुष्ठेणु विशषलिंगमुद्रिक्तम्‌ । 
तस्येच शमं कुयोत्ततः पर चाुवन्धस्य ॥ ३१॥ 
कुष्ठविशेषदोषा दोषविशेषेः पुनश्च कुष्टानि। 
ज्ञायन्ते तेहतुर्देतुस्ताश्व प्रकाशयति॥ ३२॥ | 
यद्यपि कुष्ठांत तीनही दोष कोपतात तथापि प्रत्येक दोषांच्या निर- 
राळ्या लक्षणांवरून कोणता दोष प्रबल आहे व कोणता दुबेल आहे हैं 
जाणून तदनुसार चिकित्सा केली जाते. ह्मणजे ज्या कुष्ठांत ज्या विशिष्ट 
दोषांची लक्षणें जोरदार दिसतीळ त्या दोषाची चिकित्सा प्रथम करून | 
नंतर जो त्याचा संसर्गा दुर्बळ दोष असेळ त्याच्या चिकित्सेकडे वळावे. 
कुष्ठांच्या निरनिराळ्या लक्षणांवरून ते कोणत्या दोषाच्या मकोपापासून 
झाकें आहे हें जाणळे जाते; व दोषांच्या निरनिराळ्या लक्षणांवरून हें 
कोणत्या .प्रकारच कुष्ठ आहे हें जाणें जाते. ह्मणजे कुष्ठाच्या रक्षणां- 
वरून त्याचे कारण व कारणांवरून कुष्ठाची जात जाणावयाची. 
सैक्ष्यं शोषर्तोदः शूलं सङ्कोचनं तथायासः | 
पारुष्यं खरभावो दर्षः इयावारुणत्वञ्च ॥ ३३॥ 
कुष्ठेषु चातलिंगं दाहो रागः परिस्रवः पाकः । 
विस्रो गन्धः क्ेदथांगपतनच पित्तकृतम्‌॥ ३४ ॥ 
त्यं दोत्य कण्टः स्यैये सोत्सेधगोरवस्नेहाः। 
- कुष्ठेषु तु कफलिंग॑ जन्तुभिरमिमक्षण कद्‌ ॥ ३५ ॥ 
सर्वेरेतैलिज्ैयुक्त मतिमान्विवजेयेद्बलम्‌ । 
तृष्णादाहपरीत पा ॥ ३६ ॥ 
वातकफप्रबळं यद्यदे न तत्कृच्छूम । 
कफपित्तचातपित्तप्रबळानि तु छच्छूकुष्टान ॥ २७॥ 
दोषलक्षणं व साध्यासाध्यविचार--रूक्षता, शुष्कपणा, टाचण, 
ठणका, आखडणे, आयास, दडसपणा, खरखरीतपणा, शहारे येणे ब 
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काळसर-तांवूस रंग हीं लक्षणें वातमधान कुष्ठांत होतात. दाह, ढारी, 
वाहणे, पिकणें, हिरवट मांसासारखी घाण, चिघळणें व अवयव गळा | 
पडणें हीं पित्ताधिक कुष्ठांचीं लक्षणें होत. पांढरेपणा, थंडपणा, खाज, 
कठिणपणा, उंचवटपणा, जाड्य, चिकटपणा, किडे पडणें व ओरुसरपण 
असणें हीं कफाधिक्याचीं लक्षणे समजावी. ज्या कुष्ठांत वरीळ तिन्ही. 
दोषांची लक्षणं हजर आहेत, रोगी निःशक्त झालेला आहे, तहान. 
अतिशय छागत आहे, दाह होत आहे, अभि मंद झालेछा आहे व. 
कुष्ठांत किडे पडले आहेत, अशा कुष्ठाची बुद्धिमान्‌ वैद्याने मुळीच 
चिकित्सा करूं नये. वातकफाच्या जोडीने. किंवा एकेक दोषाधिक्यार | 
झाळेळें कुष्ठ सुसाध्य आहे. आणि कफपित्त व वातापित्त या द्रां | 
झालेलीं कुष्ठ कृच्छ्साध्य जाणावी. | 

वातोत्तरेषु सर्पिवेमन श्लेष्मोत्तरेषु कुष्ठेषु । | 

पित्तोत्तरेषु मोक्षो रक्तस्य विरेचन चाग्रथम्‌ ॥ ३८॥ | 

` चमनविरेचनयोगाः कट्पोक्ताः कुष्टिनां प्रयोक्तव्याः । 

'प्रच्छन्नमटपकुष्ठे महति च शस्तं शिरोव्यधनम्‌ ॥ ३९॥ 

बहुदोषः संशोध्यः कुष्ठी बहुशोनुरक्षता प्राणान्‌ । 

दोषे ह्यतिमात्रहते वायुहेन्याद्ठळमाशु ॥ ४०॥ 

खेहस्य पानामेष्ट शुद्धे कोए प्रचाहिते रुधिरे। ` 

वायुहि शुद्धकोष्ठ कुष्ठिनमबळं विशति शीघस्‌॥ ४१॥ 

चिकित्सेची सरणी--वाताधिक कुष्ठांत प्रथम घृतपान करवावे. 

कफाधिक कुष्ठांत वांति करवावी आणि पित्तमधान कुष्ठांत रक्त काढवूग 
जुळाब द्यावा. कुष्ठरोग्यास वमन-विरेचन द्यावयाचें त॑ कर्पस्थानांत 
सांगितलेल्या प्रयोगांममाणे द्यावं; आणि रक्त काढावयाचे तें क्षुद्र कुष्ठा 
तुंबडी वरे लावून काढावें आणि मददकुष्ठांत शिरा तोडून काढावें. 
रोग्याच्या शरीरांत दोषांचा संचय फार असल्यास त्याचे, वमन-विरे 
चनादि द्वारा दरवेळी थोडथोडं असे बरेच वेळां मिळन संशोधन करावे. 
अथात्‌ एकदमच फार जोरदार बिरेचनादिक देऊन त्याचा कोठा 
खाडी करूं नये, एकदमच दोष फार निघून गेल्यास त्या योगाने रोगी 
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अशक्त होऊन त्यास वायु उत्काळ मारील. रोग्याचे आंतून शोधन 
होऊन कोठा साफ झाला ब बाहेरून रक्त कादून टाकिले हणजे त्यास 
स्नेह पाजणें इष्ट आहे. कारण तसं न केल्यास त्या शुद्ध कोठ्याच्या 
व अशक्त झालेल्या रोग्यांस वायु तत्काल पछाडून टाकीक. 
दोषोर्क्ि्टे हृदये वास्यः कुष्ठेषु चोध्चेभागेषु । 
कुटजफलमद्नमझुकैः सपरोलैरनिम्बरसयुक्तेः ॥ ४२॥ 
शीतरसः पकरसो मधुनि मधुकञ्च चमनानि । 
कुष्ठेषु त्रिवृद्दंती त्रिफला च चिरेचने शस्ता ॥ ४३॥ 
सौवीरकं तुषोद्कमालोडनमासवाँस्तु शीध्चादीन्‌। ` 
शंसन्त्यघोहराणां यथाविरेकः ऋमश्चेष्टः ॥ ४४॥ 
दोष चाळवून छातींत जमा झाळे असतां आणि कुष्ठ शरीराच्या 
वरच्या भागांत झारे असतां, इंद्रजव, गेळफळ, ज्येष्ठीमघ व कडू पड- 
बळ यांचा कर्क कडू रिंबाच्याँ काव्यातून देऊन वांति करवावी. तसच 
उंसाचा रस कढवून किंवा न कढवून केलेके मद्य, मध व ज्येष्ठीमध 
यांचें वमन द्यावे. निशोत्तर, दंतीमूळ व त्रिफळा हीं औषधे कुष्ठरोयांत 
विरेचनास प्रशस्त आहेत. विरेचन औषधें द्यावयाची तीं सौवीरक 
तुषोदक, आसव, शीधु वगैरे अनुपानांतून द्यावी. विरेचन दिल्यानंतर 
पेयादि कम यथायोग्य पाळावा. . . | 
_ दार्वीचृहतीसेब्यैः पटोळपिचुमन्दमदनक्ृतमालैः । 
सख्नेहैरास्थाप्यः कुष्ठी खकलिंगयचमुस्तैः ॥ ४५ ॥ 
चातोल्बणं विरिक्त निरूढमनुवासनाहँमाक्ष्य । 
फळमधुकनिस्बकुरजैः सपरोलेः साधयेत््नेदम्‌ ॥ ४६॥ 
दन्तीमघुकसैन्धचफणिञ्जकाः पिप्पलीकर्फळम्‌।' 
नस्यं स्यात्सविडंगं रुमिकुष्ठकफप्रदोषघ्नम्‌॥ ४७ ॥ 
चेरेचनिकैर्धूमैः छो कस्थानेरितेश्च शाम्यस्ति । | 
कृमयः कुष्ठकिळासाः प्रयोजितेरुत्तमाङ्गस्थाः। ४८॥ 
दारुइळेद, डोरलीमूळ, वाळा, कडू पडवळ, कडू लिबाची साळ, 
` गेळफळ, बाहवा, इंद्रजव व नागरमोथा, यांचे काढ्यांत दोषपरत्वे तेल . ` 
किंवा तूप मिळवून त्याचा आस्थापन बस्ती द्यावा. वर सांगितश्याप्रमाणे 
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विरेचन व आस्थापन बस्ती दिल्यानंतर जर वाताचा जोर कायम अस्ता 
अनुवासन देण्याची जरूर न दिसेळ तर गेळफळ, ज्येष्ठीमध, कडू नित 
कुड्याची साळ व कडू पडवळ यांनीं तूप किंवा तेल सिद्ध करून त्याब. 
अनुवासन बस्ती द्यावा. दंतीमूळ, ज्येष्ठीमध, सैंधव, पांढरा मरवा, पि 
करंजाची बी व वार्वीडंग यांचें चूणे करून तें नाकांत ओढल्या! 
( नस्य केल्याने ) मस्तकांतीळ किडे, कुष्ठ व कफदोष नाहीसे होतात. 
गि कळ च्छ घर he ९ | 
सूत्रस्थानांत सांगितलेल्या वेरेचनिक धुऱ्या दिल्याने मस्तकांतीळ बिहे, 
कुष्ठ व श्वेतकुष्ठ हीं नाहींशी होतात. ह. 
स्थिरकठिनमण्डलानां स्विन्नानां प्रस्तरप्रणाडीसिः। | 
कूच्चैविघट्टितानां रक्तोत्क्वेशो5पनेतव्यः ॥ ४९ ॥ - 
आनूपवारिजानां मांसानां पोटळेः सुखोष्णेश्च । । 
. स्विक्षोत्सन्न विलिखेत्कुष्ठ तीश्णेन शास्त्रण ॥ ५०॥ | 
रुधिरांगमार्थभथवा शंगालावूभिराहरेद्रक्तम्‌। क 
प्रच्छितमरपं कुष्ठ चिरेचयेद्वा जलोकाभिः ॥ ५१॥ 
' ये ळेपाः कुष्ठानां युज्यन्ते निह्वेतास्रदोषाणाम्‌ । 
सञशोधिताशयानां सद्य: सिद्धिभेवत्तपाम्‌ ॥ ५२॥ 


कुष्ठांची जाड-दडस चकदळें ( मंडळं ) सूत्रस्थानाच्या स्वेदाध्या 
यांत सांगितळेल्या प्रस्तर व नाडीस्वेद विधीने स्विन करून हणजे घा 
आणून, नंतर लोहकूचानी खरवडून त्यांत सांकळलेक रक्त काढून टाकाव 
किंवा पाणथळ देशांतील अथवा जलचर प्राण्यांच्या सोसण्याजोग्या ग 
मांसाची पोटरी करून त्यानें तीं चकदळं शेकून वर उभरळीं झे. 
तीक्ष्ण शख्रानं खरवडून रक्त काढावें. किंवा सिंग अथवा तुंबडी लावू 
रक्त काढावं. लहानसं कुष्ठ असळें तर जळवा लावून रक काढावे. ज्यांच 


दूषित रक्त वरीक उपायांनी कादून टाकिळें आहे व वमनविरेचनांगी, 
» आंतून कोठा झुद्ध केला आहे, अश्या रोग्यांच्या कुष्ठांवर 'कुष्टनाश$ 
ओषधांचा रेप केल्याने तीं लवकर बरी होतात 


CC-0. Jang8iwadi Math Collection. Digitized by eGangotri | 


5 
| 
| 


कक क आ 


७ वा. ] कुष्ठचिकित्साध्याय, ` - २५ 


येषु न शस्त्रं क्रमते स्पशे न्द्रियनाशनानि यानि स्युः | ` 
तेषु निपात्यः क्षारो रक्त दोषं च निःखाव्यम्‌ ॥ ५३ ॥ 
पाषाणकठिनपरुषे सुत्ते कुष्ठे स्थिरे पुराणे च । 
पीतागदस्य कार्या विषे: प्रदेहो5गदेश्वाचु ॥ ५४॥ 
स्तब्धातिसुत्तखुस्तान्यस्वेदनकण्डलानि कुष्ठानि। | 
कूर्वैदेन्तीत्रिफळाकरवीरकरजनिस्बकुटजानास्‌ ॥ ५५ ॥ 
` ज़ात्यकेनिस्बजैवी पत्रैः शस्त्रे: ससुद्रफेनेवा । 
घुष्टानि गोमयेवी ततः प्रळेपैः प्रदेह्मानि ॥ ५६॥ 


ज्या स्पशनेन्द्रिय हणजे त्वचानाशक कुष्ठांवर शख्नोपाय चालतं नाहीं 


त्या कुष्ठांतीळ-रक्त व दोष क्षारद्वारा कादून टाकावे. दगडाप्रमाणें कठिण; 


खरखरीत, बधिर, जाड ब जुन्या अशा कुष्ठांवर विषदर औषधे पोटांत 


घेऊन वर विषारी औषधांचा लेप द्यावा व त्यांचे काम झाळें ह्मणजे पुन्हां. 


विषनाशक औषधाचा ळेप द्यावा. ताठरलेली, अति बधिर, कोरडी व 
खाजणारीं अशीं कुषे दंती, त्रिफळा (झाड), कण्हेर, करंज, कडूलिंब, 
व कुड्याच्या लांकडाच्या कुंच्यानें, जाई, रुह व कडूळिंब यांच्या: 


` पानांनी, शस्त्रांनी, समुद्रफेणाने किंवा सुक्या गोंवरीन घांसून मग. 
! त्यांवर लेप द्यावे. | 


व । 
[वी 
| 

} 
४३ ४ 


है 
| 
। 


| 


मारुतकफकुष्ठन्न॑ कमोंक्त पित्तकुष्ठिनां कार्यम्‌॥ 
कफपित्तरक्तहरणं तिक्तकषायेः प्रशमनञ्च ॥ ५७ ॥ 
सर्पीषि तिक्तकानि च यश्चान्यद्रक्तपित्तचत्कमे । . 
बाह्याभ्यन्तरमझ्यं तत्काये पित्तकुष्ठेषु ॥५८॥ 
दोषाधिक्यविभागादित्येतत्क्रमे कुष्ठचुत्मोक्तम्‌ । 
वक्ष्यामि कुष्ठशमन प्रायस्त्वरदोषसामान्यात्‌॥ ५९ ॥ 


भेथपर्यंत वातकफजन्य कुष्ठाची चिकित्सा सांगितली. आतां पित्त- ` 
जन्य कुष्ठांत-कफ, पित्त व रक्त कादून टाकून तिक्त वातीळ औषधांचे 
काढे व तिक्तघृतें व रक्तपित्तनाशक इतर अन्त्षाद्य उपाय करावे. .येथ- 
पत्नत ही. दोषपरत्वे निरनिराळ्या कुष्ठांची चिकित्सा सांगितली. आर्ता. 
यावत्कृष्ठांत,त्वचेचा बिघाड मुख्य असतो अशा इष्टीने | सवे सामान्यः 
कष्ठांबर उपयोगी पडणारी चिकित्सा सांगतो. | 


ISL क. ले e 
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द सा$ श्रीचंरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय | 


दावी रसांजन वा गोसूत्रेण प्रबाधते कुष्ठम्‌ । स्प 
अभया प्रयोजिता वा मास सव्योषसगुडातिळा ॥ ६०॥ 
सूलं पटोलस्य तथा गचाक्ष्याः एथक्पळारा जिफला त्रितृञ्च। | 
स्यात्त्रायमाणा कटुरोहिणी च भागाद्धिका नागरपादयुक्ता ६ 
पळन्तथैकं सहच्ूणितानां जले छत दोषहर पिवेन्न।। 

' जीणे'रसे धन्वसृगन्रजञानां पुराणदाल्योदनमाददीत ॥ ६२। 
कुष्ठानि शोफग्रहर्णीप्रदोषमशासि कूच्छाणि हलीमकञ्च। 
धड्रात्रयोगेन निहन्ति चेच हृद्ठस्तिशूल चिषमज्वरञ्च ॥ ६३॥ 


सर्वकुष्ठनाशक योग---दारुहळद किंवा रसांजन गोमूत्रांतून पेते 


` असतां कुष्ठ नाहींस होतं व सुंठ, मिरे, पिंपळी, गूळ व तीळ यांस 


हिरडयाचें चणे महिनाभर सेवन केले असतां कुष्ठ बरं होत. कडू पह 
वंछाचे भूळं व कंवडळमूळ, त्रिफळा व निशोत्तर हीं प्रत्येकी ४।१ तोळे 
ऋ्रॉयमाण व कुटकी प्रत्येकी दोन दोन तोळे आणि सुंठ १ तोळा ॥श 
संव औषधांचे एकत्र चूणे करून त्यांतून एक तोळा चूणे पाण्यांत कर 
वूंनं प्यावे; झणंजे सवे दोष निघून जातो. औषध जिरल्यावर जांगर 
पंशु-पक्ष्मांच्या मांसरसाबरोबर जुन्या तांडुळांचा भात जेवावा. या“ 
प्रमाणें हा प्रयोग सतत सहा दिवसपर्यंत केल्यानं कुष्ठ, सूज, संग्रहणी 
मूळव्याध, मृत्रकुच्छू, हलीमक, श्वास, छातींतरू दुखणे, बस्तिशूह् व 
विषमज्वर नाश पावतात 
व्योषं त्रिफला मञ्जिष्ठा दारू अ लेडे। 
सप्तच्छद्निबत्वक्सविशालश्वित्रकों सूचों ॥ ६४ ॥ 
चणे. तपेणभागैनंचभिः संयोजितं समध्वाज्यम्‌ । 
« , भ्रष्ठ कुष्ठनिबहेणमेतत्प्रायोगिक भक्ष्यम्‌॥ ६५ ॥ 
.  श्वयथु खपाण्डुरोग श्वित्रं ग्रहणीप्रदोषमशासि । । 
' ` ग्रश्नभगन्द्रपिडकाकण्डूकोठाश्च चिनिहन्ति ॥ ६६॥ ` | 
नागरमोथा, सुंठ, मिरीं, पिंपळी, त्रिफळा, मंजिष्ठ, देवदार, रानगांन| 
रानभाळ, रिंगणी, डोरली, .गोखरू, बेळ, ऐरण, टेंटू, शिवणं व पाड 
या दहा वनस्पतींची मुळे, सातवीण, कडू निंबाची साळ, इंद्रायणमूर्ळ। 
चित्रक व मोरवेळ या सर्वाचे समभाग ण करून त्यांत त्याच्या ग. 


| 
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हिस्से सातूर्च पीठ मिळवून मध व तूप घालून सतत भक्षण करावे. 
हा उत्तम कुष्ठनाशक प्रयोग आहे. इतर्केच नव्हे तर हा सूज, पांडुरोग, 
श्वेतकुष्ठ, संग्रदणी, मूळव्याध, जश्न, भगंदर, पुटकुळ्या, खाज व शीत- 
पित्त यांचाही नाश करितो. | 
त्रिफळातिविष!कडकानिम्बकछिंगकचचापरोलानाम्‌ । 
मागधिकारजनीद्वयपदझकमूचोविशालानाम्‌॥ ६७॥ ` 


भूनिस्वपलाशानों दद्याद्धिप् ततर्ल्रिवृदद्धिणुणा । 
: तस्याञ्च पुनन्नोह्मी तच्चूण खुसिचुत्परमम्‌॥ ६८ ॥ . . . 


. सुप्तिकुष्ठावर चूणे--त्रिफळा, अतिविष, कुटकी, कडूनिंब, इंद्रजव, 


-वेखंड, कडू पडवळ, पिंपळी, हळद, दारुईळद, पथका, मोरवेळ, इंद्रायण- 


मळ, किराईतं व पळसाचें मूळ किंवा साळ हीं सवे औषधे, प्रत्येकी ८।८ 
का है वे ~ पक. डे ha 8. कित्ये क 

तोळे, याच्या दुप्पट निशोचर व निशोत्तराच्या दुप्पट ब्राह्मी ( कित्येकांच्या 
मते या ठिकाणी बराहीचा अथ भारंगमूळ करावा) या सर्वाचे चूणे 
(मध व दुपांतून ) घ्यावें. हें बधिरकुष्ठ घाळविणार उत्कृष्ट औषध आहे. - 


नवनीतकप्रयोगो रसेन जात्याः समाक्षिकः परमः । 
सपसद्शाकुष्ठघाती माक्षिकधातुश्च मूत्रेण ॥ ६९॥ 
गन्धकयोगसुवणमाक्षिकयोगादेव (१) । । 
सर्चव्याधिचिनादानमद्यात्कुष्ठी रसञ्च नियुद्दीतस्‌ ॥७०॥ 
चज्रं शिलाजतुसहित सहितं वा योगराजन । 


ap 


सर्चेव्याधिइरणार्थमद्यात्कु्छी निण्य नित्यञ्च ॥ ७१॥ _ 


. लोणी व रक्त्याबोळ मध घालन आणि माक्षिकभस्म गोमूत्राबरोबर 


घेते असतां सतराही कुष्ठांचा नाशं कारितं. शुद्धगंधक, सुबणेमाक्षिक्‌ 
भरम किंवा शुद्ध केलेला पारा कुष्ठी मनुष्याने सबेरोगशमनाथ सेवन 
करावा. शिंळाजिताशी किंवा योगराज (गुग्गुळा ) सहितं हिऱ्याचे मरम 


नियमपूर्वक सेवन करावें. 


दिरलुरदारुसारं श्रपयित्वा तद्रसेन तोयार्थः। .. = 

` क्षोद्रप्रस्थे कार्यः कार्यते चाष्ट्यपिके च ॥.७२॥ . ..- 
___. श्ोद्रभस्थे कार्यः कार्येते चाए्यपलिके च ॥७२॥ , ` 

क क _ ts आई 





ददे श्लोक सवे प्रतींत ना नाहींत. ` 2२५ सॉस 
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२८ साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान,  [ अध्याय ` 
'तंतश्वायच्प्यूर्णानाम पल प्रक्षिपेत्तया भसितंम्‌ । 4 
न्रिफलेरे त्वडप्रिचं पत्रं कनकञ्च कोशम्‌ ॥ ७३॥ 

. मत्स्यण्डिका मधुसमा तन्मांसमायसे भाण्डे। 
मध्चासचमाचरतः कुष्ठकिलास राम यातः ॥ ७४॥ हू 
मध्वासच--खेराचा व देवदाराचा सार प्रत्येकी ३२-३२ तोड़े 
घेऊन त्यांचा काढा करावा; आणि त्यांत १२० तोळे मध, लोहमस' 

३२ तोळे, त्रिफळा, वेळची, दाचाळिनी, काळीं मिरे, तमालपत्र व. 

पिवळ्या घोतऱ्याचे बीं हीं प्रत्येकी एकेक तोळा आणि खडीसाखा | 

२० तोळे याप्रमाणे हीं सवे द्रव्यं मिळवून तो काढा लोखंडाच्या. 
भांड्यांत भरून महिनाभर पुरून ठेवावा. ह्मणजे हा मध्वासव तयार 

'झाळा. हा घेतल्यापासून कुष्ठ व किळास हीं नाहींशी हतात | 


ज्ञदिरकषायद्रोणं कुम्भे घृतभाविते समारोप्य । 
द्रव्याणि चूर्णितानि देयानि त्वष्टपलिकानि॥ ७५ ॥ 


त्रिफला व्योषविडंग रजनासुस्ताटरूषकेद्रयवा । 
सौचणे त्वक्छिज्ना मासं निद्धीत धान्यराशी च ॥ ७६ ॥ 


प्रातः प्रातः पिबेत्ततो युक्त्या मासेन महाकुष्ठं दन्त्यचारपतु। 
पक्षणारशा' श्वासभगद्‌रकासाकेछासप्रमहदापच्च | 

ना भवति कनकवणेः पीत्वारिष्ट कनकाबिन्दुम्‌ ॥ ७७ ॥ 
कनकबिन्दरिष्ट तुपाने राबळल्या मडक्यांत खरसाराचा २१ 
शेर काढा करून त्यांत त्रिफळा, सुंठ, मिरं, पिंपळी, वावार्डेग, हळद, 
[गरमोथा, अडूळसा, इंद्रज़ब, पिवळ्या धोतऱ्याचे बीं, दाळचिनी व 
गुळवेळ या प्रत्येकाचे २२ तोळे चूर्णे घाळन तें मडके धान्याच्या राशीत 
एक महिनाभर. पुरून ठेवावे, ह्मणजे हं कनकबिन्हररिष्ट तयार झार. | 
हें दररोज सकाळीं योग्य प्रमाणांत घेतळें असतां सात महाकुष्टे एक 
महिन्यांत बरीं होतात; आणि अकरा क्षद्र कुष्ठ तर एक पंघरवड्यांतच . 
जातात. तसंच मूळव्याध, दमा, भगंदर, खोकला, कोड, प्रमे व क्षय | 
हे. रोगही याचे योगानें नाहीसे होऊन रोग्याच्या शरीराची कांति. 


सोन्याप्रमाणे दो 
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कुष्ठेष्वनिलकफकतेष्वेवं पेयस्तथापि पित्तषु । 
कृतमालक्काथश्चाप्येष विशेषात्कफरुतेषु॥ ७८ ॥ 
त्रिफलासचः सगौडः सचित्रकः क्रित्ररोग कुष्ठः । 
क्रमुकद्शसूलद्न्तीवरांगमघुयोगसयुक्तः । ७९.॥ व 
वरील अरिष्ट वात-कफजन्य कुष्ठांवर ध्यावे. तसंच वरील. झारष्टांत 
खेराच्या जागीं बाहवा घाळून पित्तजन्यकुष्ठांवर प्यावे. गूळ, चित्रक; 
सुपारी, दशमुळें, दंतीमूळ, दाळचिनी वं मध यांनीं युक्त अपा त्रिफ- 
ळ्याचा आसव घेतला असतां तो श्चित्र व कुष्ठ नाहीसे चाचा शि 
नन हि नि विद्यात्कुट्णु शाकानि च. तिक्तकानि । 
कति चाचा जिम मुक्त नि वाणात घृतानि चेव ॥ ८० 
पुराणवान्यान्यथ जाङ्गलानि मांसानि सुद्गाश्न पटोलयुक्तः । 
शस्ता न गुवेम्लपयोदधीनि नानूपमत्स्या न शुडास्तिळाञ्च॥८१॥ 
पथ्यापथ्यविचारः--कु्ठरोगास हलकी धान्य, कडू रसाच्या भाज्या 
मिळावे, त्रिफळा, कडूनिंब यांच्या संस्कारांनी बनविलेळे खाण्याचे पदार्थ 
व्‌ घृते, जुनीं धान्ये, जांगल जनावरांचे मांस आणि कडू पडवळ मिश्रित 
मूग हे जिन्नस पथ्य आणि जड व आंबट पदार्थ दूध, दहीं, पागथळ 


था ® ~ 
जनावरांचे मांस, मासे, गूळ व तीळ हे पदाथ अपथ्य समजावे. 


पळा कुछ दार्ची शतपुष्पा चित्रक विडङ्गञ्च । 
कुष्टालेपनमिष्टं रसाञ्जनञ्चाभया चेव ॥ ८२॥ . 
चित्रकमेलां बिस्बीं वृषक जिवुद्केनाग रकम। 
चूर्णीकृतमष्टाहं भावयितव्यं पलाशस्य ॥ ८३॥ 
क्षारेण गवां सूते खुतेन तेनास्य मडलान्याव्यु । 
भिद्यन्त॑ विळ्यान्ति च लिप्तान्यकामितप्तानि ॥८४॥ 
मांसी मरिच लवण रजनी तगर सुधा च ग्रहघूमः । 
सूत्र पित्त क्षारः पालाशः कुष्ठयुछेपः ॥ ८१॥ 
तपुसीसमयदचूण मण्डळचुत्फल्णाचनरक इंदता | 
गोधारसः सलवण दारू च सूरश्च मण्डलनुत्‌ ॥ ८९॥ 
कदलीपलाशपाटलिनिचुलक्षारास्मसा प्रसन्ञेन । 
मांसेषू तोयकाय काये पिष्टे च किण्वे च ॥ ८७ | 
तेम्रादकः खुजातः किण्वेजेनितप्रलेपन शस्तम्‌ । 


मण्ड ळकुष्ठविनाशनमातपसंस्थे रमिघ्चञ्च ॥ ८८ ॥ ` 
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३,१ साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. | सृध्यायः | 


सुस्त मदन त्रिफला करञ्ज आरग्वध कलिङ्ञयघाः . ऱ्ह 
दार्वी खसप्तपणो खानं सिद्धाथक नाम्‌॥ <९॥ + 
एष कषायो घमन विरेचन चणेकरस्तथोद्धषेः । ` “हू 
स्चग्दोषकुष्ठशोफप्रबाधनः पांडुरोगप्नः ॥ ९० ॥ । क्क 
कुएं करञ्जबीजान्येडगजः कुष्ठसूदनो लेपः। 
प्रपुनाडबीजसैन्धवरसां जनक पित्थरोध्ाश्व ॥९१॥ 
करवीरमुलकट्कः कूटजकरजात्फल त्वचो दाव्योः । 
सुमनः प्रवालयुक्तो ळेपाः कुष्ठापहः सिद्ध: ॥ ९२ ॥ 
ळोघ्रस्य धातकीनां वत्सकवबीजस्य नक्तमाळस्य । 
कल्कश्च माळतानां कुष्ठेषूद्वतेनालेपः ॥ ९३॥ | 
शैरीषी त्ववपुष्पं कार्पास्या राजवृक्षपत्राणि । | | 
>? पिष्टा च काकमाची चतुर्विधः कुएहा छेपः ॥ ९४ ॥ | 
. कुष्टांवर लेपादिः--वेल्ची, कोष्ट, दारृहळद, बडिशोप, चित्रक, वाव | 
डिंग, रसांजन व हिरडे यांचा कुष्ठांवर ळेप करावा. चित्रक, वेळची, तोंडली, | 
अडुळसा, निशोत्तर, रुई व सुंठ यांचें चूर्ण करून त॑ गोमूत्रांत पळसाचा 
क्षार. टाकून त्यांत आठ दिवस भिजत ठेवावे व नवव्या दिवशीं त्याचा लेप | 
लावून उन्हांत बसावे. ह्मणजे कुष्ठाची चकदळे तत्काळ फुटून बसून जातात. 
जटामांसी, काळीं मिर, सैंधव, हळद, तगर, तिधारी निवडुंग, घेरोसा, 
गोमूत्र, गोरोचन व पळसाचा क्षार यांचा रेप दिल्यानेंही कुष्ठ बरें होत. 
कंथिळ-सिसे-रोखंड-यांचे चूर्ण, बोखाडा, ( काळा उबेर ) चित्रकव 
डोरली यांच्या लेपान कुष्ठांची चकदळें बरी होतात. तांब्या ळाजाळूचा 
र ~ च्य "७३ ७९ ९७९ से 
रस, सैंधव, देवदार व गोमूत्र यांच्या छेपानेंही कुष्ठ बरें होते. केळ 
पळस, पाडळ व वेत यांच्या क्षारांच्या निवळींत मांस शिजवावे. नंतर 
त्यांत तांदुळ वांटून घ्यावं. त्याचप्रमाणं सुराबीज वाटावे. नंतर त्याचा 
गोळासा होईल; त्यांतून सुराबीज घेऊन वरील क्षाराच्या निवळींत मिळ* 
बून त्याचा रेप द्यावा. या योगानें मंडलकुष्ठाचा नाश होतो आणि हा 
लेप लावून उन्हांत बसके असतां कुछत्रणांतीर क्रिडे मरतात. नागरमोथा) | 
गेळफळ, त्रिफळा, करंजाच्या बिया, बाहवा, इद्रजव, दारुहळद, सातवीण 
ब पांढऱ्या शिरसा हीं द्रव्ये टाकून तापाविळेल्या पाण्यानें खान घाला, 
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त्याचप्रमाणे हीं औषधे पोटांत घेतळीं असतां वमन व विरेचन होते. 
तसेंच हीं वांटून अंगास चोळळी असतां त्वचेचे रोग, कुष्ठ, सूज व 
पांडुरोग नाहींसे होऊन रोग्याची वर्णवृद्धि होते. कोष्ठ, करंजाच्या बिया 
व टाकळ्याचे बीं, हीं वांदून त्यांचा ढेप दिला असतां कुष्ठ बरे होतं. 
टाकळ्याचे बीं, सैंधव, रसांजन, कवठ, छोभ, पांढऱ्या कण्देरीच मूळ, 
इंद्रंजव, करंजाच्या बिया, दाळचिनी, दारुहळद व जाईची पाने या 
स्वी औषधांचा छेप केल्यानें कुष्ठ. नाश पावते. लोअर, धायटीचीं फु, 
इंद्रजब, करंज व आईचा पाळा यांचा कल्क करून त्याचें उटणे व छेप. 
लावल्याने कुष्ठ नाहीसे होते. १ शिरसाची साळ, २ कापशीचे फूल, , 
३ बाहव्याचा पाला व 9 कांगोणीचा कल्क हे चार प्रकारचे 
ळेप कुष्ठनाशक आहेत. त 
_ दार्व्या रसाञ्जनस्य च निस्वपटोळस्य खदिरसारस्य । 
आरग्वधवुक्षकयोख्िफलायाः सप्तपणस्य ॥ ९५॥ 


इति षट्‌ कषाययोगा निर्दिष्टः समश्च तिनिशस्य ॥ 
स्नाने पाने च मतास्तथाष्टमश्चाश्वमारस्य ॥ ९६॥ ` 


आलेपनं .प्रधर्षणमवच्चूर्णनमेत एच च कषाया । 
तैलघृतपाकयोगे चेष्यन्ते कुष्ठशान्त्यथेम्‌॥ ९७॥ 

- कषायाष्टक!--१ दारुहळद-रसांजन, २ कडूरनिंब-कडुपडवळ, 
३ खैराचा सार, ४ बाहवा-कुब्याची साळ, ५ त्रिफळा, ६ सातवीण, : 
७ तिवस आणि ८ वा पांढर्‍या कण्देरीच्या मुळ्यांचा, या आठ काढयांचा ' 
खान, पिणे, केप, उटणे व अंगास चोळणे या कामीं उपयोग करावा. 
तसेंच याच काढ्यांत तेल व तूप सिद्ध करून ते कुष्ठावर योजावे. 

त्रिफळानिम्बपटोळं मंजिष्ठा रोहीणी वचा रजनी । 
पष कषायोभ्यस्तो हिनस्ति कफपित्तं कुष्ठम्‌ ॥ ९८ ॥. 
एंतरेच च सर्पिः सिद्ध वातोल्बणं जयति कुष्ठम्‌। . ... 
एष च कटपो इष्ट! खदिरासनदारुनिम्बांनाम्‌ ॥ ९९ ॥ 

' कुष्ठाकतुत्थकद्फलमूलकबीजानि रोहिणी कड्का। ..... 
कूटजफलोत्पल्मुस्त बृदतीकरवीरकाशीसम्‌ ॥ १००॥ ` `` 
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३२. साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [अध्याय्‌ 


. एडगजनिम्बपाठा दुराळभा चित्रको विडगश्च। ' 
तिक्तेश्वाकूबीज कस्पिलकसषपवचा दार्व ॥ १०१ ॥ 
पतेस्तैछं सिद्धं कुष्ठप्न॑ योग एष वा लेपः । 
उद्वतेन प्रघषेणमवच्चूर्णनमेष पष्टः ॥ १०२॥ 


` घृततेळ प्रयोगः-त्रिफळा, कडूलिंबसाळ, कडू पडवळ, मंजिष्ठ, 


| 
| 
| 
| 
| 


“\ ७ है ड व्य र | 
कुटकी, वेखंड व हळद यांचा काढा सतत सेवन केला असतां कफ- | 
पित्त कुष्ठ जातें. .याच औषधांच्या काढ्यांत केरेळे तूप सेवन केल्याने 


बांतप्रधानकुष्ठ नाहीसं होते. असाच. खेरसाळ, असाणासाळ, देवदार 
च कडूनिंबाची साळ यांचा प्रयोग केल्यानेही वातजन्य कुष्ठ बरें होते. 
कोष्ठ, रुई, मोरचूत, कायफळ, मुळ्याचे बी, कुटकी, इंद्रजव, निळे. 


se आक 


कळ 


कमळ, नागरमोथा, डोरळीमूळ, कण्हेरी चं मूळ, हिराकस, टाकळ्याचें बीं, ' 
कडू नंब, पहाडमूळ, धमासा, चित्रक, वावडिंग, कडू दुध्याच्या बिया | 


कापेळा, शिरसा, वेखंड व दारुइळद या औषधांनी तयार केडेळे तेल | 


चोळळूं असतां कुष्ठनाशक आहे. याच औषधांचा उपयोग केप, उरणे, 
घांसणें, चोळणें अशा कार्मीही करावा. . 


श्वेतकरवीरकरसो गोमूत्रं चित्रको विडगञ्च! 
कुष्ठेषु तेळयोगः सिद्धोयं सम्मतो भिषजाम्‌ ॥ १०३॥ 


श्वेतकराविरादि तेल-पांढऱ्या कण्डरीचें मूळ, गोमूत्र, चित्रक व | 


वावडिंग या औषधांनी सिद्ध केळेळें तेल कुष्ठांवर खात्रीचे आहे असें | 


वेद्यछोक मानितात. 
' श्वेतकरवीरपज्वसूलत्वक्‌ घत्सकविडंगाञ्च' 
कुष्ठाकंसूलसषेपरिुत्वग्रो दिणीकडुका ॥ १०४॥ 
पतैस्तैलं साध्यं कर्कैः पादांशिकेगवां सूत्रम्‌। 

द्त्वा तैळचतुर्भुणमभ्यंगाः कुष्ठकण्डून्नः ॥ १०५॥ 
शवेतकरवीरपत्रादि तेछ--पांढम्या कण्हेरीची पानें, मुळें. व साळ, 
झुब्याची साळ, वावाडँग, कोष्ठ, रुईचें मूळ, शिरता, शेवग्याची साळ 
ब कुटकी या सवे औषधांचा वांटून गोळा करून त्यांत.त्याच्या चौपट 
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तेढ व तेलाच्या चौपट गोमूत्र मिळवून ते तेक तयार करावें. या तेकाची 


अंगास मालिश केल्याने कुष्ठ व कण्डू हीं नाहींशीं होतात. 
तिर्ेकष्वाकुचीजं दवे तुव्थे रोचना हरिद्रे द्वे । 
बृहतीफळमेरण्डः सविशालश्रित्रको सूचो ॥ १०६॥ . 
काशीसहिगुशियुञ्यूषणखुरदारुतुस्बुरुविडज्ञम्‌ 
छाइलकं कुटजत्वक्‌ कडुकाल्या रोहिणी चेच ॥ १०७॥ 
सरषपकल्कैरेतेसूं्रे चतुगेणे साभ्यम्‌। 
कण्ड्कुष्टविनाशनमश्यज्ञान्मारुतकफन्न तैलम ॥ १०८॥ . 


` तिक्तेक्ष्वाकु तेळः-_कइ. दुधाच्या बिया, मोरचूद, कलूखापरी, 


“गोरोचन, हळद, दारूइळद, डोरलीमूळ, गेळफळ, एरंडमूळ, इंद्रायण- 


मूळ, चित्रक, मोरवेळ, हिराकस, हिंग शेवग्याची साळ, सुंठ, मिरी; 
पिंपळी, देवदार, चिरफळ, वावडिंग, कळलावी, कुब्याची सारु) कुटकी 
व पांढऱ्या शिरसा या सवे औषधांचा कल्क करून त्याच्या चौपट तेक 
ब तेळाचें चौपट गोमूत्र एकत्र करून तेळ तयार करावें. हैं अंगास 
चोळल्याने कंडू, कुष्ठ आणि वातफफविकार नाश पावतात. 


कनकक्षीरी शैळा भोङ्गीदन्ती फलानि मूलय । 
जातीफलानि प्रवाछसषेपलशुनविडंग करंजत्वक्‌॥ १०९ ॥ 
सपतच्छदार्कपछ्चमूलत्वङनिम्वचित्रकास्फोताः। ._ | 
गुजैरण्डवृहतीमूलकसुरसाजेकफलानि॥ १९० ॥ 

कुष्ठ पाठा सुस्त तुम्बुख्सूवोवचाः सषडू्ग्रन्थाः 
पडगजकुटजशिगुत्र्यूषणभल्का तकक्षवकाः ॥ १११॥ 
हरिताळमवाकपुष्पी तुत्थं कम्पिछकोम्नतासह्ञः | | 
सौराष्ट्री काशीसं दावी त्वक्सर्जिकालबणम्‌ ॥ ११२ ॥ 
कल्केर्तैस्तेळ॑ करवीरकमसूलपछवकषाये। ` 
साषपपमथवातेळं गोमूत्रचतुगेणं साध्यम्‌॥ ११३ ॥ 
स्थाप्यं कटुकालावुनि खिद्धं तेनास्यमण्डलान्याश \ 
भिन्द्याद्भिषगभ्यज्ञात्छर्मश्च कण्डञ्च चिनिहन्यात्‌॥ ११७ ॥ 


कनकसीरी तैलः -पिसोळा ( पिळा काटेघोतरा ), शिलाजित; भार 


__ गमूळ, जेपाळ, दंतीमूळ, जायफळ, जाईचीं कावळी पाने, शिरसा; रपूण, 


वावडिंग, करंजसाळ, सातबीण; रुईचीं पानें, मुळे व साळ, कडूर्निब, 
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३७ साथ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [अध्याय | 


चित्रक, काळी गोकणीं, गुंज, एरंडमूळ, डोरळीमूळ, मुळा, तुळस; 
आजवळा, गेळफळ, कोष्ठ, पहाडमूळ, नागरमोथा, चिरफळ, मोरवेळ, 
वेखंड, पिंपछमूछ, किंवा मोठा करंज, टाक्याचे बी, कुच्याची सार, 
सुंठ, मिरें, पिंपळी, भिछावे, नाक्रशिंकणी, हरताळ, मोहरी, मोरचूद, 
कपिला, कळखापरी, सोरटी माती, हिराकस, दारुहळद+ दाळचिनी व 
` सज्जीखार यांचा कल्क आणि पांढऱ्या कण्डेरीच्या मुळ्या व पानांचा 
काढा एकत्र करून त्यांत त्याच्या चौपट शिरसे किंवा तिळाचें तेढ 
आणि तेळाच्या चौपट गौमूत्र सवे एकत्र मिळवून तेक तयार | झारे | 
ह्मणजे ते कडू दुध्या पोखरून त्यांत भरून ठेवावे. या तेलाची अंगास | 
मालिश केल्याने कुष्ठाचीं चकदळं फार रूवकर फुटतात आणि त्यांत । 
किडे असल्यास ते मरून कंडू रुगेच बंद होते. | 
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कुष्ठन्तमाळपत्न मरिचं समनःदिलं सकासीसम्‌। 
चैलेन युक्तसुचितं सप्ताहं भाजने ताम्रे ॥ ११५॥ 
तेनालितं सिध्म सत्ताहाब्येति तिष्ठतो घम । 


मासान्नवं किलास स्नान मुकत्वा विद्युद्धतनोः ॥ ११६॥ 


सिध्मळेप--कोष्ठ, तमालपत्र, काळीं मिरे, मनशीळ व हिराकस _ 
यांचे चूर्ण करून तें तेळांत कालवून तांव्याच्या भांड्यांत सात दिवस- | 
परैत ठेवावें. नंतर शिव्यावर त्याचा रेप करून उन्हांत बसावे म्हणजे | 
उ सात दिवसांतच नाहीसे होते. नवें कोड एक महिन्यांत जातें. या 
औषधाचा उपयोग करीत असतां खान वज्ये करावे. खानावांचून इतर 
उपायांनी शरीर शुद्ध ठेवावे. 


| 

| 
क | | 
प्या ङ्शुदोनाश्च । 

कुष्ठेषु हितान्याइस्तैं यच्चापि खदिरिस्य ॥ ११७॥ | 

न | >> । च 
पांढऱ्या शिरसा, करंजाच्या बिया, कडू दोडके, हिंगणबेटाचीं' फ । 
ब-सेरसार या निरनिराळ्या औषधांनी बनविलेली तेलही कुष्ठांवर | 
चांगली ्ञाछ्त तु+ a७ Math Collection. Digitized | 
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जीवन्ती मञ्जिष्ठा दार्वी कम्पिल्कस्तथा तुंत्थम्‌। 
एषघृततेळपाकाः सिद्धः सिद्धे च सजरखः॥ १९८॥ 
क्षप्यः समधूच्छिष्टो विपादिका नश्यातं क्ता । 
चर्मेककुष्ठकिटिभकुष्ठ शाम्यत्यलसकञ्च ॥ ११९ ॥ 
विपादिका कुष्ठावर तैळघृतः- जीवंती, मंजिष्ठ, दारुहळद, कपिला 
ब मोरचूत यांचा कर्क करून तो चोपट तूप-तेलांत मिळवून ते तूप- 
तेळ सिद्ध करावे. कदून तयार झारं म्हणजे त्यांत राळ आणि मेण 
घाळन ठँ सर्व मिश्रण एकजीव करावें. यापासून विपादिका (तयान 
फाटणे वगैरे ) चर्मकुष्ठ, एककुष्ठ, किटिम व भरसक हीं बरी होतात 
® चिर >, > के | 
एवं वराहरुधिर पृथ्वीका सेधवञ्च लेप*स्यात 
ड योज्यः कुस्तुस्चुरूणि कुष्ठञ्च मण्डळज्ुत्‌॥ १२० | द 
मंडलकुष्ठावर ठेप--१ शुरार्बीज, डुकराचे रक्त, काळे जिरें व सैंधव 
यांचा किंवा घने व कोष्ठ, यांचा ळेप दिल्यानं मंडळकुष्ठ नाश पावत. 
! पक्कखुरा क्षौद्रमुहृपण्यों च। 
केपः सकाकनासो मण्डलूकुंष्टापहः सिद्धः ॥ १९६ ॥ , [ 
` प्ंडलकुष्ठाबर दुसरा लेप--घाणेरा करंज, देवदार, जटामांसी, 
मद्य, मध, रानमूग व थोर पांढरी कावळी यांचा रेप मंडळकुष्ठावर 
रामबाण आहे. | 
चित्रकशोमांजनकौ गुड्डच्यपामागेदेवदारूणि । 
खदिरो धवश्च लेपः श्यामा दन्ती द्रवन्ती च ॥ १२२ ॥ 
. लाक्षारसांजनेला पुननंचाचेति कुिनां लेपा _ 
दधिमण्डयुताः सचे देयाष्षण्मारुतकफलन्नाः ॥ १२३.॥ | 
लेपपटक$--१ चित्रक व शेवग्याची साळ; २ गुळवेळ, अघाडा व 
देवदार; ३ खैर, धावडा; ४ काळें निशोत्तर, दंतीमूछ व द्रवंती ५ राख, 
रसांजन व वेळची आणि ६ पुननेवा हे अंक घाळून दशेविळेळे सहा छेप 
दह्यांच्या निवळींतून लाविळें असतां वातकफजन्य कुष्ठांचा नाश करितात. 
एडगजकुष्ठसैन्धवसैवीरकसपेपैः रम्म्निश्च = 
.  कृमिकुष्ठमण्डलाल्यं ददुकु्ठञ्च शमसुपेति॥ १२४॥ 
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३६ साथे श्रीचरकसंहिता चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


एडगजांदि लेप--टाकळ्याचे बीं, कोष्ठ, सेंघव, धाल्याम्ळ, शिरसा 
व वावार्डिंग यांच्या छेपाने कुष्ठांतीळ किडे, मंडळकुष्ठ, व दृहुकुष्ठ ( गज- 
कणे, नायटे, इसब वगैरे ) हीं नाहींशी होतात. 
. एडगजः सजेरसो मूलकर्याजञ्च सिध्मकुष्ठानाम्‌ । 
_ कांजिकयुक्तन्तु पृथक्मतमिदसुद्धतेनं लेपः॥ १२५॥ 
सिध्मकुष्ठावर एडगजादि लेपः--टाकळ्याचे बीं, राळ व मुळ्याचे 


बी यांपैकीं एकेक कांजींत काळवून उटणे छावण्थानें व लेप केल्याने सिध्म- 


कुष्ठे बरी होतात. 


वाखा त्रिफला पाने खाने चोद्तेने प्रलेपे च । 

बहती सेव्यपटोलाः सशारिचा रोहिणी चेव ॥ १२६ ॥ 
खद्रावघातककुभा रोहितककुटजधथवनिस्वाः । 
सप्तच्छदकरवीराः शस्यन्ते स्नानपानेषु ॥ १२७॥ 


स्ञानपानोपयोगी कल्प!--अडूळसा, त्रिफळा आणि डोरळीमूळ, 


वाळा, कडूपडळ, उपळसरी व कुटकी या औषधांचा खानाच्या व | 





याच्या पाण्यांत वापरावी. 


जववाप्यलोहकेरारपत्रछुचचन्द्नस्णलानि । 
भागोत्तराणि सिद्ध प्रलेपनं पित्तकफकुष्टे ॥ १२८॥ 
यष्ट्याव्हलोधपञझकपरोळपिचुमन्द्चन्दनरसाश्च। | 
साने पाने च हिताः सुशीतलाः पित्तकुष्टिभ्यः ॥ १२९ ॥ 
आलेपनं प्रियगुहेरेणुका वत्सकस्य च फळानि। | 
सातिविषाच ससेव्या सचन्द्ना रोहिणी कटका ॥ १३०॥ 
' तिक्तघृतेधातघृतैरभ्यङ्गो दद्यमानकुष्ठेषु । 
तैलेश्वंदूनमध्चुकप्रपौण्डरीकोत्पलयुतेश्च ॥ १३१॥ 
अभ्यंगः--वाळा, कोष्ठ, लोहाचा भुसा, नागकेसर, तमाळपत्र;: 
नागरमोथा, चंदन व कमळाचे देंठ हीं सवे औषधें पिं एकभाग; 
दुसरे दोन भाग आणि तिसरें तीन भाग अशा वाढत्या प्रमाणांत 
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पिण्याच्या पाण्यांत, उटण्यांत, आणि केप लावण्यांत उपयोग करावा. .. 
खैर, अजुनसादडा, रक्तरोहिडा, कुड्याची साळ, धावडा, कडूनिंबाची | 
साळ; सातवीण व पांढऱ्या कण्हेरीची मुळे हीं खानाच्या व प्याव-. . 
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घेऊन त्यांचा पित्तकफकुष्ठांवर लेप लावावा. ज्येष्ठीमध, लोभ, प्मकाष्ठ, 
कडूपडवळ, कड्ककिंब व चंदन यांचा काढा थंड करून त्याने पित्तकुष्ठ- 
रोग्यास खान घाळावें व हाच काढा पाण्याच्या ऐवजीं प्यावयासही 
द्यावा. आणि गहुळा, रेणुकबीज, इंद्रजव, अतिविष, वाळा, चदन वः 
कुटकी या सवे ओषधांचा लेप करावा. जळजळणाऱ्या ' कुष्ठावर तिक्त. 
( कडू ) गणांतीळ ओषधांनी तयार केलेल्या घृतांनी (या नांवाची) 
किवा शंभर अथवा हजार वेळां धुतलेल्या तुपांनीं किंवा चंदन, ज्येष्ठी 

मघ, पुंडरीक, काष्ठ व निळे कमळ. यांनीं सिद्ध केलेल्या तेलाची | 
मालिश करावी | 


दे प्रपतति चाङ्गे दाहे विस्फोटके सचमदंळे । 
शीताः प्रदेहसेका व्यघनाविरेको घृतन्तिक्तम्‌ ॥ १३२॥ 
खदिरघृत निम्बघृत दावीघृतमुत्तम पटोलघृतम्‌। 
कुष्ठेषु रक्तपित्तप्रबळषु भिषाग्जित सिद्धम्‌ ॥ १३३ ॥ 
न्रिमळात्वचोऽधेपाछिकाः पटोलपत्र5च कार्षिकाः शेषाः 
कड्रोहिणी सनिम्बा यष्ट्याहा त्रायमाणा च ॥ १३४॥ | 
एष कषायः साध्यो दत्वा हिपळ मसूराणाम्‌ । 
खलिलाढकेष्टभागे शेषे पूतो रसो ग्राह्यमः॥ १३५॥ 
ते च कषायाष्टपळे चतुष्पलं सपिंषश्च पक्तव्यम्‌ । 
याचत्स्यादष्टपल शेषं पेयं ततः कोष्णम्‌ ॥ १३६ ॥ 
तद्दतपित्तकुष्ट वीसपे वातशोणितप्रबलम्‌ । 
ज्वरदाहगुल्मविद्रधिविश्रमविर्फोरकाहन्ति ॥ १३७॥ 


कुष्ट फार वाहून चिघळत असेळ व अंगाचा दाह होत असेळ,' 
अशा विस्फोटक व चर्मदळ कुष्ठांत लेप व शिडकाव करणें, शिरा तोडून 
रक्त काढणें, विरेचन, तिक्तघृत, खादिरघ्रृत, निम्बधृत, दार्वीघृत व 
पटोलघ॒त यांचा उपयोग करावा. ज्यांत रक्तपित्त मबक आहे अशा 
कुष्ठांतही उक्त घृतें उत्तम गुणकारी आहेत. हिरडेदळ; बेहडेदळ,' आंवळ- 
कठी व कड्पडवळ प्रत्येकी २-२ तोळे, कुटकी, कडूनिंब, ज्येष्ठीमध व 
त्रायमाण मरत्येकी १-१ तोळा आणि मसुरा ८ तोळे याप्रमाणे या सवे 
औषधांचा ४८० तोळे पाण्यांत काढा करावा. अष्टमांश उरळा म्हणजे 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by Gangotri 


३८ साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अधा | 


उतरून गाळून ध्यावा. यांतून ३२ ताळ काढा धेऊन त्यांत. १६ तोळे 
तूप मिळवून ते मिश्रण ३२ तोळे राहीपथत . कढवावे. तयार झाहे 
म्हणजे उतरून कोमट असतां घ्याव. यापासून वातपित्तकुष्ठ,: विस | 
जबरदस्त वातरक्त, ज्वर, दाह, शुस्म, विद्रधि, अम व विस्फोटक | 
रोग नाहींसे होतात | 
निस्बपटोल दावी दुरालभां तिक्तरोहिणी त्रिफलाम्‌ । | 
कुयोद्धेपलांश पपेटक त्रायमाणाश्च ॥ १३८॥ | 
सलिलाढकसिद्धानां रसेष्टभागे स्थिते क्षिपेत्पूते । | 
_ चन्दनकिराततिक्तकमागधिकात्रायमाणांच ॥ १३९ ॥ | 
सुरुतं वत्सकबीज कट्कीऊत्याधकार्षिकान्भागान्‌ । | 
नचसर्पेषश्च षटपलमेतत्सिद्ध घृत पेयस्‌ ॥ १४०॥ | 
कुष्ठज्वरशुख्माशा ग्रहणापाण्डूचामयश्वयथुहारि । | 
वीसपेपिडकपामाकण्डूमदगण्डनुत्तिक्तम्‌ ॥ १४१॥ । 
तिक्तषट्पल्ृतः-कडूनिवाची साल, कडूपडवळ, दारुहळद, धमासा, 
कुटकी; त्रिफळा, पित्तपापडा व त्रायमण हीं सवे औषधे प्रत्येकी दोन. 
दोन तोळे घेऊन ती चार शेर पाण्यांत उकळावीं. अष्टमांश काढा 
राहिळा म्हणजे उतरून गाळून घ्यावा आणि त्यांत चंदन, कडूकिराईत 
पिंपळी, त्रायमाण, नागरमोथा व इंद्रजव यांचा प्रत्येकी अधा अघा. 
` तोळा करक मिळवावा.- शेवटीं त्यांत २४ तोळे ताजे तूप मिळवून गे 
तयार करावें. हें तिक्तघृत पोटांत सेवन केल्याने कुष्ठ, ज्वर, गुर्म, सूळ. 
व्याध, संग्रहणी, पांडुरोग, सूज, विसपे, फोड, खरूज, खाज, उन्माद 
व्‌ गळवें वगैरे रोग नाहींसे होतात | 
सप्तच्छद प्रतिचिषां. शाम्याक तिक्तरोहिणीं पाउाम्‌। | 
` मुस्तमुशीर त्रिफलां पटोलपिचुमदेपर्पटकम्‌॥ १४२॥ | 
धन्वयवास चन्दनसुपकुल्यां पच्चकं रजन्यो च। ` ` | 
षड्यरन्थां सविशालां शतावरीं शारिवे चोमे ॥ १४३॥ |. 
वत्सकबीजं चासां मूवांमसत किराततिक्तञ्च । 
करकान्कुयान्मतिमान्यष्ट्याहां त्रायमाणाञ्च ॥ १४४॥ 
कर्कस्य चतुभोंग जलमष्टयुणं रखोऽसृतफलानां । 
द्विगुणो घुतात्मदेयस्तत्सापि पाययोसिद्धम्‌ ॥ १४५ ॥ 
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कुष्ठानि रक्तपित्तप्रबलान्यशोसि' रक्तवाहीनि । 
विसपेमम्ळपित्तं चातास॒कपांड्रोगञ्च ॥ १४६ ॥ 
विस्फोटकान्खपामाचुन्माद्‌ं कामलां ज्वरं कण्डूम । 

' हृद्रोग शुल्मपिडका अख्ग्द्र गण्डमालाञ्च ॥ १४७॥ 
हन्यादेतत्सर्पिः पीतं काले यथाबलं सद्यः । 
योगशतैरप्यजितान्महाबिकारान्महातिक्तम्‌ ॥ १४८॥ 

| महातिक्तघुतः--सातविणीची साळ, अतिविष, बाहवा, कुटकी, 

पहाडमूळ, नागरमोथा, वाळा, त्रिफळा, कडूपडवळ, कडूनिंब, पित्त- 
पापडा, धमासा, चंदन, पिंपळी, पद्मकाष्ठ, हळद, दारुहळद्‌, वेखंड, 
कडू इंद्रायणमूळ, शतावरी, काळी व पांढरी उपळसरी, अडूळसा, मोर- 
वेळ, गुळवेळ, कडूकिराईत, . ज्येष्ठमध व त्रायमाण या सर्वांचा कल्क 
करून तो त्याच्या चोपट तूप, तुपाच्या आठपट पाणी आणि दुप्पट 
आंवळ्याचा रस यांत मिळवून ते तूप सिद्ध करून प्यावे. हें महा- 
पक्तघृत योग्यकाळीं शक्त्यनुरूप सेवन केळं असतां रक्तापिततप्रधानकु् 
रक्ती मूळव्याध, विसपे, अम्लपित्त, वातरक्त, पांडुरोग, विस्फोटक, 
खरूज, उन्माद, कावीळ, ताप, कण्डू, हृद्रोग, गुल्म, फोड, रक्तप्रदर, 
गण्डमाला आदि शेकडा ओषधांस न जमानळेळे मोठमोठे रोग बरे कारिते. 

दोषे-हतेऽपनीते रक्ते बाह्यन्तरे छते शमने । | 

सहे च काळयुक्ते न कुष्ठमजुवतेते साध्यम्‌ ॥ १४९ ॥ 

खद्रिस्य तुळाः पञ्च शिशपासनयोस्तुले । | 

तुलाधोः सवे ऐचत करञ्जारिष्टवेतलाः॥ १५०॥ 

पर्पटः कुटजश्चेव वृषः छमिहरस्तथा । | 

दारिद्रो कतमाळश्च शुची त्रिफला त्रिवृत्‌ ॥ १५१ ॥ 

सप्तपणेश्व सक्षुण्णो ददाद्रोणषु वारिणः । 

धात्रीरसञ्च तुल्यांश सर्पिषश्वाढक पचेत्‌॥ ५२॥ 

अष्टभागावशेषन्तु कषायमवतारयेत्‌। 

महातिक्तककर्कैस्तु यथोक्तैः पळसस्मितेः ॥ १५३ ॥ 

"निहन्ति सवे कुष्ठांनि पानाभ्यगनिषवणात्‌। . 
महाखदिरमित्येतत्परं कु्ठविकारचुत्‌ ॥ १५४ ॥ 
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महाखदिरघृतः--वमनविरेचनादिकांच्या द्वारा वातादि दोष कात 
टाकळे, आणि शिरा चिरून किंवा तुंबडी वगेरे लावून दूषित रक्त कात 
टाकळे, आंतून बाहेरून संशमन चिकित्सा केली आणि योग्यकाळी सेह 
केरें अथोत्‌ कुष्ठनाशक घृत व तेळ वगैरेंचा उपयोग केका जर 
साध्य कुष्ठ पिच्छा करीत नाहीं. ह्मणजे आरंभीच वेळेवर उक्त प्रश्न 
रचे सै उपचार केल्यानें साध्य असलेलीं कुष्ठे “वकर बरां होता 
खेरसाळ २००० तोळे, शिसवाची व असाण्याची साळ प्रत्येकी चा. 
चारशे तोळे आणि करंज, कडूलिंब व वेत यांची साळ, पिततपाप 
कुड्याची साळ, अडूळसा, वावडिंग, कळंबाची साळ, बाहवा, गुळवे 
त्रिफळा, निशोत्तर व सातविणीची साळ हीं प्रत्येकी दोनदोनशे तोः 
याप्रमाणें हीं सवे औषधें घेऊन कुटून १६० शेर पाण्यांत उकळावे 
अष्टमांश काढा राहिळा झणजे उतरून गाळून घेऊन त्यांत तितका! 
आंवळ्यांचा रस ( अथवा काढा ), चार शेर तूप व वर सांगितळेल 
महातिक्तघृतांतीक सवे औषधांचा प्रस्येकी ४।४ तोळे कल्क मिळवून 
तूप सिद्ध करावें. यास महाखादिर धृत ह्मणतात. हैं पोटांत घेतल्यार्ने! 
अंगास चोळल्याने सवे प्रकारची कुषं नाहींशी होतात. हे. कुष्ठांवर रा 
बाण ओषध आहे. | | 


प्रपतत्सु लसीकाप्रस्युतेषु गात्रेषु जन्तुजग्धेषु । | 
सूत्रं निम्बविडङ्गे स्मान पान प्रदेदश्च॥ १५५॥ | | 
वृषकुटजसत्तपणोः करवीरकरंजनिस्वबखादिराय्य । | 
स्नाने पाने लेपे छामेकुष्ठचुदः सगोसूचाः ॥ १५६ ॥ | 
'पानाहाराविधाने प्रसेचने धूपने प्रदेह च । | 
कृमिनाइानं विडडठध विशिष्यते कुष्टहृत्खादेरः॥ १५७ ॥ 


कृमिकृष्ठनाशक प्रयोग--कुष्ठांतून अतिशय रूस वाहत असून, 
किडे पडून ते अंग : खात असल्यास गोमूत्र, कडूनिंबाची साळ व 
डिंग यांच्या काढ्याने खान करावे; यांचाच काढा प्यावयास द्यावा 
हींच ओषधे वांटन यांचा कुष्ठावर ळेप छावावा. तसेंच अडूळसा, कुर्ग 
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साळ, कण्हेरीची मुळी, घाणेऱ्या करंजाची साळ, कडूलिंबाची साळ या 
ओषधांचा गोमूत्रांसह खानांत, पिण्यांत व ळेपाच्या कामी उपयोग करावा. 
किंवा खाणें, पिणे, धुणे, धुरी, रेप वगैरे सवे कामांत वावर्डिगाचा 
उपयोग करावा ह्मणजे यापासून किडे मरतात. खैर हा कुष्ठनाशक 
द्रव्यांत श्रेष्ठ आहे. | 


पडगजः सचिडगो सूळान्यारग्व'घस्य कुष्ठानास्‌ । 
उद्दाळन श्वद्न्ता गोश्ववराहोष्टरद्न्ताश्च॥ १५८॥ 
एडगजः खचिडंगो रजनीद्वयराजवृक्षसूलञ्चः। ` 
कुष्टोद्दाळनमग्र्यं सपिप्पलीपाकळ योज्यम्‌ ॥ १५९ ॥ 


टांकळ्याचं बीं, वावडिंग, बाहव्याचें मूळ, कोष्ठ, कुञ्याचा दांत ब 
उंटाचा दांत यांचा चुरा करून कुष्ठावर लेप द्यावा. किंवा टाकळ्यार्चे 
बीं, वावडिंग, हळद, दारुइळद, बाहव्याचे मूळ, पिंपळी ब कोष्ठ यांचा 
ळेप कुष्ठाबर उत्तम आहे. | | 


श्वित्राणां प्रशमार्थं प्रयोक्तव्यं सवेतो विशुद्धानाम्‌ । 

` श्वित्रे ससनमग्र्य मलपूरस इष्यते सगुडः ॥१६०॥ 
ते पत्वा छुखिग्धो यथाबलं सूयेपादसन्तापम्‌। 
सेवेत चिरिक्तश्च वयह पिपासुः पिवेत्पेयाम्‌॥ १६१॥ 
श्बित्रऽगे ये स्फोटा जायन्ते कण्टकेनतान्मिन्द्यात्‌ । 
स्फोरेषु विस्थुतेषु प्रातः प्रातः पिबेत्पक्म्‌ ॥ १६२॥ 
मळ्यूलखनप्रियंगु शतपुष्पां चाम्भसा ससुत्काथ्य । 
पालादा वा क्षारं यथाबलं फाणितोपेतम्‌॥ १६३ ॥ 
यज्चान्यत्कुष्ठन्न॑ श्वित्राणां सचेमेच तच्छस्तम्‌ । 
खद्रोदकसंयुक्तं खदिरोदकपानमः्र्यम्‌ ॥१६४ ॥ 
सुमनःशिळं विडंग कासीसं रोचनां कनकपुष्पीम्‌। 
श्वित्राणां प्रशमार्थ ससैन्धवं छेपनं दद्यात्‌ ॥ १६५॥ . 
कद्लीक्षारयुतं वा खदिरास्थिद्गथ गचां सलिळसुक्तम्‌। 
हस्तिमदाध्युषितं वा मालत्याः क्षारकक्षारम्‌॥ १६६ ॥ 


.  श्वेतकुष्ठाचिकित्साः --पांढम्या कोडाच्या रोग्यास प्रथम विरेचन 
देऊन त्याचें उत्तम प्रकारें शोधन करावें, विरेचनाकरितां तिघारी निव 
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गासह बांवच्यांचा काढा द्यावा. हा काढा पिऊन अंगास कुष्ठनाशक तेह 
किंवा. तुपाची मालिश करून सोसेल इतका वेळ उन्हांत बसावे. जुझार 
झाल्यानंतर तीनं दिवसपर्यंत तहान लागली असतां पाणी न पितांफे 
पिऊन: रहावें. पांढऱ्या कोडाच्या जागेवर ज्या पुळ्या उत्पन्न होता 
त्या काख्यांनें फोडून आंतीळ लस वगेरे वाहूं द्यावी. नंतर तीन दिवस. 
पर्यत द्ररोज सकाळी बांवच्या ( किंवा काळा उंबर ), असाणा, गहुळ' 
व बडीशोप यांचा काढा ध्यावा. किंवा आपल्या शकत्यनुरूप पळसाचा 
क्षार काकवींतून घ्यावा. शिवाय जे जे इतर कुष्ठनाशक प्रयोग सांगितर 
आहेत त्यांचांही पांढऱ्या कोडावर उपयोग करावा. खेरसाराचा काढ 
स्वतंत्रपणें किंवा दुसऱ्या पेय पदाथीत मिळवून प्यावा. खेरसाळ श्चित्र' 
रोगावर उत्तम औषधि आहे. मनशीळ, वावडिंग, हिराकस, गोरोचन, 
कण्हेरीची मुळी, सैंधव यांचा लेप दिल्याने पांढरें कुष्ट नाहींस होतं 
किंवा केळीचा क्षार अथवा खैराचा सार याचा गोमूतरांतून रेप ळावावा 


नीलोत्पल सकुष्ठं ससेन्धव हस्तिसूत्रापेष्ट वा । 
सूळकबीजाचल्युजलेपः पिष्टो गवा सूत्र ॥ १६७ ॥ | 
काकोदुस्बरिकावासा वल्युजचित्रको गवां सूत्र । | 


पिष्टा मनःशिला वा संयुक्ता वर्हिपित्तन ॥ १६८ ॥ | 


| 

१ पांढरें कोड उठण्यापूर्वी कधीं कधीं त्या जागीं मसुरांएवढ्या वारीक पुळ्या, 
येतात त्यांस अतिशय खाज सुरते व कधीं कथां त्यांतून रक्त वाहत. पुढ या पुळ्या 
फुटून त्या जागीं कोड उठते असं पाहण्यांत येतं | 


२ या ठिकाणी मुळांत ' गवांरुघिरम्‌? म्हणज गोरक्त असा पाठ आहे. काई 
जणांचें असें मत आहे कीं गोसाधिर म्हणज गोरोचन असा अर्थ करावा. परंतु गोरे 
चनाला गोरुधिर असा पर्याय दिलेला कोठें आढळण्यांत आला नाही गोरुघिर घ्य 
तर तें रक्तपित्त उत्पन्न करणारं असल्यामुळं कुष्ठांत त्याचा उपयोग असंगत दिसती, 
म्हणून आम्ही “गवां रुधिरम्‌? द्दा पाठ ‹ गवां सलिलम्‌? असा बदलून त्याचा गोम 
असरा अर्थ केला आहे. गोमूत्राचा प्रयोग कुष्ठांत जागोजागी सांगितला आहे शिवा4 | 
याच प्रकरणांत पढें हत्तीच्या मुताचाही प्रयोग सांगितला आहे. म्हणून आम्ही षे 


लेला पाठ याकियुक्त दिस | 
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७ वा. ] कृष्ठचिकित्साध्याय. [ ४३ 


किलासहन्ता मूलान्यचड्गुजञानि लाक्षा च । 
गोपित्तमञ्जने द्वे पिपल्यः काळलोहरजः ॥ १६९ ॥ 
शवेतकुष्टावर लेप!--निळे कमळ, कोष्ठ, सैंधव यांचें चूणे हत्तीच्या 
मुतांत कालवून त्याचा लेप द्यावा. किंवा सुळ्य़ाचें बीं व बांवच्याचं बीं 
यांचा मूत्रांतून लेप द्यावा. काळय़ा उंबराची साळ, अडूळसा, बांचच्याचं 
बीं व चित्रक यांचा गोमूत्रांतून लेप द्यावा किंवा मनशीळ व मोराचे पित्त 
गोमूत्रांतून द्यावे. बांवचीचीं मुळे, लाख, गोरोचन, सोतोंजन, रसान, 
पिंपळी व कांतरोहाचा भुसा या सर्वांचे चूणे करून ( गोमूत्रांतून ) रेप 
दिला असतां श्वेतकुष्ठ नाहींसे होते 
शुद्धया शोणितमोद्चैविरूक्षणे भक्षणेश्च सक्ताम्‌ । 
श्वित्र कस्यचिदेच प्रशास्यति क्षीणपापस्य ॥ १७० ॥ 
संशोधन, रक्त काढण, विरूक्षण व सत्त खाणें या उपायांनी, ज्याच्या 
पापाचा क्षय झाला आहे अशा. एखाद्याच भाग्यशाली मनुष्याच श्वत- 
कुष्ठ बरं होते 
दारुणं चारुण श्वित्र किलास नामभिखतिभिः । 
चिज्ञेय त्रिविध तञ्च त्रिदोष प्रायशश्वतत्‌ ॥ १७१॥ 
दोषे रक्ताश्रिते रक्त तात्र मांससमाश्रिते। 
भेद्‌ः श्वेत श्रितं श्वित्र शुरुतश्चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ १७२॥ 


यत्परस्परतोंऽभिन्न बहु यद्क्तलोमवत्‌। 
यञ्चचरषेगणोत्पन्नं तांचेछुत्र नैव सिध्यति ॥ १७३॥ 


दारुण, अरुण व किलास अशीं श्वेतकुष्ठाचीं तीन नांवें आहेत. ह बहुश 
त्रिदोषजन्य असतें. याचे तीन प्रकार आहेत. रक्ताश्रित दोषांपासून ते उत्पन्न 
झाळं असतां त्याचा रंग तांबडा असतो. मांसाश्रित दोषांपासून झाले 
असतां तें तांब्यासारखें तांबूस असतें. आणि मेदोघात्वाश्रेत दोषां- 
पासून झार असतां पांढरे असत. हे उत्तरोत्तर दुसाध्य आहे, म्हणजे 
रक्ताश्रित दोषांपासून झारेल्या वातप्रधान कोडापेक्षां, मांसाश्रित दोषां- 
पासून झारेर पित्तप्रधान कोड अधिक दुसाध्य आणि त्याच्याहीपेक्षां 


भेदघात्वाश्रित दोषापासून झालेले कफप्रधान कोंड अधिक दुश्चिकित्स्य न ल्ह 
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३ साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय | 


समजावें. जें पांढरे कोड एकाशीं एक छागछेछे, दाट, तांबड्या रोमांनी 
युक्त). व एक वर्षांपेक्षा जुने असेर ते असाध्य समजावं | 
वर्चास्यतथ्यानि झतप्नभाचो निन्दा खुराणां शुरुध्र्षणञ्च। | 
पापक्रिया पूर्वकृतञ्चकमे हेतुः किलासस्य विरोधि चान्नम्‌ ॥१७४| 

खोटे बोळणं, कुतन्नपणा, देवाची निंदा, वडीर माणसांचा अपमान, | 
पापकर्म, पुर्वेजन्मार्जित कर्म व परस्परविरुद्धधर्मा अन्न एकत्र मिळवू 
खाणें इतक्या कारणांनी पांढरें कोड उत्पन्न होते | 
देतुद्रेव्य लिंग समासतो दोषनिर्दशात्‌ । | 
साध्यासाध्य इच्छ कुष्ठापहाश्च ये योगा! ॥ १७५ ॥ | 
सिद्धाः किलाततहेतुलिंगं गुरुलाघव शान्तिः। | 
इति संग्रहः प्रणीतो महर्षिणा कुष्ठनाशनऽभ्याये। डि 


| 


स्सृतिबुद्धिवधेना्थ शिष्याय इताशवेशाय॥ १७६॥ | 
कुष्ठांचीं कारणें, सामान्य ळक्षणें व दोषपरत्वें निरनिराळीं रक्षण, 
साध्याघ्यविचार, कुष्ठनांशक सिद्ध प्रयोग पांढऱ्या कोडांचीं कारणे, 
लक्षणे, गौरवलाघव व चिकित्सा इतके विषय या कुष्ठचिकित्साध्यायांत 
महर्षि आत्रेयांनी आपला शिष्य अभिवेश यास त्याची स्मृति व बुद्धि 
वाढावी एतदथ निरूपण करून सांगितले | 


'सप्वमोऽध्यायः समाप्त 





अथाष्टमोऽध्यायः | 

अथातो राजयश्मचिकिस्थित व्याख्यास्यामः । | 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ | 
आतां आपण राजयक्ष्माचिकित्सा निरूपण करूं. आत्रेय ऋषि असेच 
सांगते झाळे | 
दिवौकसां कथयतासाषिभिरवे श्रुता कथा। | 
कामव्यसनसंयुक्ता पोराणिश शिनम्प्रति॥ २॥ की 
रोहिण्यामतिसक्तस्य शरीर नानुरक्षतः है 
आजगामादपता[मेन्दादह: सख्ेहपरिक्षयात्‌ ॥ दे ॥ । 
f 

| 

4 


८ वां] राजयक्ष्माचिकित्साध्याय. ४9५ 


डुहितृणामसम्भोगाच्छेषाणाञ्च प्रज्ञापतेः । 

क्रोधो निःश्वासरूपेण सूर्तिमान्निःखतो मुखात्‌ ॥४॥ 

प्रजापतेर्हि दुहितुरशधविशतिमंशुभान । 

भायाथ प्रतिजग्राह न च स्वोस्वचतत ॥ ५॥ 

शुरुणा तमवध्यातं भायोर्घसमवरतिनम्‌। 

रजोऽन्धमबलं दीनं यक्ष्मा शशिनमाचिशत्‌॥ ६॥ 

सोऽभिभूतोऽतिशुरुणा शुरुक्रोधन निष्प्रस। 

देवदेचर्षिसहितो जगाम शरण शुरुम्‌॥ ७॥ 

अथ चन्द्रमसः शुद्धां मति बुद्धा प्रजापतिः । 

प्रसादे कूतवान्सोमस्ततोऽश्चिभ्यां चिकित्सितः ॥ ८॥ 

स चिमुक्तग्रहश्चन्द्रो विरराज विशेषतः । 

तेजसा चधितोऽश्बिभ्यां शुद्ध सरवमवाप च ॥ ९॥ 

क्षयरोगाच्या मूळ उपपर्तासंबंधीं पुढील कथा प्राचीनकाळी ऋषींची 

देवाकडून ऐकिली होती. एके काळीं चंद्र रोहिणीच्या ठायीं इतका अत्यंत 
कामासक्त झाला कीं, आपल्या आरोग्याकडे मुळींच लक्ष्य न देतां 
कामेच्छा यथेष्ट पूणे करूं लागला. त्या योगानें त्याच्या शरीरांतीळ जो 
स्निग्बपणा, जं ओज, तें क्षीण होऊन त्याचं शरीर कृश झार. एकीकडे 
हीं दशा होऊन त्याचाच पारेणाम दुसरीकडे असा झाका कीं, चंद्र 
रोहीणीचे ठायीं अति असक्त असल्यामुळे त्याच्या दुसरया बायका 
दक्षाच्याच मुळी होत्या, त्यांना संभोगसुख मिळेनास झाकु. त्यांच्या 
नापास अत्यंत क्रोध येऊन तो त्याच्या श्वासाबरोबर मूर्तिमंत बाहेर पडला. 
चंद्राने दक्षप्रजापतीच्या अठ्ठावीस मुलींशी लम केले होतं. परंतु त्या 
सर्वांशी तो सारखा वागेना. ही गोष्ट दक्षास समजून त्यांन उत्पन्न 
केरेला मूर्तिमंत कोषरूपी रोग त्याच्या आशेने त्या कामांध निःशक्त व 
दीन झलिल्या चंद्राच्या शरीरांत. प्रवेश कारेता झाळा. सासऱ्याच्या या 
प्रचड रोगाने चंद्र एकदम निस्तेज पडला. त्या प्रसंगीं देव व देवर्षि 
यांस बरोबर घेऊन चंद्र सासम्यास. शरण गेला, दक्ष जावयाची शुद्ध 
बुद्धि पाहून प्रसन्न झारा आणि स्याने अश्विनीकुमारांस त्याची चिकित्सा 
करावयास सांगितली. त्यांनी उत्तम चिकित्सा करून चंद्रास रोगधुक्त 
केळं; इतकेंच नव्हे तर त्याचें तेज व शोमा हीही अधिक वाढवून त्यास. 
सत्वगुणी केला. | F 
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9६ साथ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


कोधो यक्ष्मा ज्वरो रोग एकोऽथा दुःखसशितः 
यस्मात्सराज्ञः प्रागासीद्राजयक्ष्मा ततोमतः॥१०॥ 
स यक्ष्मा इंकतो ऽश्विभ्यां मानुषं लोकमागतः। 
ळब्ध्वा चतुर्विध हेतु समाविशति भानवान्‌॥ ११॥ 
अयथावलमारस्भं चेगसन्धारण क्षयम्‌ । | 
यक्ष्माणः कारण विद्याच्वतुथे विषमाशनम्‌ ॥ १२॥ 
क्रोध, यक्ष्मा, ज्वर, रोग, दुःख हे सवे एकाच अथोचे वाचक शब्द 
आहेत. हा रोग प्रथम नक्षत्रांचा व ब्राह्मणांचा राजा ( “ सोमोऽस्माकं | 
ब्राक्षणानां. राजा! जो चंद्र त्यास झाला असल्यामुळं यास राजयक्ष्मा | 
असे नांव पडरुं आहे. हा क्षयरोग अश्विनी कुमारांच्या हुंकाराने झणजे 
घुरकण्याने देवळोकांतून मनुप्यरोकांत आळा आहे. हा चार प्रकारच्या 
कारणांनी मनुष्यास होतो. तीं चार प्रकारची कारणे येणेप्रमाणे --१ 
आपल्या शक्तीच्या बाहेरची शारीरक किंवा मानसिक कार्म करण, २ 
मर-मूत्र अधोवायु इत्यादिक थांबावेणे, २ शरीरांतील धातु क्षीण होणें. 
आणि ४ अकाळीं कमी किंवा जास्त खाणे अथवा अन्य भाषेत सांगि- | 
तळेल्या विधीच्या विरुद्ध भोजन करणें 


युद्धाध्ययनभाराध्वळंघनशुवनादिभिः । | 
पतनेरमिघातैवी साहसेचो तथाऽपरेः॥ १३॥ | 
अयथाबळमारस्मैजेन्तोरुरसि विक्षत । 
चायुः प्रकुपितो दोषाबुदीयोभो विधाचति ॥ १४ ॥ | 
स शिरस्थः शिरःशूलं करोति गलमाश्रितः | 
कण्ठोध्वंसञ्च कासञ्च स्वरमेदमरोचकम्‌॥ १५ ॥ 
पाश्वशूलञ्च पाश्वेस्थो वचाभेद्‌ं शुदे स्थितः । | 
जुम्भां ज्वरश्च सन्धिस्थ उरस्थश्चोरजोरुजम्‌॥ १६॥ . | 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
। 
। 
| 
| 


क्षणनाश्चोरसो रक्त कासमानः कफानुगम्‌ । 
जजेरेणोरसा कच्छूसुरःशूली निरस्यति ॥ १७॥ 
इति साहसिको यक्ष्मा रूपैरेतैःप्रपद्यते । 
पकाद्शभिरात्मज्ञो भजेत्तस्मान्न साहसम्‌॥ १८ ॥ 
युद्ध, अध्ययन, फार मोठा बोजा वाहणे, अतिशय रस्ता चाळण; 
अति उपास, अति पोहणे, पडणे, जखम लागणे किंवा याशिवाय दुसरी 
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८ वा. ]. राजयक्ष्माचिकित्साध्याय, | ५७ 


आपल्या अवसानाबाहेर श्रमाची कामें केल्याने छातींत क्षत पडून वायु 
प्रकुपित होऊन तो पित्तव कफ यांस वाढवून शरीरांत सवत्र मोठ्या 
जोरानें संचार कारितो. तो मस्तकांत असला ह्मणजे डोकें दुखते; 
गळ्यांत असला ह्मणजे घसा पडतो, खोकळा येतो, आवाज घोगरा 
होतो व तोंडाची रुचि नाहींशी होते; दोष कुशीत असळा ह्मणजे 
बरगड्या दुखतात, गुदद्वारी असला झणजे जामया येतात, ताप येतो, 
आणि छातीत असला झणजे त्यापासून खोकला आळा असतां कफाबरोबर 
मागून रक्त पडतें आणि छाती जजेर झालेही असली ह्मणजे छातीत दुखते 
व बोळावयास फार कष्ट पडतात. साहसाची कामे केल्यापासून उत्पन्न 
होणाऱ्या क्षयांत वरीळ अकरा लक्षणें होतात. यांजकडे लक्ष्य देऊन 
बुद्धिमान्‌ मनुष्याने कधीं साहस करूं नये. 

ह्ीमत्वाद्वा घणित्वाद्वा भयाद्वा वेगमागतम्‌। 

चातमूत्रपुरीषाणां निण्ह्णाति यदा नरः ॥ १९॥ 

तदा चेगप्रतीघातात्कफपित्त समीरयन्‌। 

ऊध्व तियेगधः कुयोद्विकारान्कुपितोऽनिलः ॥ २०॥ 

प्रतिइयायञ्च कासञ्च स्वरभेदमरोचकम्‌ | 

पाश्वशुलं शिरःशूलं ज्चरमंसाचमदेनम्‌ ॥ २१॥ 

अङ्गमदं सुडरछर्दिवेचॉभेदं त्रिलक्षणम्‌ । 

रूपाण्येकादरीतानि यक्ष्मा येरुच्यते महान्‌॥ २२॥ 

लाजेने, कंटाळा आल्यामुळें किंवा; भयामुळे अधोवायु-मळ व मूत्र 

यांचे आलेके वेग थांबविल्यानें, ते परत उलटून वायूस प्रकुपित कारेतात. 
तो कुपित झाळेळा वायु कफ व पित्त यांस उदीणे करून वर, तिरपा 
ब खाळी अनेक प्रकाराने यथेच्छ संचार करून पुढीळ विकार उत्पन्न 
कारितो. पडसे, खोकला, आवाज बसणें, अरुचि, बरगर्ड्यात दुखणं, 
मस्तकशूळ, ताप, खांदे दुखणे, अंग मोडणे, वरचेवर ओकारी al | 
. लभेद हीं अकरा लक्षणें वेगसंघारणजन्य क्षयांत होतात. या लक्ष 
क्षास एक मोठा रोग असं मानक आहे. हम १ पिच 
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हषोत्कण्डाभयत्रासक्रोधशोकाति कर्षणात्‌ । 
व्यवायानशानाभ्याञ्च शुऋमोजश्च हीयते ॥ २३॥ 
ततःख्नहक्षयाद्वायुवद्घो दोषाचुदीरयन्‌ । 
प्रतिश्यायं ज्वर कासमङ्गमद्‌ शिरोरुजञम्‌॥ २४॥ 
श्वास विड्सेद्मराच पाश्वशूल स्वरक्षयम्‌। | 
करोति चांससन्तापमेकादशमिहांगइत्‌॥ २५॥ | 
लिगान्यावेद्यन्त्येतान्येकाद्श महागदम्‌। | 
सम्प्रापं राजयक्ष्माणं क्षयात्प्राणक्षयग्रदम्‌॥ २६॥ | 
इषे, उत्कण्ठा, भीति, त्रास, राग, शोक यांच्या योगानें अत्यंत 
खचला गेल्याने किंवा अति ख्रीसंग अथवा अति उपासाच्या योगानें वीरे 
व ओज या धातूंचा क्षय होतो. हे धातु क्षीण झाळे झणजे भथोत्र' 
शरीरांतीळ खिग्घपणाही कमी झाळा. खिग्धपणा गेला कीं वायु सहजच! 
वाढतो आणि पित्त व कफ यांस वाढवून पडसें, ताप, खोकला, अंग वळणे 
मस्तकशूळ, दमा, मलभेद, अरुचि, बरगड्या दुखणे, आवाज बसणे व| 
खांदे इखणें.हे अकरा विकार उत्पन्न कारेतो. हीं अकरा लक्षणे घातु- 
क्षयापासून उत्पन्न झालेल्या राजयक्भ्यांत होतात. हा प्राणनाश कर 
णारा आहे क 
वचिचिधान्यन्नपानानि वेषम्यण समश्नतः । | 
जनयन्त्यामयान्धोरान्विषमान्मारुतादयः॥ २७॥ ` | 
स्रोतांसि रुधिरादीनां वेष्यस्याह्विषमं गताः। | 
रुद्धा रोगाय कटपन्ते पुष्यन्ति न च धातचः॥ २८॥ | 
प्रतिश्यायं प्रसेकश्च कासं छदिररोचकम्‌ । 
ज्वरमसाभितापञ्च छन रुधिरस्य च ॥ २९ ॥ 
श्वेशूल शिरःशूल स्वरभेद्मथापि वा। | 
कफपित्तानिळछत लिंग विद्याद्यथाक्रमम॥ ३० ॥ | 
_ इति व्याधिसमूहस्य रोगराजस्य हेतुजम । | 
रूपमेकादशविधं देतुश्रोक्तश्वतुर्विधः ॥ ३२ ॥ . 7 


नानाप्रकारचीं खाद्यपेय विषम रीतीने सेवन केल्यानें वातादि दोष 
कुपित होऊन ते रक्तादि धातु वाहन नेणाऱ्या नळांचे मार्ग बंद करून 
नानाप्रकारचे . भयंकर रोग उत्पन्न करितात. खोतोमार बंद झाश्याग 
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रक्तादि धातूंस पोषणही मिळेनास होते. पडसे, लाळ वगेरे वाहणे, 
° 3 
खोकळा, उलटी व अरुचि हे विकार कफदोषांच्या प्रकोपाने होतात. 
ताप, खांदे दुखणे व रक्ताची उल्टी हे. पित्तप्रकोपानं होतात. आणि 
बरगड्या दुखणे, डोके दुख व आवाज फाटणें हे विकार वाताच्या 
प्रकोपापासून होतात. याप्रमाणे. अनेक प्रकारच्या रोगांनी घेरळेळा 
असा जो रोगमहाराज क्षय त्याचीं अकरा प्रकारचीं लक्षणें व चार 
प्रकारचीं कारणें सांगितली. | | 
पूवेरूपं प्रतिश्यायों दोवेल्यं दोषद्शन। 
अदोषेषण्वपि भावेषु काये वीभत्सदशनम्‌॥ २२॥ ` 
घृणित्वमश्नतश्चापि वलमांसपरिक्षयः । 
स्रीमद्यमांसप्रियता प्रियता चावयुण्ठने ॥ ३३॥ 
मक्षिकाघुणकेशानां तृणानां पतनाने च। 
प्रायोऽन्नपाने केशानां नखानां चामिवर्धनम्‌॥ ३४ ॥ 
पतक्षिमिः पतंगेश्च श्वापदैश्चामिधषेणम्‌ | | 
स्वने केशास्थिराशीनां भस्मनश्वाधिरोहणम्‌ ॥ ३५॥ 
जलाशयानां शैलानां वनानां ज्योतिषामपि। 
` शुष्यतां क्षीयमाणानां पततां यञ्च दर्शनम्‌ ॥ ३६॥ 
प्राग्रूपं बहुरूपस्य तज्शेयं राजयक्ष्मणः । 
रूपं तस्य यथोद्देश परं शुणु सभेषजम्‌॥ ३७॥ 
+ च ड 
राजयक्ष्म्याचे पूर्वरूप;--पडसें, अशक्तता, दोषदृष्टि हणजे चांगली 
गोष्ट वाईट दिसू लागणे, शरीर चांगलं असतां ,विद्रूप दिसूं लागणें, 
सगळ्या गोष्टींचा कंटाळा येणे, आह्यार चांगला करीत असूनही शक्ति 
व शरीर क्षीण होत जाणें, ख्लियांवर फार मन जाणे, मध-मांसाची फार 
आवड होणें, अंग नेहमीं झांकून ठेवण्याची इच्छा होणे, खाण्या- 
पिण्याच्या जिनसांत बहुशः माशा, घुण, केस, गवताच्या काड्या वगेरे . 
= ७३ - > जज त्या > 
पडणें, केस व नखे फार वाढणे, स्वसांत पक्षी, पतंग, श्वापद इत्या- 
दिकांस पाहून भयाभीत हाणे; केंस, हाडे किंवा धुळीच्या राशीवर चढणं; 
जलाशय, पर्वत, अरण्य किंत्रा तारे नक्षत्रे वगैरे सुकत चाळलेली, क्षीण होत 
असलेलीं किंवा पडत असलेलीं इष्टि पडणें, हीं सवे अनेक क्षणयुक्त . 
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| 
क्षयाची पृवैरक्षणं होत. हीं झालीं असतां पुढे क्षय होऊं पहात आहे सहे 
समजावे. आतां यापुढें त्याचीं रक्षणें व चिकित्सा सांगतों ती ऐड, 


यथा स्वेनोष्मणा पाक शारीरा यान्ति घातव:॥ .  . | 
स्रोतसा च यथास्वेन धातुः पुष्यति धातुना ॥ ३८॥ | 
सोतसां सन्निरोधाश्व रक्तादीनाच्च संक्षयात्‌। ` | 
थातूष्मणां चापचयाद्राजयक्ष्मा प्रवतेते ॥ ३९ ॥ हः | 
तस्मिन्काले पचस्यञ्नियेद्न्नं कोष्ठमाश्रितम्‌ । | 
मलीभवति तत्प्रायः कल्पते किञ्चिदोजसर ॥ ४०॥ | 
तस्मात्पूरीषं संरक्ष्यं विशेषा द्राजयक्मिणः । | 
सवेघातुक्षयातेस्य वल तस्य हि विडूबळम्‌ ॥ ४१ ॥ | 
रसःश्लोतस्खु रुद्धेषु स्वस्थानस्थो विवघेते । | 
स ऊध्चे कासवेगेन बहुरूपः प्रवतेते ॥ ४२॥ | 
जायन्ते व्याधयश्वातः षडेकाद्शधा पुनः | 
येषां संघातयोगेन राजयक्मेति कल्प्यते ॥ ४३ ॥ 
कार्सो६सतापो वेस्वये ज्वरः पाश्वेरिरोरूजा । 
शोणितस्छेष्मणोच्छार्दिः श्वासः कोष्ठामयो5रुचिः.॥ ४४ ॥ 
रूपाण्येकादरीतानि यक्षिमणः षडिमानि वा । 
कासो ज्वरः पाश्वेरूलं स्वरवचांगदो5राचिः ॥ ४५ ॥ 
सर्वेस्थेर्त्रभिवांपि लिगेमासवलक्षये । 
युक्तो. वज्येश्चिकित्स्यस्तु सचेरूपो5प्यतो5न्यथा ॥ ४६ ॥ 
प्राणमूले स्थितः स्ठेष्मा रुधिरं पित्तमेच चा। | 
मारुताध्मातरिरसो मारुतं इयायते प्रति ॥४७॥ 
'प्रतिऱयायस्ततो घोरो जायते देहकर्षणः। 
तस्य रूपं शिरःशूलं गौरवं घाणविषुवः॥ ४८॥ 
ज्वरः कासः कफोत्क्केराः स्वरभेदोऽरुचिः झमः । 
ईन्द्रियाणामखाम्ये यक्ष्मा चातःप्रवतेते ॥ ४९ ॥ 
` पिच्छिलं बहळं विर हरित श्वतपीतकम्‌। 
कासमानो रस यक्ष्मी निष्ठीवति कफाचुगम्‌ ॥ ५० ॥ 
` अंसपाश्बीभितापश्च तापः पादकरस्य च । 
: ४,“ - ` ` ज्वरः सवोगगश्चेति लक्षणं राजयक्ष्मणः ॥ ५१ ॥ 


४» झरीरांतीळ रसादि धातु आपापल्या उष्णतेने परिपक होत असतात. 
न ोंगि ते ते धातु/वांहून नेणाऱ्या निरनिराळ्या नळांच्या द्वारा त्या i 
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धातूचे पोषण होते. ( याविषयीं सविस्तर प्रतिपादन सूत्रस्थानाच्याः 
अज्नपानविधि नावांच्या अध्यायांत केले आहे ह्मणून येथे विस्तार करीत; 
नाहीं.) अशी शरीरपोषणाची व्यवस्था आहे. त्यांपैकी प्रथम, घातून्नी' . 
उष्णता कमी झाळी हणजे ते पक्षच होत नाहींत. पुढं खोतोमागे. 
दोषांनी बंद करून टाकल्यामुळे रक्तादि घातूंस त्याची पोषणसामग्री;, 
मिळेनाशी होते. धातूंस पोषण मिळाळं नाही हणजे अथोतच त्यांचा, . 
क्षय होतो. त्यास आपण राजयक्ष्मा किंवा क्षय झणतों. अशा स्थितींत, 
क्षयी मनुष्य जे अन्न खातो त्यांपैकीं बहुतेक भागाचा अझीच्या योगाने. 
मळ बनतो व उगीच थोड्याशा भागाचे ओज बनते. क्षयरोग्याच्या.. 
शरीरांत रक्तादि घातु मुळींच बनत नाहींत असं असून तो एक एक; 
दोन दोन वर्षेपर्यैत देखील जगतो. याचं कारण हेंच आहे कीं, त्याच्या. 
अन्नाचा जो मळ बनतो तोच त्याच्या शरीराचे अवष्टंमन करून तें. 
कसे तरी जिवंत ठेवितो. तात्पय .काय, क्षयरोग्याचे सव घातु क्षय पाव-: 
' जे असतात आणि त्याच्या जीविताचा सवे निर्भर कायतो फक्त. मळा-. 
बर असतो. त्या मळाचाही क्षय झाला झणजे रोग्याचे थायुष्य संपू 
असें समजावें. क्षय रोग्याचा मळ इतक्या महत्वाचा आहे ह्मणून मुद्दाम, 
तो रक्षण करण्याची विशेष खबरदारी घेतली पाहिजे. क्षयरोग्यास अति-; 
सार झाळा हणजे त्याचें आयुष्य संपछें असें समजावें. खोतोमागे बंद, 
झाल्यामुळें घातूंस पोषण मिळत नाहीं; याचा अर्थ असा की, ते घातु. 
चांगल्या पुष्ट स्थितींत राहण्यास त्यांस मागाहून अन्नरसापासून कमान. 
बनत आलेल्या धातूंचा जितका पुरवठा लागतो तितका बनतही नाहीं. 
व तो बनला तरी त्याचे जाण्याचे मार्ग बंद असल्यामुळं तो पुढे पोहों- , 
चूहा शकत नाहीं. त्यामुळे ते अगदी क्षीण होऊन जातात. परंतु जसं, 
एखाद्या कोऱ्या मडक्यांत पाणी भरून ठेविछें असतां त्यांतून थेंब थेब 
गळत.असतें व त्यापासून एखादी जिन्नस कशी तरी जिवंत व ओली 
| ठेवावयाची. असल्यास तेवढें करतां येते. परंतु त्यापासून एखाद्या झाडाचे ,. 
'' पोषण करावयाचे झटल्यास सी हजी झीपारभावी0॥तयेधक्षत्रापासून , 
| र JANA ANAMGNDIR 
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५२ साथ , चिकित्सास्थान. [अध्याय | 


बनरेल्या रसाचे कांही थेंब त्या चौदळेल्या नळाच्या कोनाकोफ्यो: 
तून प्रवेश करून शरीर जीवंत राहण्यालायक ओलावा त्यात्या 
घातूंस देतात. ह्मणजे धातूंची स्थिति कायम ठेवतात. त्यांचे पोषण होत. 
नाही. रोज १ शेर अन्न खाणाऱ्या मनुष्यास नवटांक दिल्याने कांह 
दिवसपभत तो कसा तरी जीव धरून राहीळ. परंतु तयाचे पोषण होणा! 
नाहीं. हुबेहुब हाच दृष्टांत घातूस कागतो. अन्नरसाचें पुढे. कमा | 
रक्तादि घातूंत रूपांतर व्हावयाचे ते खोतोमागे बंद असल्यामुळें न होत. 
रस आपल्या स्थानींच अतिशय वाढून खोकल्याच्या झटक्याबरोबर व | 
येतो. ब याशिवाय अनेक रूपांनी बाहेर पडतो. याच्या योगानें पुढी 
सहा किंवा अकरा प्रकारचे रोग उत्पन्न होतात व याच्या योगानें | 
राजयद्दमा ही संज्ञा झाढी आहे. खोकला, खांदे दुखणे, आवाज बसणे, 
ताप, कुशीत व मस्तकात पाडा होणें, रक्त व कफाची उलटी, दमा) 
उदररोग व अरुचि हे अकरा प्रकार, आणि खोकला, ताप, बरगड्या | 
दुखणे, आवाज बसणें, मलमेद व अरुचि हे सहा प्रकार समजावे. उक्त 
अकराही विकार ज्या क्षयरोग्यास झाले आहेत, ज्यास सहा झाळे आहेत 
किंवा ज्यास फक्त तीनच झाले आहेत, त्याची जर शक्ति व मांस ही 
क्षीण झाळी असर्ताळ तर तो रोगीं असाध्य समजून सोडून द्यावा! आणि. 
त्याच्या उछट असून जरी उक्त सवे लक्षण झालीं असलीं तरी तो साध 
समजावा. . याचा भावार्थ असा कीं, क्षयरोगाचे बरें होणें न होणे ६ 
मुख्येकरून त्याच्या शरीर व शक्तीवर अवलंबून आहे: क्षय जरी. 
आपल्या अगदीं पूर्ण जोरांत आळा असला तरी रोगी चांगला पुष्ट 
सशक्त असल्यामुळें तो रोग व औषधें हीं सहन करून, त्यांचा पार. 
गामं होईपर्यत शरीर कायम राखून बरा होतो. आणि याच्याच उर 
रोग अगदीं साधारण स्वरूपांत आहे, परंतु अंगांत शाके व माग्‌ 
मुळींच नसल्यानें तो तसल्या साधारण रोगासही सहन करूं शक 
नाहीं. औषबेंही त्यास सहन होत नाहींत, आणि औषधे आपलीं का | 


करण्यापूर्वीच चा, दहः ॥ ९० ह्यतो 0५०० कारणास्तव क्षयरोग्याचा | 
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चिकित्सेत रोग्याची शक्ति फार महत्वाची आहे. कफ, रक्त किवा पित्त 
नासिकामूळाशीं जमून राहिलें असतां मस्तकांत शिरणाऱ्या वायूचा 
त्यास पक्का पोचून ते वाताबर आदळतें. त्या योगानें भयंकर शरीरास 
कश देणारे असें पडसे होते ब त्यांत डोके दुखणं, ते जड होणें, नाक 
बंद होणें, ताप, खोकला, कफ सुरणं, आवाज बसणे, अरुचि, थकवा 
बाटणें व इंद्रिय शिथिळ होणें, हीं लक्षणं होतात. या पडशापासूनच पुढे 
वाढत वाढत क्षय उत्पन्न होतो. क्षयरोगी खोकू लागला ह्मणजे त्याच्या 
तोडांतून बुळबुळीत, दाट, दुर्गंधियुक्त, दिखा व पांढरा-पिंवळा असा 


w 


एक प्रकारचा रस कफाबरोबर पडतो, खांदे व बरगड्या दुखतात, हाता- 
पायांची आग होते व सर्वांगांत ताप असतो. हीं क्षयाची लक्षणं होत. 


बातात्पित्तात्कफाद्रक्तात्कासवेगात्सपीनसात्‌ । 
स्वरभेदोमवेद्वातादूक्षः क्षामश्वलः स्वरः ॥ ५२ ॥ 
ताळुकण्ठपरिष्ठोषः पेत्ताद्वक्तमसूयते ।_ 
कफान्मन्दो विबद्धश्व स्वरः खुरखुरायते ॥ ५३ ॥ 
सद्योरक्तविबन्धत्वास्वरः कच्छात्प्रवतेते | 
कासातिवेगात्करुणः पीनसात्कफदातिकः ॥ ५४ ॥ 
पार्श्वशूळं त्वनियतं संकोचायामळक्षणम्‌। ` 
. _द्विरः्शुळं खसन्तापं यक्ष्मिणः स्यात्सगोरवम ॥ ५१ || 
बात, पित्त, कफ यांच्या प्रकोपानें, - रक्त विधान; खोकण्याने व 
पडशाने इतक्या कारणांनीं स्वरभेद उत्पन्न होतो. वातजन्य स्व॒रमेदांत 
आवाज कर्कश. अशक्त व कापरा असतो. पित्तजन्य स्वरभेदांत टाळू व 
घंशांत दाह होतो, आणि बोलण्याचा कंटाळा येतो. कफजन्य स्वर- 
भेदांत आवाज अगदीं बसछेला असतो. बोलतांना अडखळतो ब घशांत 
खुरखुरतं ( खुरखुर असा अस्पष्ट ध्वानि होत असतां). रक्तावेबंधापासून 
झालेल्या स्वरभेदांत बोलतांना कष्ट होतात. फार खोकल्यापासून झालेल्या 
स्वरभेदांत आवांज अगदीं दुबेछ असतो; आणि पडशापासून झालेल्या 
स्वरभेदांत वातजन्य व कफजन्य स्वरभेदाची मिश्रित लक्षण होतात. 
क्षयरोग्याच्या कुर्शीतीझ दुखणं .संकोच-आयामरूप असते. ह्मणजे 
ब (0 bs) 
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| 
| 
कोणी ओढून घरश्याप्रमाणे किंवा दाबल्याप्रमाणें वाटतं व यांत राहून | 
राहून चमका मारतात. डोकें दुखते तयांत आग होते ब तें जड होत. | 


| 
| 
अति खिन्ने शरीरेतुर्याध्मणो विषमाशनात्‌ । | 
कण्ठात्प्रचतेते रक्त स्लेप्मा चोत्ल़िएसञ्चितः ॥ ५६ ॥ | 

IT © र ~ >a १ 
: रक्त विबद्धमागत्वान्मांसादीनाजुपद्यत । | 


आमाइायस्थसुर्छिष्टं बहुत्वात्कण्ठमेति बा ॥ ५७॥ 
विषम भोजनापासून झालेल्या क्षयांत रोग्याचे शरीर अगदीं थक 
झणजे त्याच्या घशांतून रक्त व चाळवून जमा झालेला कफ पडूं लागतो. | 
कारण सोतोमाग बंद, असल्यामुळे रक्त मासांत जाऊन मिळूं शकत. ' 
नाहीं: त्यामुळे ते आमाशयांतच चाळवलेछें असतें व पुढे त्याचा उपः 
योग होत नसल्या कारणानें फार जमा होऊन घशांत येते | 


बातन्छेष्प्रविवन्धत्वाडुरखः श्वासस्ूच्छति । 

दोषैरुपहते चाझो सपिच्छमतिसायते ॥ ५८ ॥ | 
पृथग्दोषैः समस्तेवो जिह्वाहदयसश्रितेः । | 
जायतेऽरुचिराहा रेदुटेरथेश्व मानसेः ॥ ५९ ॥ | 
कषायतिक्तमधुरेविद्यान्सुखरसेः ऋमात्‌। | 
वातायैररंच जातां मानसी दोषद्शनात्‌ ॥ ६०॥ | 
अरोचकात्कासचेगादोषोत्कशाञङ्गयादापे । | 
छर्दिया सा विकाराणामन्येषामप्युपद्रवः ॥ ६१ ॥ | 
सर्वेस्त्रिदोषजो यक्ष्मा दोषाणान्तु बळावळम्‌ । 
परोक्ष्यावास्थत वद्यः शाषिण समुपाचरत्‌ ॥ ६२ ॥ | 


क्षयरोग्याची छाती वात व कफाच्या योगानें दाटलेली असल्यामुळे 
त्यास दम लागतो आणि अभि दोषांच्या योगाने दबछा गेस्यामुळ बुळ- 
' बुळीत ( आमयुक्त ) मळाचे जुळाव होतात. वात, पित्त व कफ तीन 
` दोष निरनिराळे किंवा सवे एकत्र मिळून जीम व.हृदय् यांच्या ठायी 
बसल्याने अन्नावर अरुचि उत्पन्न होते. तशीच मनाचा दुष्ट-अग्रिय पदा” 
थाशीं संयोग होऊन त्याचा संताप झाल्याने -अरुचि उत्पन्न होते. वात- 
जन्य अरुचींत तोंडाची रुचि तुरट असते, पित्तजन्य अरुचींत तोंड गुळ 
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मट होतें. असावे खोकल्याचा झटका, दोष चाळवणें व भय या कारणां- 
पासून वांत्या होतात. इतर विकारांतही उपद्ववरूपानें वांति होते. क्षय 
तेथून सवे त्रिदोषजन्य असतात. तरी त्यांतल्या त्यांत दोषाचे बळाबल 
पाहून त्याप्रमाणें वैद्याने रोग्याची चिकित्सा करावी. 
प्रतिश्याये शिरःशूले कासे श्वासे स्वरक्षये । 
पाश्वेशूले च विविधा क्रिया साधारणी श्रुणु ॥ ६३॥ 
पीनसे स्वेदमभ्यंगं धूममालेपनानि च । | 
परिषेकाचगाहाश्च यावकं वास्यमेव च ॥ ६४ ॥ 
ळवणास्लकरण्णांश्व रसान्स्नेहो पर्साहितान । 
लावतित्तिरिदक्षाणां वतेकानाञ्च कल्पयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
सपिप्पलीक सयवं सकुलत्थं सनागरम्‌। 
दाडिमामलकोपेतं खिग्धमाजं रसं पिवेत्‌। 
तेन षड्टचिनिवतेन्ते विकारा $ पीनसादयः ॥ ६६॥ 
सूळकानां कुलत्थानां यूषेवो सूपकटिपतैः । 
यवयोधूमशात्यन्नेयेथासात्म्यसुपाचरेत्‌ ॥६७॥ 
आतां पडसे, डोक दुखणे, खोकला, दमा, आवाज बसण व बर- 
गड्या दुखणें या सहा विकारांवर सामान्य चिकित्सा सांगतों ती ऐक. 
पडस्यावर तें बरें करणारे स्वेदन, अभ्यंग, घुरी, लेप, परिषेकं व खान 
[ ७ हे हेरी 
या पद्धतीचे उपचार करावे. जवांची कण्हेरी किंवा भाजलेले जव खावयास 
द्यावे. हावा, तित्तिर, कोंबडा व गांजीण (ज्यास बटेर असंही झणतात,) 
या पक्ष्यांच्या मांसाचे सुरवे चांगल्या बऱ्याच तुपांत तयार करून सैंधव, 
आंबटाण व कडू द्रव्ये मिश्रित करून गरम गरम प्यावे. बकप्याच्या मांसाचा 
पिंपळी, जब, कुळीथ, सुंठ, डाळिंबाचा रस आंवळ या पदाथा सहित 
पुष्कळसे तूप टाकून तयार केरेछा सुरवा प्यावा. याच्या योगाने पडसे 
गिरे डं २ ७ 25 NN he, क 
बेरे वर सांगितळेळें सहा विकार नाहींसे होतात, किंवा रोग्याचे सात्म्य 
पाहून मुळे किंवा कुळथाच्या कढणाबरोबर जव, गहं व साळीचे पदार्थ 
he 
तयार करून खावयास द्यावे. - | 
पिवेत्पसाद वारुण्या जले वा पाञ्चसूलिकम्‌। 
धान्यनागरसिद्ध वा तामलक्याथग झुतस्‌ ॥ ६८॥ 
पर्षिनीभिश्चतस्टुभिस्तेन चान्नानि कट्पयेत्‌। 
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। 
ऊसरोत्कारिकामाषकुलत्थयवपाय सेः॥ ६९ ॥ | 
_ सङ्करस्वेदाविधिना कण्डं पाश्वसुरः शिरः । | 
स्वेदयत्पत्रभंगेन शिरश्च परिषेचयेत्‌ ॥ ७०॥ ` 
चलारुइचीमधुकञ्चतेची वारिभिः सुखेः | 
बस्तमत्स्यशिरोमिवां नाडीस्वेदैः प्रयोजयेत्‌ ॥ ७१॥ 
कण्ठे शिरसिपाश्वे च पयोभिवों सवातिकैः | 
औओद्कानूपमांसानि सलिल पाञ्चसूलिकम्‌॥ ७२॥ | 
सस्नेहमारनाळ वा नाडीस्वंद प्रयोजयेत्‌ । । 
जीवन्त्याः शतयुष्पाया चलाया मधुकस्य च ॥७३१॥. |! 
चचाया चेसचारस्य विदायो सूलकस्य च । | 
औद्कानूपमांसानासुपनाहाश्च संस्कृता ॥ ७४॥ | 
शस्यन्ते च चतुःखरेहाः शिरःपाश्वोसशूलिनास । | 
शतपुष्पा समधुक कुष्ठे तगरचन्दनम्‌ । | 
_ आलेपन स्यात्सततं शिरःपाश्वासशूलनुत्‌॥ ७५॥ | 
बलारास्नातिळाः सर्पिमेघुक नीळसुत्पलम्‌। | 
पळंकषा देचदारु चन्दन केसर छतम्‌ ॥ ७६॥ 
वीरां बळा चिदारी च कृष्णगन्धा पुननेचा। 

: शतावरी पयस्या च कत्तृणं मधुक घृतम्‌ ॥ ७७॥ | 
चत्वार एते स्छोकार्धेः प्रदेहाः परिकीतिताः । | 
शस्ता/संसष्टदोषाणां शिरःपाश्वोसशूलिनाम ॥ ७८॥ | 
नावन धूमपानानि खेदाश्चोत्तरभक्तिकाः | 
तेळान्यभ्यंगयोगीनि वस्तिकमं तथापरम्‌ ॥ ७९ ॥ | 


` वारुणी मंड, रानगांजा-रानमाल-रिंगणी-डोरळी व गोखरू ग 
पंचमुळांचा काढा, धने व सुंठीचा काढा, भुईआंवळीचा काढा, | 
रानगांजा-रानभाळ-रानमूग व रानउडीद यांचा काढा प्यावा व यार 
कात्वांत खाण्यापिण्याचे पदार्थ तयार करावे. तिळांची खिचडी, भाकरी 
उडीद, कुळीथ, जव व खीर यांनीं संकर पद्धतीन गळा बरगंडया। 
छाती व डोकें शेकावे, वातनाशक वृक्षांची पार्ने टाकून उकळलेले पारण 
डोक्यावर ओतावे; किंवा चिकणा, गुळवेळ व ज्येष्ठमध हीं द्रव्ये टाकू 
उकळलेरु पाणी कोमट करून त्याने डोक्यावरून खान घालावें. अथं 
बकर्‍याचे मुंडके किंवा माशाचे मस्तक यांचा नाडीस्वेद्विधीने गळ! 
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डोके व बरगड्या यांस शेक यावा. किंवा वातनाशक द्रव्ये टाकून उक- 
ळळेल्या पाण्यानें नाडीरवेदन करावें अथवा जकचर व पाणथळ जनावरांचा 
मांसरस, रानगांजादि पंचमुळांचा काढा अथवा स्निग्व कांजी यांनीं' | 
नाडीस्वेदन करावें. जीवन्ती, बडीशोप, चिकणा, ज्येष्ठमध, वेखंड वेस- 
वार, ( मांसाचा खीमा शिजवून त्यांत गूळ, तूप, पिंपळी, मिरें वगैरे 
मिळवून केरेला पदाथ ) भुईकोहंछा, मुळे, जरूचर व भानूप माण्यांचे 
मांस यांत तेल, तूप, चरबी व मजा हे चारही प्रकारचे स्नेह मिळवून, ' 
त्यांचे पोटीस बनवून त्याचा उपयोग करावा. हा डोकें, बरगड्या व | 
खांदे यांचे दुखणे बंद करण्यास उत्तम आहे. बडीशेप, ज्येष्ठीमध, कोष्ठ 
तगर व चंदन यांचा तुपांतून केप लावला असतां डोके, बरगड्या व 
खांदे यांचें दुखणं बंद होते. १ चिकणा, रास्ना; तीळ, तुप, ज्येष्ठमध 
व निळे कमळ; २ गुग्गुळ; देवदार, चंदन, नागकेशर ब तूप; ३ क्षीर- 
काकोली, चिकणा, मुदेकोंहळा, शेवग्याची साळ व पुननेवा; 9 शतावरी, 
क्षीरकाकोली, रोहिसगवत, ज्येष्ठमध व तुप याग्रमांण हे अध्या अध्या 
शोकांत सांगितलेले केप द्विदोषजन्य मस्तकशूळ आणि बरगड्या व 
खांदे दुखण्यावर प्रशस्त आहेत. तसच नस्य करावें, धुरी द्यावी, जेवणा- 
नंतर तूप प्यावयास ध्यावे, अभ्यंग करण्याची तेरे तयार करून त्यांचे 
माळिश करावें आणि शेवटीं बस्ति द्यावा. 
_ जलौकालावुझागैवा प्रदुष्टं व्यधनेन वा । 
शिरःप्राश्वौसशूलेषु रुधिर तस्य निहेरेत्‌ ॥ ८०॥ 
प्रदेहः सघृतश्रेष्टः पद्मकोशीरचन्दनेः । 
दू्चीमधुकमञ्चिष्ठाकेशंरेचा घताप्लुतेः ॥ ८१॥ 
प्रपोण्डरीकनिगुण्डीपञ्म केशरमुत्पलम । 
कशेरुकाः पयस्या चं ससपिष्क प्रलेपनम्‌॥ ८२॥ 
चन्द्नाद्येन तैलेत शतधौतेन सर्पिषा । 
अभ्यंग पयसा सेकः शास्तश्च मधुकास्युना ॥ ८३॥ 
माहेन्द्रेण सुशीतेन चन्द्नादिञ्चतेन वा । | 
` प्रिषेकः प्रयोक्तव्य इति संशमनी क्रिया ॥ ८७ ॥ 
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. डोके, बरगड्या व खांदे दुखत असतां, तसे करणे योग्य दिसल्या! 
जळवा, तुंबडी किंवा झिंग लावून अथवा शिरा चिरून रक्त काढवावे. पद. | 
काष्ठ, वाळा व चन्दन यांचा तुपांतून ळेप यावा. दूर्वा, ज्येष्ठमध, मंजिष्ठ 
नागकेशर यांचा तुपांतून ळेप द्यावा, पुंडरीक काष्ठ, निगडीचा पाळा, कमब: | 
केशर व निळे कमळ यांचा, किंवा कसेरूचे मूळ व क्षीरकाकोळीचा तुप 
तून लेप द्यावा. मागें ज्वरचिकित्साध्यायांत सांगितळेल्या चंदना. 
तेळाची किंवा शंभर वेळां धुतळेल्या तुपाची मालिश करावी. दुधाची | 
किंवा ज्येष्ठीमध घाढन उकळळेल्या पाण्याची घार धरावी. किंवा थंडगार 
पावसाच्या पाण्यानं अथवा पूर्वोक्त चन्दनादि औषधें घालून कढविः | 
ळेल्या पाण्याने अभिषेक करावा. याप्रमाणें हे शामक उपाय सांगितके,' 
दोषाधिकानां वमन शस्यते सविरेचनम्‌ । | | 
'स्नेहस्वेदोपपन्नानां सर्नेह यन्न कशनम्‌॥ ८५॥ | 

' शोषो सुञ्चति गात्राणि पुरीषस्जसनाद्‌पि । | 
अबळापेक्षिणीं मात्रां कि पुनयों चिरिच्यते ॥ ८६॥ | 
योगात्सशुद्धकोष्ठानां कासे श्वासे स्वरक्षये । | 
शिरःपाश्वोसशूलेषु सिद्धानेतान्प्रयोजयेत्‌ ॥ ८७॥ | 
बळाविदारीगन्धाद्चैविदार्या मधुकेन वा। | 

सिद्ध सलवणं सर्पिनेस्यं स्या स्वयेमुत्तमस्‌ । ८८॥ | 
प्रपोण्डरीक मधुक पिप्पळी बृहती बला । | 

क्षीरं सर्पिश्च तत्सिद्धं स्वये स्या्नाचनं परम ॥ ८९॥ 
शिरःपाश्वीसश्प्नं कासश्वासनिबर्हणम्‌ । | 
प्रयुज्यमानं वहुशो घृतञ्चोत्तरभक्तिकम्‌ ॥ ९० ॥ | 
दशसूळेन पयसा सिद्धं मांसरसेन च। | 
बळागभे घृतं सद्यो रोगानेतान्प्रबाधते ॥ ९१॥ | 
भक्तस्योपरिमध्ये वा यथाझिप्रविचारितस ।. | 
राखाघत वा सक्षीर सक्षीरं वा बछाघृतम्‌ ॥ ९२॥ 

क्षयी रोग्याचे दोष फार वाढळेळे असळे तर प्रथम त्याचे स्नेहन १ | 
स्वेदन करून किंचित्‌ सिग अस वमन व विरेचन करावें. परंतु तं इतरं 


बेताचे असावें की त्यापासून त्याची शक्ति क्षीण होतां कामा नये, कारण 
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क्षयी मनुष्यास एरवींच जरी एखादा जुलाब झाळा तर तो हातपाय 
गाळूं लागतो. अशा स्थितींत त्यास त्याच्या शक्तीकडे न पाहतां एकदम 
जोरदार रेचन दिल्यास त्याची दशा काय होईळ याचां विचार करावा. 
योग्य वमन विरेचनानें कोठा साफ झाल्यावर खोकला, दमा, स्वरभेद 
आणि डोकें, बरगड्या व खांदे दुखणे या विकारांवर पुढीळ उपाय 
योजावे. चिकणा, रानगांजादि दशमुळं, भुहकोहळा व ज्येष्टीमघ हीं 
र्ये आणि थोडें सैंधव टाकून तयार केलेल्या तुपाचे नस्य केल्याने 
आवाज उत्तम प्रकारें सुधारतो. पुंडरीककाष्ठ, ज्येष्ठमध, पिंपळी, डोरली- 
मूळ, चिकणामूळ हीं द्रव्यें व दूध मिळवून तयार केलेल्या तुपाचे 
नस्यही उत्तम आवाज सुधारणार आहे. डोके दुखणे, बरगड्या दुखणे 
व खांदे दुखणे, खोकला व दमा हे विकार भोजनानंतर ओषधिसिद्ध तूप . 


. बरेंचसें घेत गेल्यानं नाहीसे होतात दशसुळांचा काढा व तूप अथवा. 
` मांसरस व चिकणामुळाचा कल्क यांनीं तयार केळेळे तूप सेवन केल्यानें 
' वरील विकार ळवकर नाहीसे होतात. जेवणानंतर किंवा जेवणाच्या दर- 


म्यान यथाशक्ति रास्ना व दूध किंवा चिकणा व दूध मिळवून तयार केळेळे 


` तूप सेवन केल्यानेही बरीळ रोग बरे होतात.. 


लेहान्कासापहान्स्वर्यान्श्वासहिक्कानिब्दणान्‌ । : 
शिरःपाश्वौसश्रूघ्ानस्नेहाश्चातः परं ज्॒णु ॥ ९३॥ 
घृतं खजूरस्रद्वीकाशर्कराक्षोद्रसंयुतम्‌। . | 
सपिप्पळीकं वैस्वयेकासश्वासनिवहणस्‌॥ ९४॥ 
दशसूळञ्रतात्कषीरात्सपिंयेढुदियान्नवस । 
सपिप्पलीकं सक्षौद्रं तत्परं स्वरबोधनम्‌॥ ९५ ॥ ` 
शिरःपाश्वौसशलप्नं कासश्वासञ्वरापदम्‌। | 
पञ्चभिः पश्चमूळेवो श्टताद्यदुदियादूघतम्‌ ॥ ९६॥ . 
पञ्चानां पञ्चसूलानां रसे क्षीरचतुेणि । 
सिद्ध सर्पिजेयत्येतद्यकष्मणः सत्तक वळम्‌॥ ९७ ॥ 
खजुर पिप्पली द्राक्षा पथ्या झुङ्गी दुरालभा । 
त्रिफळा पिप्पली मुस्तं शङ्गाटीणुडशर्कराः॥ ९८॥ 

_ चीरा शटी पुष्कराख्यं सुरसः शकेरागुडः। 

“नागर चित्रको लाजाः पिप्पल्यामळक गुड! ॥ ९९ ॥ 
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न्लोकार्थचिहितान्नेतान्लिह्यान्ना मधुसर्पिषा । 
कासश्वासापहान्स्वर्यान्पाश्वेशूलापहास्तथा ॥ १००॥ 
. आतां खोकला नाहींसा करणारे, आवाज खुलूवणारे, दमा व उचने 
दाबून टाकणारे आणि डोकें, बरगड्या व खांदे यांतील शूळ नाहीत . 
करणारे छेह ब खेह सांगतों, ते ऐक. तूप, खजूर, द्राक्ष खडीसाखर, म 
ब पिंपळी हीं एकत्र करून घेतलीं असतां स्वरमंग, खोकला व दमा के| 
होतात, रानगांजा, रानमाळ, रिंगणी, डोरढी, गोखरूं, बेळ, ऐरण, रे | 
शिवण व पाडळ हीं दहा मुळें टाकून तापाविळेल्या दूधापासून ज तूप 
होईळ ते ताजे घेऊन त्यांत पिंपळी व मध मिळवून तें सेवन करावें. | 
| 
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> फर्क. ७ « वस्र | 
उत्कृष्ट आवाज खुलवणारें असून डोकें, बरगड्या व खांदे यांचे दुख 


` खोकळा, दमा व ताप हें विकार नाहीसे करणारें आहे. किंवा वरीर | | 


दशमुळे, शतावरी, सुडेकोहळा, जीवंती, पाषाणी, जीवक, सरकांडे, उंसा 
दम, कसई, साळीभात, पुननेवा, एरंड, रानउडीद व रानमूग भश | 
एकंदर मिळून पंचवीस मुळें टाकून दूध आटवावे आणि त्यापासून जे. 
तूप होईळ तें खावे. ह्मणजे त्यापासूनही पूर्वोक्त तुपाचा गुण येतो. उक्त | 
२५ पंचमूळांचा काढा करून त्यांत त्या काव्याच्या चौपट हुघासह 
तूप सिद्ध करून ते घेतळें असतां पडसे, खोकला, दमा, खांदे दुखणे, बर. | 
गड्या दुखणे, स्वरभेद व अरुचि हे क्षयाचे सात विकार नाहींसे होतात. | 
१ खजूर, पिंपळी, दाक्षं, हिरडा, काकडशिंगी व धमासा. २ त्रिफळा | 
पिंपळी, नागरमोथा, शुंगाटी ( जीवन्ती ), गूळ व खडीसाखर. र| 
क्षीरकाकोली, कचोरा, पुष्करमूळ, सुरस ( तुळस ), खडीसाखर व गूळ, | 
४ नागरमोथा, चित्रक, लाह्या, पिंपळी, आंवळकठी व गूळ. याप्रमाणे 


अध्यौ अध्यो छोकांत सांगितलेल्या जिनसांचे चूणे करून तें मध व| 
तुपांतून चाटावें. ह्मणजे खोकला, दमा व बरगड्यांतळा शूळ नाहींसा 
होऊन आवाज खुलतो. | 


सितोपलां तुगाक्षीरी पिप्पलीं बहुलां त्वचम्‌। | 
अल्त्यादूध्वे द्विगाणित लेहयेन्मघुसपिंषा ॥ १०१॥ | 
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८ वा. ] राजयक्ष्माचिकित्साध्याय. फर 


चूर्णित प्राशयेद्वा तच्छासकासकफातुरम्‌। 
खुत्तजिह्वारोचकिनमटपाय पाश्वेशूलिनम्‌ ॥ १०२॥ 
सितोपलादि चूणेः--खडीसाखर, वंशळोचन, पिंपळी, वेळचीदाणे 

दाळचिनी हीं द्रव्ये उलट क्रमाने उत्तरोत्तर दुप्पट ह्मणजे दाळचिनीहून 
वेळची, वेळचीहून पिंपळी व त्याचप्रमाणे पुढें खडीसाखरेपर्येत एकाहून 
दुसरें दुप्पट प्रमाणांत घेऊन त्यांचें चूणे करून ते मघ व तुपांतून चाटावे 
किंवा नुसतेच खावे; हणजे दमा, खोकला, कफ, जीम जड होणें, अरुचि, 
मंदाभि व बरगंड्यांतळे दुखणं, हे सवे विकार नाहींसे होतात. 

हस्तपादांगदाहेषु ज्वरे रक्ते तथोध्वंगे। ` | 

वासासर्पिः शतावयां सिद्धं वा परमं दितम्‌॥ १०३ ॥ 

दुरालभां श्वदृष्टाश्न चतस्नः पर्णिनीबेलाम। 

भागान्पलोन्मितान्कृत्वा पळ पपेटकस्य च ॥ १०४ ॥ 

पंचेदरशगुण तोये दशभागावरोषिते । 

रसे झुपूते द्रव्याणामेषां कल्कान्समावपेत्‌ ॥ १०५॥ 

शाठ्याः पुष्करसूळस्य पिप्पली त्रायमाणयोः । 

तामळक्याः किरातानां तिक्तस्य कुटजस्य च॥ १०६ ॥ 

फलानां शारिवायाश्च खुपिष्टान्कषेसस्मितान्‌ । 

ततस्तेन घृतप्रस्थं क्षीरद्वियुणितं पचेत्‌॥ १०७॥ 

ज्वरं दाहं भ्रम कासमंसपाश्वेशिरोरुजम्‌। 

तृष्णां छर्दिरतीसारमेतान्सर्पिरपोइति ॥ १०८॥ 

हात, पाय व अंगाचा दाह होत असेल, ताप असेळ व य ऊध्वे 
गामी झाळें असेळ तर अडुळशाच्या मुळ्या घान सिद्ध केळेळें वासा- 
घृत किंवा शतावरीघृत द्यावे. हें उक्त विकारांवर चांगळे गुणकारी आहे. 
गोशुरादिघृत--धमासा, गोखरूं, रानगांजा, रानभाळ, रानउडीद, रान- 
मूग, चिकणा व पित्तपापडा हीं द्रव्ये प्रत्येकी ४।४ ताळे घेऊन सर्वाच्या 
दसपट पाण्ग्रांत उकळावीं. एक दशांश काढा. उरळा झणज उतरून 
चांगळा गाळून घेऊन त्यांत इंद्रजव, कचोरा, पुष्करमूळ, पिंपळी, माय- . 
फळ, भुयआंवळी, कडू किराईत, कडू पडवळ, इंद्रजव व अनतमूळ 
_ च रे 33 मेळवूः 

( उपळसरी ) या औषधांचा प्रत्येक्री एकेक तोळा करक मिळवून या 
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६२ साथ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान [अध्याय 


` 'भिश्रणांत एकशेर तूप व दोनशेर दूध मिळवून ते तूप सिद्ध करून घ्यावे 
` यापासून ताप, दाह, अम, खोकळा, खांदे, बरगड्या व डोक दुखणे, 
तहान, उल्टी व अतीसार हं रोग बरं हतात. 
_  ज्ञीचन्तीं मधुकं द्राक्षां फलानि कुटजस्य च । 
शाटीं पुष्करमूलञ्च व्याघ्रीं गोध्युरक बलाम्‌ ॥ १०९॥ 
नीलोत्पलं तामलकीं त्रायमाणां दुराळभाम्‌। 
पिप्पर्लीच्च सम॑ पिष्टा छतं वैद्यो विपाचयेत्‌॥ ११०॥. . 
पतद्याधिससूहस्य रोगेशस्य ससुत्थितम्‌ । 
रूपमेकादशाविधं सर्पिरप्यं व्यपोहति ॥ १११ ॥ ४ 
जीवन्त्यादिधृत--जीवंती, ज्येष्ठमध, काळी द्राक्षे, इंद्रजव, कचोरा 
पुष्करमूळ, रिंगणीमूळ, गोखरूं, चिकणामूछ, निळ कमळ, भुईआंवळी। | 
मायफळ, धमासा व पिंपळी हीं समभाग घऊन त्यांचा वादन करक करून 
तो एकपट तूप व चौपट पाण्यांत मिळवून तें तूप सिद्ध कराव. हं तू 
क्षयरोगांत होणाऱ्या पूर्वोक्त एकंदर अकराही विकारांस नाहीसे कारिते. 
चलां स्थिरां पृश्षिपर्णी बृहतीं सनिदिग्धिकाम्‌। | | 
साधयित्वा रसे तस्मिन्पयो गव्यं सनागरम्‌ ॥ ११२ ॥ | 
द्राक्षाळजूरसापेमिंः पिप्पल्या च हत सह । | 
| 
| 
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सक्षौद्रं ज्वरकासप्न स्वये चतत्प्रयोजयेत्‌॥ ११३॥ 
आजस्य पयसश्चैव प्रयोगो जांङ्गला रसाः। 
यूषार्थे चणकासुङ्गामङुष्ठाश्लोपकहिपताः ॥ ११४॥ 
ज्वराणां शमनीयो यः पूवेसुक्तः क्रियाचिधिः। 
यह्मिणां ज्वरदाहेषु ससपिष्कः प्रशस्यते ॥ ११५॥ 
कफप्रसेके बळवान्शष्मिकइछद्येन्नरः। ` 
पयसा फलयुक्तेन मधुरेण रसेन वा ॥ ११६॥ 
सार्पिष्मत्या यवाग्वा वा वमनीयोपसिद्धया । 
` स वान्तोऽद्याच्च रष्वन्नमन्नकाले सदीपनम्‌॥ ११७॥ `. ` 

यवागोधूममाध्वीकशीध्वरिष्टछ़ुरासचा न । | 
जाड्ुलानि च शूल्यानि सेवमानः कफञ्जयेत्‌॥ ११८॥ 
म्छेष्मणोऽतिप्रसेके तु वायुः २छेष्माणमस्याति। ` 
कफप्रसेकं तं विद्वान्स्रिग्धोण्णेनेच निजयेत्‌ ॥ ११९ ॥ 
क्रिया कफप्रसेके यां चस्यां सेव प्रशास्यते । | 

- हृद्यानि चान्नपानानि वातघ्नानि लघूनि च॥ १२०॥ 
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चिकणामूळ, रानगांजामूळ, रानभाळमूळ, डोरळीमूळ वे रिंगणीमूळ 
यांचा काढा करून त्यांत गाईंचे दूध, सुंठ, द्राक्ष, खजूर व पिंपळी यांचा 
कर्क मिळवून या मिश्रणांत तूप सिद्ध करावें, हैं मधाबरोबर घेतळे असतां 
तापव खाकळा नाहीसा होऊन आवाज चांगला सुटतो. क्षयरोगांत बकरीचे 
दूध व जांगळ प्राण्यांच्या मांसाचे सुरवे यांचा उपयोग करावा. कढण द्याव- 
याचें असल्यास तें हरभरे, मूग किंवा मठ यांचें तयार करून द्यावे. ज्वर 
चिकित्साध्यायांत तापाच जे शामक उपाय सांगितळे आहेत त्यांचाच उपयोग 
क्षयाच्या तापांत व दाह होत असतां करावा. मात्र क्षयांत सर्वे प्रयोगांत 
तूप वापरावे. झणजे इतर तापांत जो नुस्ता काढा घ्यावयास सांगितळा 
असेळ त्याच काव्यांत तूप तयार करून तें क्षयावर द्यावे. फार कफ पडत 
असल्यास, रोगी सशक्त असला तर त्यास दुधांतून किंवा मधूर मांस- 


रसांतून गेळफळ देऊन वांती करवावी. किंवा गेळफळ वगेरे वांतिका- - | 


रंक द्रव्यें मिळवून तूप घाळून केळेळी कण्हेरी द्यावी. वांति होऊन गेली 
झणजे जेवण्याच्या वेळीं हलके व अप्नेदीपक अन्न द्यावे. जव, गहू, 
माध्वीक, शीधू, अरिष्ट, सुरा, आसव आणि जांगछ पाण्यांचें छोखे- 
डाच्या सळइवर भाजळेळें मांस सतत सेवन केल्याने कफाचे शमन होतें. 
क्षयांत जो फार कफ पडतो त्यास वायूच फॅकीत असतो. ह्मणून कफ 
पडण बंद करण्याकरितां जी चिकित्सा करावयाची ती स्निग्ध व उष्ण 
झणजे वातनाशक असावी. जी चिकित्सा कफ बंद करण्याकरितां कराव- 
याची ताच वांतीही बंद करण्याकरितां करावी. आणि नंतर हृदयास 
प्रिय, वातनाशक व हलके असे अन्नपान चावे. i 


प्रायेणोपद्दताशित्वात्सापेच्छमातिसार्यते | 
प्राप्नोत्यास्यस्य वैरस्यं न चान्नमभिनन्दति॥ १२१ ॥ 
तस्याभिदी पनान्योगानतीसारनिबहदणान। 
वक्रशुद्धिकरान्कुयोद्रुचिप्रतिबाधकान्‌॥ १२२॥ 
सनागरानिन्द्रयवान्पिवेद्दा तण्डुळास्बुना । | 
सिद्धी यचाग जी व्वगिरेतंक्रकडिमैः ॥शकरे ५ 


६४ साथ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [अध्याय 


पाठां बिल्वं यमानीञ्च पातव्यं तकर्सयुतम। | 
दुरालभां छंगवेरं पाठांच खुरया सह ॥ १२४ ॥ 
जर्ब्वाप्रमध्यं बिल्वञ्च सकपित्थं सनागरम्‌ । 
पेया मण्डेन पातव्यमतीसारनिदृत्तये ॥ १२५ ॥ 
एतानेव च योगास्रीन्पाादीन्कारंयेत्खडान। 
ससूपधान्यान्सख्ेदान्साम्लान्सं्रदणान्परान्‌॥ १२६॥ ` 
चेतसाजुनजम्बूनां संणालीकृष्णगन्धयोः । 
भ्रीपण्यों मद्यन्त्याश्च यूथिकायाश्च पछ्वान्‌॥ १९७॥. | | 
` चागेयोइडुक्िकायाश्च दुग्धिकायाश्र कारयेत्‌। 
खडान्दधिसरोपेतान्ससर्पिष्कान्सदाडिमान्‌ ॥ १९८॥ 
मांसानां. ळघुपाकानां रखाः सांग्राद्दिकैयुताः । | 
ब्यजनाये प्रशस्यन्ते भोज्यार्थ रक्तशाळयः ॥१२९॥ | 
_ स्थिरादिपश्नसूळेन पाने शस्तं शतं जलम । . 
तक्रं सुरा. सचुक्तीका दाडिमस्याथवा रखः ॥ १३० ॥ 
क्षयांत रोग्याचा आसि विशेषेकरून दुबळा जात असल्यामुळे त्यार 


[a 


बुळीत जुलाब होतात, तोंडाची 


आमातिसार होतो. म्हणजे चिकट, वुळ 
रुचि बिघडते व अन्नावर इच्छा जात नाहीं. अशा स्थितींत रोग्यात 
अग्निदीपंक असून अतिसार बंद करणारी अशीं जीं औषधें असता | 
ठी द्यावी आणि तोंड स्वच्छ करणारीं व रुचि आणणारीं औषधें न | 
तीळ त्यांचाही उपयोग करावां. अतिसारांत. इंद्रजव व सुंठ तांदुळांच्या 
' धुवणांतून ध्यावी. आणि हें पचल्यांवर चुका (भाजी) ताक व च | 
बाचा रस मिळवून तयार केळेंळी कण्हेरी प्यावी. पंहाडमूळ बेळफळाची | 
गर ब ओंवा हीं ताकांतून द्यावी. धमासा, सुंठ व पहाडमूळ मद्यांबरोब 
` घ्यावी. आणि जांभळाची बी, आंब्याची कोय, पिकछेछें कंवठ व रु 
हीं पेजंतून ध्यावीं. या प्रयोगांपासूनं अतिसार बंद होतो. वर सांगि 
` तढेल्या शेवटच्या तीन प्रयोगांतीळ औषधांसह मूंग, मठं, मसुरा को 
धान्याचे कढण करून त्यांत तूप व आंबटाण टाकून ते घ्यावे. हे ३६ 
ग्राहक आहे. किंवा वेत, अजूनसादडा जांभूळ, कमळ, शेवंगा, शिवण 
भेल्गोगरी;"्जुरै& लुक; घिल-्चन्हुबी घांची-पाते; .दद्याची साय, १. 


८ वा. ] राजयक्ष्माचिकित्साध्यांय. ६५ . 


व डाळिंबाचा रस हीं एकत्र करून त्यांचं खडयूष ( कढण ) बनवून 
त ध्यावे. पचण्यास हलक्या अशा मांसाचा, स्तंभक औषधें मिळवून 
शाखा करून त्याबरोबर तांबड्या साळींचा भात खावयास द्यावा. रानगांजा 
वौरे पंचमुळें टाकून तांपविळेळें पाणी पिण्यास द्यावे. ताक, मद्य, चुका व 
डाळिंबाचा रस .हींही आहक असून दीपक आहेत. | 

दीपन ग्राहि निर्दिष्ट भेषज भिन्नवचेसे । 

पूरं सुखस्य वैरस्यनाशनं रोचनं श्टणु ॥ १३१॥ 
द्वो कालो दन्तधवन भक्षयेन्सुखधाचनेः। 

तद्कत्प्रक्षालयेदास्य धारयत्कचलग्रहाम्‌॥ १३२॥ 

पिवेष्दूमं ततो श्ृष्टमद्याद्दीपनपाचनम्‌ । 

भेषज पानमन्नश्च हितमिष्ठोपकहिपतम ॥ १३३॥ 

त्वसुस्तमेळाधान्यानि सुर्तमामलके त्वचस्‌ । 

दावी त्वचो यभानी च पिप्पल्यस्तेजवत्यपि ॥ १३४॥ 

यमानी तिरितिडीकञ्च पञ्चैते सुख घावनाः । 

स्छोकपादेषु विहिता रोचना मुखशोधनाः॥ १३५॥ 

गुलिकां घारयेदास्ये चूणेवो शोधयन्सुखस।` 

पषामाळोडितानां वा धार्‍येत्कवळग्रहान्‌॥ १३६॥ 

सुरामाध्चीकसीधूनां तैळस्य मधुसर्पिषोः । 

कचलळान्धारयेदिष्टान्क्षीरस्येक्षरसस्य च॥ १३७॥ 

यमानौं तिन्तिडीकञ्च नागरं साम्छवेतसम्‌। | 

दाडिमं बदरञचाम्ळ कार्षिकञ्चो पकढ्पयेत्‌॥ १३८॥ 

थान्यसौचचेलाजाजीचराङ्गश्चार्धकार्षिकम्‌। | 

पिप्पलीनां शतञ्चैकं डे शते मरिचस्य च॥ १३९॥ 

शर्करायाश्च चत्वारि पलान्येकंत्र चूणेयत्‌। . 

चिह्वाविशोधने हृद्यं तच्चूण भक्तरोचकस्‌ ॥ १४० ॥ 

हत्प्रीहपाश्वेशूलप्न विवस्थानाहनाशनस्‌ । | 

कासश्चासहर ग्राही ग्रहण्यर्शाऽविकारनुत्‌॥ १४१॥ 


येथपभत आतिसारांत द्यावयाची दीपक व संग्राहक औषधे सांगि- 
ती. आतां तोंडाची अरुचि नाहीशी करून रुचि आणणारे उपाय 
सांगता. सकाळ-संध्याकाळ दोन्हीं वेळ दन्तधावन-भक्षण करावं. ताड 


स्वच्छ करण्या, कानी, तोडात कवकमड भरावा, मागो 
५९ | 


६६ साथ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [अध्याय 


गिक धूमपान करावें, दीपक व पाचक द्रव्ये भाजून खावी: आगि 
हितकर व आवडणारे खाण्यापिण्याचे पदाथ सेवन करावे. १ दालचिनी 
नागरमोथा, वेळची, धने; २ नागरमोथा, आंवळकठी व दालचिनी 
३ दारुहळद्‌, दालचिनी, ओंवा; ४ पिंपळीं व चवक ( किंवा गजपिंपछी) 
आणि ५ ओंवा ( भाजलेळा ) व चिच हे प्रत्येक चरणांत एकेक | 
प्रमाणे सांगितळेळे पांच प्रयोग तोंड स्वच्छ करून रुचि आणणो| 
आहेत. सदरहु औषधांच्या गोळ्या करून तोंडांत घराव्या. चूर्ण करूर 
ते चोळावे किंवा हीं पाण्यांत कालवून तोंडांत त्याच्या चुळा धराव्या, 
सुरा, माध्विक, शीधु, तेक, मध-तूप, दूध A उंसाचा रस हीं तोंडांत 
धरल्यानेंदी तोंड स्वच्छ होते. यमानीषाडवचूणे-ओंवा, चिच (वर 
टरफल ), सुंठ, चुका, डाळिंबसार व आंबट बोरे हीं प्रत्येकी पे 
१०० पिंपळ्या, २०० काळीं मिरे आणि १६ तोळे खडीसासा 
या सवे जिनसांचे एकत्र चूणे करून तें ध्यावे. झणजे यापासून जी | 
स्वच्छ होते, हृदयास प्रसन्नता येते, अन्नावर रुचि होते, हृदय, ह, 





बरगड्या, यांतीळ दुखणें बंद होतें; विबंध, मलमूत्रावरोध, खोकला] 
दमा हे विकार नाहींसे होतात, जुलाब बंद होतात आणि ग्रहणी १ 
मूळव्याधीचे विकार बरे होतात. 


तालीसपत्न मरिच नागर पिप्पली शुभा । 

यथोत्तरं भागवृद्ध'या त्वगले चाधभागिके ॥ १७२ ॥ ः 
पिप्पल्यष्टंगुणा चात्र प्रदेया सितशकेरा। 

कासश्बासारुचिहरं तच्चूण दीपनं परम ॥ १४३॥ 
दत्पाण्डुग्रहणीदोषश्योषछ्लीहज्वरापहमन । 
चम्यंतीसारशळघ्रमूर्वचाताचुळामनम्‌ ॥ १४४ ॥ 
कल्पयेद्गुटिकाओव चूर्ण पक्त्वा सितोपलेः। | 

गुरिका ह्यञ्निसयोगाच्चूणोछ्घुतराः स्खताः ॥ १४५ ॥ 


:: तालीसादि चूर्ण व गुटिका-ताळीसपत्र, काळींमिरे, सुंठ व पिं 
हीं उत्तरोत्तर क्रमाने १-२-३-४ अशा प्रमाणांत घ्यावी. दाळचिनी 
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्रेकचीदाणे अरथी अर्घा भाग घ्यावे आणि पिंपळीच्या आठपट . ( हणजे 
३२ भाग ) खडीसाखर घ्यावी. या सर्वांचे एकत्र चूर्ण करून - तें घेतळे 
असतां खोकला, दमा, अरुचि नाहींशीं होतात. उत्तम प्रकारें अभि 
दीपन होतें, हृद्रोग, पांडुरोग, संग्रहणी, क्षय छीहा, ताप, वाति, अति- 
सार व शूछ हे विकार नाहीसे होऊन वायूचे अनुछोमन होते. याच 
'चूणीच्या खडीसाखरेच्या पाकांत गोळ्या करून घ्याव्या. अमिसंयो« 
गाने या चूणोपेक्षां हलक्या होतात. 


शुष्यते क्षीणमांसाय काटेपतानि विधानवित्‌ । 
द्द्यान्मांसादमांसानि बृंहणानि विशेषतः ॥ १४६॥ 
शोषिणे बहिण द्द्याह्वर्हिशव्देन चापरान्‌ । 
शृ्रानुळकाश्चाषांश्च विधिवत्सूपकल्पितान्‌॥ १४७॥ . 
काकांस्तित्तिरिशराव्देन वर्मिशब्देन चोरगान्‌। 
शृष्टान्मत्स्यान्त्रदाव्देन द्द्याहण्ड्रपदानपि ॥ १४८ ॥ 
लोमशान्स्थूछनकुलान्बिडालाश्चो पकटिपतान्‌। 
झुगाळशार्वाँश्च भिषक्‌ शशशाब्देनदापयेत्‌॥ १४९ ॥ 
सिहानक्षास्तरक्षुश्च व्याघ्रोनेवंचिधांस्तथा।. | 

. माँसादान्सृगशाव्देन द्द्यान्मांसाभिवुद्धये ॥ १५०॥ 
मांसेनोपचिताङ्कांनां मास मांसकर परम्‌। 
तीकष्णोष्णलाघवाच्छस्तं विशेषान्ृगपक्षिणाम्‌ ॥ १५१॥ 
मांसानि यान्यनभ्याखादरिष्टानि प्रयोजयेत्‌ 

. तेषूपधा सुखं भोकं तथा दाक्यानि तानि हि॥ १५३॥ ` 
जानञ्ुगुप्सन्नैवादयाञग्धं वा पुनरुछिखेत । 
तस्माच्छद़ोपसिद्धानि मांसान्येतानि दापयेत्‌॥ १५३॥ 
बर्हितित्तिरिदक्षाणां हंसानां शकरोष्ट्रयोः। ` 
खरगोमहिपाणाङ्च मांस मांसकरं परम्‌। १५४ ॥ | 
योनिरएाविधा चोक्ता मांसानामान्नपानिके! 
तान्परीक्ष्य मिषग्विद्दान्द्द्यान्मांसानि शोषिणे ॥.१५५॥ 

` प्रसहा भूषयानूपवारिजा वारिचारिणः | | 
आहारार्थे प्रदातव्या मात्रया बातशोषिणे ॥ १५६॥ 
प्रतुदा विष्किराश्चैव धन्वजाश्व खगद्विजाः । 
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` असेल त्यांस मांसभक्षक जनावरांची मांसे जीं विशेषेकरून पौष्टिक अस. 


६८ साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


विधिवत्सूपसिद्धानि मनोज्ञानि सदूनि च । 
रसवन्ति खुगन्धीनि मांसान्येतानि भक्षयेत्‌ ॥ १५८॥ 


. ज्या क्षयरोग्याचे मांस क्षीण होऊन जो अगदीं सुकत चाला 










तीर त्यांचे नानाप्रकारचे खाद्य-पेय पदाथ बनवून द्यावे. त्यास मोरा 
झणजे मोराच्या नांवानं गिधाड, घुबड व नीळकंठ पक्षांचे - मांत 
उत्तम प्रकारें बनवून द्यावे. तित्तिराचं नांव सांगून कावळ्याचे मांस, बा 
नांवाच्या एक जातीच्या नदीतील माशाच्या नांवाने सपाचे मांस आणि 
माशाची आंतडीं ह्मणून भाजळेले गांडोळ द्यावे. खेकड, मुंगूस, मांज 
व कोल्ह्याचीं बछडीं यांच्या मांसाचे, सशाचे मांस ह्मणून, अनेक तऱ्हेचे 
पदार्थ बनवून द्यावे. सिंह, अस्वक, तरस, वाघ व लांडगा वगैरे 
मांसाहारी पझूंचं मांस हरिणाच मांस झणून द्यावे. हत्ती, गेडा व घो 
यांच्या मांसाचा खीमा करून त्यांत गूळ, तूप, पिंपळी, काळीं मिं 
वगेरे मसाळे टाकून त्याचे चांगळे चांगळे पदार्थ बनवून ते रेड्याचे मांग 
असँ सांगून द्यावे. या मांसाच्या योगाने" मांस वाढते. मांस खाउन 
पुष्ट झालेल्या जनावराचे अत्यंत मांस वाढाविणारे असते. 
त्यांतूनही पशु व पक्षी यांच मांस तीक्ष्ण, उष्ण व हलके असः 
ह्यामुळे विशेष प्रस्त आहे. -ज॑ मांस खाण्याची रोग्यास संवय नसे 
किवा जे त्यास आवडत नसेल त्याची खोटीच प्रशंसा करून त्याव 
त्याच मन जाउन तों तें खाईल असें करावे. खाण्यास दिलेले मांग 
कावळा, कोल्हा, मांजर, सपे, वगैरे घृणित जनावरांचे आहे औं 
रोग्यास समजश्यास त्यास वीट येऊन तो तें अगोदर खाणारच नाही. 
आणि कदाचित्‌ जबरदस्तीने खाल्लेंच तर ते ओकून पडेळ. हाणू 
वर सांगितर्याप्रमाणे घृणित जनावरांचे मांस द्यावयाचे तें दुस. 
चांगल्या जनावरांच्या नांवाने द्यावे. मोर, तित्तिर, कोंबडा, हंस, डुक 
उंट, गाढव, गो व रेडा यांचें मांस अतिशय मांसबर्धक आहे. सूत्र 
नाच्या अन्नपानविषि नामक अध्यायांत मांसाच्या आठ जाति सांगि 
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त-हेचे मांस देण योग्य असेळ त्याचा विचार करून ते द्यावे जबरदस्तीने 
आपछे भक्ष्य घेऊन खाणारीं, बिळांत राहणारी, प.णथळ जागेत रहा- 
णारी व पाण्यांत फिरणारी अशा जनावरांचे मांस योग्य प्रमाणांत वात- 
जन्य क्षयांत द्यावं; आणि चोचीने टोचून आपके भक्ष्य खाणारे, पायांनी 
विखरून खाणारे, व जांगळ पशुपक्षी यांचे मांस कफ-पित्तजन्य क्षयांत द्यावे. 
वरीळ मांसाचे नानाप्रकारचे रसभरित व सुगंधि पदार्थ बनवून खावे. 
मांसमेवाञ्चतः शोषे माध्वीक पिवतोऽपि च । 
नियतानटपचित्तस्यं चिरं काये न तिष्ठति ॥ १५९ ॥ 
वारुणीमण्डनित्यस्य बहिमाजनसेविनः। 
अविंधारितचेगस्य यक्ष्मा न लभतेऽन्तरम्‌॥ १६० ॥ 
प्रसन्नां वारुणीं शीुमरिष्टानासवान्मञ्चु। . _ 
यथार्हमचुपानार्थ पिवेन्मांसानि भक्षयेत्‌ ॥ १६१॥ 
मद्यं तेकषणोष्ण्यचेशद्यसूक्ष्मत्वात्स्रोतसां सुखम्‌। ` 
प्रमथ्य विव्वणोत्याशु तन्मोक्षात्सत्त धातवः । 
पुष्यन्ति धातुपोषा्च शाघ्र शोषः प्रशाम्यति॥ १६२ ॥ 
मांसादमांसस्वरसे सिद्ध सपिंः प्रयोजयेत्‌।' 
सक्षौद्र पयसा सिद्ध सपिंदेशशुणेन वा॥ १६३ ॥ 
सिद्धं मधुरकैदव्ये देशुसूल क पायिकैः । 
क्षीरमांसरसोपेत छृतं शोषहर परः ॥ १६४ ॥ 
पिप्पलीपिप्पली सर 83520, | 
सयावशुकैः सक्षीरेः स्रोतसां शोधनं घृतम्‌ ॥ १६५॥ 
राख्राबलागोक्षुरक स्थिरा वषोभुसाधितम्‌ । _ 
जीवन्तीपिप्पलीगभै सक्षीर शोषचुद्घतम्‌ ॥ १६६॥ 
यवाग्वा वा पिवेन्मात्रां लिह्याद्वा मधुनासह। | 
सिद्धानां सर्पिषामेषामद्यादन्नेन वा सह ॥ १६७ ॥ 
शुष्यतामेष निर्दिष्टो विधिराभ्यवहारिकः । 
बहिःस्पर्शनमाश्रित्य चक्ष्यतेऽतः पर विधिः ॥ १६८ ॥ 
जो क्षयरोगी वर सांगितस्याप्रमाणें केवळ मांसच खाऊन राहील व 


वर द्राक्षमद्यार्चे अनुपान ठेवील आणि मन शांत ठेवून चित्त उस्सा- 
ह्ति ठेवी त्याळ्यय,०व्सरीदंत/०ऐ RIB दिवप्त हुणए, नाही द अथात्‌ 


७० साथ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


लवकरच बरा होईळ. सतत मद्य व त्यावरची साय सेवन करणे, बहिमी. 
अन हाणजे बाह्यशुद्धीचे उटणं, स्वेद, छेप, मदेन वगैरे उपचार करण 
मळ मूत्र-अधोवायु वौरेंचे आळेळे वेग न थांबविणे, या तीन गो 
जो करितो त्याच्या शरीरांत क्षयरोगास जागा मिळत नाहीं. क्षयरो. 
ग्यानें वर सांगितल्याप्रमाणं मांसभो जन करून वर प्रसन्ना, वारुणी, शीष 
' अरिष्ट, आसव, द्राक्षामद्य यांपैकी जे योग्य असेल तें मद्य प्यावे. मद 
तीक्ष्ण, उष्ण, स्वच्छ ( चिकट नव्हे तं ) व शरीरांतील अगदीं बारीक 
नाड्यांत देखील प्रवेश करूं शकण्याजोगें सूक्ष्म असल्यामुळें, तें धातु: 
वाहक सरोतसांचीं तोंडें जीं बंद झालेलीं असतात तीं तत्काल मोकळी 
कारितें व त्यांस पसरावितें. खोतसें मोकळीं झालीं कीं, लगेच त्यांतूर 
घातु बाह लागतात. हणजे धातूंस पोषण मिळूं लागते. याप्रमाणे | 
पुष्ट झाळे कीं क्षय लागलाच बरा होऊं लागतो. कारण सोते बर 
होऊन घातूंस पोषण न मिळाल्यामुळेंच क्षयाची उत्पत्ति होते हे वा! 
सांगितळंच आहे क्षयावर मांसभक्षक जनावरांच्या सुरव्यांत तूप सिद 
' करून ते सेबन करावें. किंवा दसपट दुधांत सिद्ध केलेळ तूप मध मिळ. 
वून ध्यावे. मधुर गणांतील औषधांचा कंर्क, रानगांजादि दशमूळांचा 
काढा, दूध व मांसरस यांनीं तूप सिद्ध करून घ्यावं. हें क्षयावर रामः 
बाण आहे. पिंपळी, पिंपळमूळ, चवक, चित्रक व सुंठ यांचा कश 
यवक्षार आणि दूध यांनीं तूप तयार करून तें घेतरूं असतां बंद 
झालेली स्रोतसें शुद्ध होऊन मोकळी होतात. सोतसे मोकळी क| 
ण्याचा जो धर्म मद्यांत आहे तोच या तुपांत आहे. राखा, चिकण 
गोखरूं, रानगांजामूळ व पुननेवा यांच्या काढ्यांत जीवन्ती व पिंपंळीचा 
कर्क आणि दूध मिळवून त्यांत तूप सिद्ध करावे. यापासून क्षय बा. 
होतो. वर सांगितळेली घृत कण्हेरीतून घ्यावी, मधांतून चाटावीं, कि] 
अज्ञाबरोबर सेवन करावी. येथपरथत- क्षयरोग्यास पोटांत घ्यावयाच्या 
औषधांचा प्रकार सांगितळा. आतां बहिमाजिनविधि ह्मणजे उटणे, ठे! 
अभ्यंगादि वाद्य उपचार यांचें वर्णन कारितं. 
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स्ेहक्षीरेऽस्युको्ठे त स्वभ्यक्तमचगाहयेत्‌। 
स्रोतोविवन्धमोक्षाथे वळपुएधर्थमेचःचा ॥ १६९ ॥ 
उत्तीण मिश्रकैः स्नेहेः पुनरुक्तेः सुखैः करैः । 
सृद्ीयात्छुखमासीनं सुखश्चोत्सादयेन्नरम्‌॥ १७० ॥ 
जीचन्तौं शतवीयांच विकसां सपुननेवाम्‌। 
अश्वगन्धामपामागे तकोरीं मुक बलाम्‌ ॥ १७१ ॥ , 
विदारीं सेप कुष्ठं तण्डछानतसीफलम्‌। 
मारषांस्तिळांग्भ्र किण्वञ्च सवेमेकत्र चूणेयेत्‌ ॥ १७२॥ 
त्रिगुणं यवचूर्णेन दक्षायुक्तं समाक्षिकम्‌। 
एतदुत्सादन कार्ये पुष्ठिचर्णचरप्रदम्‌॥ १७३ ॥ 
गौरसर्षपकल्केन गन्ध्रैश्चापि सुगन्धिभिः। 
स्यार तुुखैर्तोयेजीवनीयौषधेः शतिः ॥ १७४॥ 
> > CC सिरे पणेश्च ९. 

गन्धैः समाल्येवोसो विभूषितः । 

` स्पयान्संस्पृद्य सम्पूज्य देवताः सभिषग्द्धिज्ञा:॥ १७५॥ 

. इश्ठवणरसस्पश गन्धवत्पानभोजनम्‌। 
इष्टमिष्टेरुपहितं सुखमद्यात्खुखप्रदस्‌ ॥ १७६॥ 
समातीतानि धान्यानि कटपनीयानि शुष्पताम्‌ | 
लघूनि हीनवीर्याणि तानि पथ्यतमानि हि ॥ १७७॥ 
यञ्चोपदेक्ष्यते पथ्यं क्षतक्षीणचिकित्सिते.। 
यद्मिणस्तत्प्रयोक्तव्यं बठमांसाभिवृद्धये ॥ १७८॥ 
अभ्यंगोत्सादत्तैः ्ानैरवगाहैविमा जैनैः । | 
वस्तिमिः क्षीरसर्पिसिपाँसैमासरसौदनेः॥ १७९॥ 
इच्ेमैचेमेनोज्ञानां गन्धानासुपसेचनेः । 
यथतुविहितः ्रानैवीसोभिरहतैः प्रियेः ॥ १८०॥ 
सुहृदां रमणीयानां प्रमदानाञ्च दरोनेः । 
गीतवादित्रशाब्दैः्र प्रियश्चतिभिरेव च ॥ १८१ ॥ 

° ° > 

हरषणाश्वासनेनित्यं गुरूणां समुपासनः । 
घ्रह्मच्यैण दानेन तपसा देवताचेनैः ॥ १८२ ॥ 
सत्येनाचारयोगेन मंगलैरविदिसंया । 
वैद्यविप्राचैनच्चिव रोगराजोनिवतेते ॥ १८३ ॥ 
यया प्रयुक्तया चेष्टया राजयक्ष्मा पुरा जितः। 


दविदित, मयोजयेत ॥ २८५0 


७२ ` साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [अध्याय 


रोग्याच्या अंगास तेळाची खूब मालिश करून खेह, दूध, दि! 
पाण्याच्या टाकीत त्यास बसवून ठेवावें. यापासून सर्वागाच्या बिए | 
मोकळ्या होऊन शक्ति व पुष्टि येते. टांकींतून बाहेर आल्यावर त्या 
सुखानें बसवून मागें गुल्मचिकिस्सेत सांगितलेल्या मिश्रक सहाची (के | 
व तूप ) हलक्या व नरम हाताने माझिश करावी आणि माहि 
झाल्यावर अंगास उटणें चोळावे. जीवन्ठी, शतावरी, मंजिष्ठ, घेटुळी 
'अस्कंघ, आघाडा, ऐरणमूळ ( किंवा टांकळ्याचें बीज ), ज्येष्ठमध 
चिकणा, मुईकोइळा, पांढऱ्या शिरसा, कोष्ठ, वावडिंग, अळशी , उडीद, 
तीळ व सुराबीज या सवे जिनसा एकत्र करून त्यांचें चूणे करावें आगि 
यांत यांच्या तिप्पट जवांच पीठ आणि दहीं ब मध मिळवून सरे 
एके ठिकाणीं कालवून याचें उटणं ळावावें. यापासून शरीरास पुष्टि 
कांति व शक्ति येते. पांढऱ्या शिरसांचा कल्क आणि गहुळा, केशर 
- वरे सुगंधि पदार्थे अंगास छावून सूत्रस्थानाच्या ४ थ्या अध्यायांत 
सांगितछेळी जीवनीय गणांतील औषधं टाकून तापविळेरे पाणी ऋतुः। ` 
मानाममाणें थंड-कोमट किंवा गरम जसें सुखदायक होई तसे करून 
त्यानं खान करावं. खान करून सुगंधि फुलांच्या माळा घालाव्या, चांगढी | 
शोभिवंत वस्नं धारण करावीं, अलंकार घालावे, मणिमुक्तादि सपर 
पदार्थास स्पशे करावा, देव, वैद्य, ब्राह्मण यांची पूजा करावी, आणि इष्ट 
मित्रांसह सवे प्रकारें प्रिय असणारे व हितकर खाद्य-पेय सेवन करावे. 
क्षय रोग्यास एक वषोपेक्षां जुनी धान्ये खावयास द्यावी. तीं हलबी 
ब सौम्य ( ज्यांचे वीर्ये मंद झाळे आहे अशीं ) असल्यामुळें अत्यंत 
पथ्यकर असतात. शक्ति व मांस व!ढण्याकारितां जे उपाय आह्यीं पुढ 
क्षतक्षीणाचिकित्संत सांगणार आहों तेच क्षयरोग्यासही योजावे. ओषधी 
तेलाची मालिश, उटणे, खान, औषधि पाण्यांत बसून राहणे, बाझयशुदि 
बस्ति, दूध, | आषधितूप, मांस, सुरवे व भात, इष्ट मद्य, मनोहर सुगंध | 
त्या त्या ऋतूत सुखदायक खान, चांगलीं भावंडतीं व ख, आप्तः 
माणसें व रमणीय तरुण .ख्षियांचें दर्शन गाणे-बजावणे , पुत्रजन्म-विवाहः 
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दिकांसारखे झुभ व आनंददायक समाचार ऐकण्यांत येणे हर्षयुक्त 
असणें उत्साह असणें, वृद्धजनांची पूजा, अझचर्य, दान, तप, देवताचेन 
सत्य, सदाचार, मणि-मंगर प्रायश्चितादि दैवीविकित्सा, अहिंसा 
आणि वैद्य. व ब्राह्मणांची पूजा या सवे उपायांनी क्षयरोग बरा होतो. 
पूर्वी जी यज्ञ-इष्टी केल्याने क्षयरोग बरा झाला होता ती अर्थववे- | 
दविद्वित इष्टी आरोग्य इच्छिणाऱ्या मनुष्याने करावी. ह्मणजे त्याचा 
क्षयरोग बरा होईल. | 
प्रायुत्पत्तिनिमित्तानि प्राग्रूपं रूपसंग्रहः। | 
` समासव्यासंतश्रोक्त भेषजं राजयक्ष्मणः ॥ १८५॥ 
नाम देतुरसाध्यत्वं साध्यत्वं कुच्छुसाध्यता। . | 
इत्युक्त संग्रहः कृत्स्नो राजयक्ष्मचिकित्सिते ॥ १८६॥ 
क्षयरोगाची मूळ उत्पत्ति, कारणे, पूर्वरूप, लक्षणे, संक्षिप्त व सवि- 
स्तर चिकित्सा, पर्याय नांवें, तीं पडण्याचे हेतु, आणि साध्य, असाध्य 
ब कुच्छ्साध्यता यांचा विचार, इतक्या विषयांचे विवेचन या राजय- 
इमचिकित्सा नांवाच्या अध्यायांत केळं आहे. | 
अष्टमोऽध्यायः समाप्त! ॥ ७॥ 





अथ नवमोऽध्यायः 
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अथातोऽशश्चिकित्लितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
आतां मूळव्याधीची चिकित्सा वणेन करितों. आत्रेय ऋषि असेच 
सांगते शाळे. . .... >. ०००0006 0 
आसीन मुनिमव्यम्र 'कृतजप्य कृतक्षणम्‌ । - 
. पृष्टवानशंसां युक्तिमभिवेशः पुनवेसम ॥ २॥ 
` ` प्रकोपहेतुसंस्थानं स्थाने लिंग चिकित्सितम। 
अर स्मध्यास्माध्यकत्रिभाम्रत्/तस्मे तत्मुनिज्ञतीत | है... 
। १०। 


| 


सम्म्रोसि, . कारणें, आकृति, स्थान, लक्षणे, चिकित्सा आणि साध. 






:= एकदां पुनवेसु आत्रेयऋषि संध्योपासन, जपआदि आवश्यक गित 
कर्मे आटपून स्वस्थ बसले असतां त्यांस . अभिवेशाने मूळव्याधी 


साध्यभेद या विषयांसंबंधानें प्रश्न केला. त्यावरून आत्रेय आन 

त्याविषयी निरूपण केळे. 

` इछ खलु अभिवेश द्विविधान्यशोसि सहजानि कानिचि 
त्कानिचिज्जातस्योत्तरकालजानि । तत्र शुदचलिबीजोप- `` 
तप्तिरायतनमशेसां सहजानां। तत्र द्विविधो बीजोपतप्रौ 
हेतुमातापित्रोरपचारः: पूर्वकृतञ्च कमे तथाऽन्येषामपि 
सहजाना विकाराणां | तत्र सहजानि सहजातानि दारी- 


रेणाशोसीत्यधिमांसविकाराः ॥ ४॥ . . 


-* हे अभिवेश | .मूळव्याध दोन प्रकारची असते.' एक सहज हाणे 
ज़स्मतः असणारी .आणि..दुसरी कालान्तराने दोषप्रकोपापासून होणां 
त्यांपैकी सहज मूळव्याधीचे कारण आइ-बापांच्या वीर्य-रक्ताच्य 
ज्या अंशापासून गुदद्वारांतील वळ्या बनतात त्या अंशांत 
जनक वातादिदोषांची' विकृति असणे हँ होय. याप्रमाणे बीजांत विक्रा 
उत्पन्न होण्याची दोन कारणें असतात. -एक आइबापांचे अपथ्य भहा 
बिहार आणि दुसरें पूथेजन्माजित - क्म. जन्मतः असणाऱ्या एकदा 
रोगांची हींच दोन कारणें असतात. सहज ह्मणजे जन्मापासून शरौ 
राच्या उसप्ताबरोबरच झालेली आणि मूळव्याध हणजे एक मांस 
वृद्धीचा रोग. | Ge 
- “ ख्वेषाञ्चाशसां क्षेत्र शुदस्यार्घपञ्चांगुलेऽवकारो त्रिभागा” 
' ` न्तरास्तिस्नो गुदवल्यः क्षेत्रमिति देशःकोचित्तु भूयांसमेव 
देशमुपदिशन्त्यशसां शिक्षमपत्यपर्थ गळमुखनासिकाकणी- 
क्षिवत्मानि त्वकच ॥ ५॥ `. ३: 


मूळव्याध होण्याचें ठिकाण!--सर्व पकारचया मूळव्याधि होण्या 


ठिकाण गुदाच्या साडेचारं अंगुळाच्या सीमेत दीड दीड अंगुळ प्रमाण 
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असणाऱ्या तीन वळ्या% हैं होय. कित्येकांनी शिक्ष, योनि, गळा; तोंड, 
नाक, कान, पापण्या व त्वचा इतकीं अधिक स्थाने मानळीं आहेत. . ! 
तत्र. सहजान्यशांसि कानिचिद्णूनि कानिचिन्महान्ति ` ;!5 द 
कानिचिद्ीर्धाणि कानिचिद्ध्रस्वांनि कानिचिद्दत्तानिका- ` . . 
निचिद्विषमविस्तानि कानिचिदन्तःकुटिळानि कानिचि- - 
ददिः कुटिलानि कानिचिज्जटिलानि कानिचिदृन्तमुंखानिं. ˆ 
यथास्वं दोषाजुवन्धवर्णांनि ॥ ६॥ 
सहज मूळव्याधीची आकृतिः--ल्हांन, मोठी, लांबट, आंखूड; 
वाटोळी,वांकडी पसरलेखी,आंत वांकडी तिकडी झालेली, बाहेरच्या बाजुसः 
वांकडी तिकडी गांठळळेली किंवा अंतमुंख अशा प्रकारची असते. त्यांचे) 
वर्णही त्यांतील दोषाधिक्यानुरूप असतात. . ॒ 
तैरुपहतो जन्मप्रति भवत्यतिकृशो विवणः क्षामो दीनः - 
प्रचुराचिवद्धवातसूत्रपुरीषः शाकेरी चाइमरी वा तथानिय 
_ तविवद्धसुक्तपक्कामशुष्कमिन्नवर्चाः अन्तरान्तराश्वेतपाण्डुह- . ~ 
: रितपीतरक्तारुणतजुसान्द्रपिच्छिलकुणपगन्धा मपुरीषोप-.' ¦ : 
वेशी नाभिबस्तिवक्षणोद्देशे प्रचुरकतिकान्वितः सशळणुद्‌- 
प्रवाहकः परिहर्षप्रमेहप्रसक्तविष्टम्भान्त्रकूजोदावर्तहृदये- . . 
` न्द्रियोपलेपः प्रचुरविवद्धतिक्ताम्लोद्वारः खुदुवेलो दुषेला- ` _ 
' ` झिररपशुक्रः कोधनो इःखोपचारशीलः कासश्वासतमक- ` `“ 
. ठुष्णाहलास्छदिररोचकाविपाकपीनसक्षचथपरीतस्तैभिरिः . + 
'.कः शिरःशुळी -'क्षामभिन्नसन्नसक्तजजेरस्वरः कर्णरोगी म 
संशुनपाणिपाद्वद्नाक्षिकूटः सज्वरः साङ्गमदेः खवेपवो- 
स्थिशूली च अन्तरान्तरा पाश्वेकुक्षिवस्तिहृदयपृ्ठत्रिकग्र- ` ` 
” ` होपतप्तःः प्रध्यानपरः परमाळसश्चेति जन्मप्रभृति अस्य 
.  शुदजैराघृतो मागोपरोधाद्वायुरपानप्रत्यारोहन्समानव्यान ।- 
. प्राणोदानान्पित्तर्छेष्माणो च. प्रकोपयति .। ते प्रकुपिताः `; 
पञ्च वाताः पित्तस्लेष्माणों चाशैसामभिद्रवन्ते एतान्विका- 
__ राजुपजनयन्तीत्युक्तानि सहजान्यशासि॥७॥ __ सहजान्यशासि ॥ ७ ॥ अत 
१ या तीन वळ्य़ांची अथीनसार प्रवाहिणी, विंसजेनी व संवरणो अशो नावे 
आहेत, .प्रवाहिणी वळी सर्वाच्या आंत असून ती मरू आणण्याचं काम :करिते;; 
मधली विसजनी हिचे काम प्रवादिणीनें, आणलेला मळ बार टाकून द्यावयाचा ६. 
असतें. तिसरी संवरणी; हो गुदाच्या बाहेरच्या बाजूस अपते हौ गदाच्या बाहेरच्या ` 
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सहज मूळव्याधीचं सामान्यरूपः--ज्यांस जन्मापासून मूळच्या 
असते तो रोगी मुळापासून अतिशय रोड, निस्तेज, निरुत्साही व दी 
असतो. त्यास कधीं कधीं मलमूत्र व अधोवायु यांचा अवरोध होतो. 
कधीं हीं जास्त होतात. रूध्वींतून रंव जाते, मूतखडा होतो. तसच क 
शौचास साफ होत नाहीं, कधीं होते. कधीं मळ पक होतो, कधी आग 
असतो. कीं मळ सुकून जातो, कधीं पातळ शोचास होते. शोचाब 
रंग. पांढरा, हिरवा, पिंवळा, लाळ, किंवा पिंगट यापकी बद्र 
बदळन असतो. मळ कधीं सडलेल्या प्रेताप्रमाणें दुर्गधयुक्त व चिक 
चिकट असतो. बेंबी, मूत्राशय व जांघाड यांत 
रर्यासारखी फार पीडा होते. मुरडा होऊन जुदा 
होतात. अंगावर शाहरे येतात, लध्वी फार होते, पोट फुगते, पोटा 
गुडगुडत,. मळमूत्रादिकांचा अवरोध, हृदयादि इंद्रियांच्या स्थानी चिक्र 
बसतो, पुष्कळ. पण अडखळत कडू किंवा आंबट ढेकर येतात, अहि 
शय अशक्तता असते, अभि मंद असतो, वीर्य थोडं असतें, स्वमाः 
रागीट व दुःखोपचांरप्रिय असतो. खोकला, दमा, तमक श्वास, तहात, 
मळमळ, ओकारी, अरुचि, अपचन, पडसे, शिंका, या विकारांनी पीहि 
ळेळा असतो. डोळ्यांपुढे काजवे येतात, डोके दुखतं, शब्दोचार हलक, 
फुटका, खोळ, जड, अडखळत व पिंजळेळा असा होतो, कान दुखतो, 
हात, पाय, तोंड, डोळ्यांतील बुबळें सुजळेळी असतात, अंग मोड 
सगळे सांधे व हाडके उणकणें, बरगड्या, पोट, बस्ति, हृदय, पाठ 
माकडहाड हीं जखडणे, हे विकार होतात; नेहमीं ध्यानस्थ असल्य 
प्रमाणे बसतो व अंगांत अति आळस असतो. जन्मापासून असलेल्या मोडांगै 
' गुदद्वार बंद झाल्यामुळ खालीं जाणाऱ्या अपानवायूस प्रतिबंध दर्जी 
तो वर चढून समान, व्यान, प्राण व उदान हे चार पकारचे वायु आगि 
पित्त-कफ यांस कोपवितो. याप्रमाणे कुपित झाळेळे ते पांचही व| 
आणि पित्त व कफ हे सवत्र पसरून वर सांगितलेले विकार उत्पन्न कि 
तात, याप्रमाणें हें सहज मूळव्याधीविषयीं . निरूपण केरे 
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अत ऊध्वे जातस्योत्तरकाळजानि व्याख्यास्यामः ॥ 
गुरुमधुरशीताभिष्यन्द्विदादिविरुद्धाजीणैप्रम्रिताशना- 
त्सात्म्यभोजनाइव्यमात्स्यचाराहमाहिषाजाविकापिशित- 
भक्षणात्ङृशशुष्कपूतिमांसपैष्टिकपरमान्नक्षीरमोंदकदाधि 
तिळणुडविङतिसेवना्च माषयूषेश्षरखपिण्याकपिण्डा- 
लुकशुष्कशाकशुक्तळशुनाकिलाटापंडकविस सृणालशाल- 
ककोश्चादनकशेरुकञङ्ञाटकतरुणविरूढनवधान्यामसूळ- 
को पयोगाइरुफलशाकरागहरितवसाशिरस्पदपर्युषितपू- 
तिशीतसंकीणोन्नाभ्यबहरणान्मन्द्कातिक्रांतमद्यपानाद - 
व्यापन्नगुरुसलिलपानादतिस्लेहपानाद्स शो धनाहस्तिक- 
भेविश्रमादव्यवायाद्दिवास्वप्नात्सुखशयनासनोपसेचना- 
ोपहताञ्नेर्मलोपचयो भवत्यतिमात्रम्‌। अथोत्कटुकवि- 
षमकठिनासनसेचनाइुद्भांतयानोष्टरप्रयाणादतिव्यचायाद्ठ- 
स्तिनेत्रासम्यकप्रणिधानाद्गुदक्षणनाद्‌भी३णंशीताम्बुसं- 
स्पशाचेललो ष्टतृणादिघर्षणात्प्रततातिनिबईणाद्वातमूचर - 

. पूरीषवेगोदीरणात्ससुदीणेवेगचिनिग्रहात््जीणांचामगभे - 
्शादरभोत्पीडनाद्वह्ाविषमप्रसूतिभिश्चप्रकुपितो . वायुर- 
पानस्त मळसुपचितमधोगममासाद्य गुदवलिष्वाधत्ते- 
ततस्तास्वशोसि प्रादुभवन्ति ॥ ८॥ 


दोषज.मूळव्याधीची सम्प्राप्तिः--भातां जन्मल्यानंतर होणाऱ्या. 
दोषजन्य मूळव्याधीविषयीं निरूपण करूं. जड, गोड, थंड, कफकारक, 
विदाह उत्पन्न करणारे पदार्थ खाणे, पूर्वी सूत्रस्थानांत सांगितल्याप्रमाणे 
परस्पर विरुद्धधमी पदार्थ एकत्र मिळवून खाणें, अपक अन्न खाणे किंवा 
अजीर्णावर जेवणे, फार थोडें खाणें, प्रकृतीस न मानणारे पदार्थ खार्णे, 
गाय, मासे, डुकर, हेस, बकरी,. किंवा मेंढी यांचें मांस खाणे, रोडाव- | 
लेल्या जनावरांचे वाळलेछें, किंवा सडके . मांस. खाणे, पिठाचे 
पदार्थ, ` खीर; दूध, लाडू, दहीं, तीळ किंवा गुळाचे पदार्थ अति- 
शय खाणें, उडदाचे कढण, उंसाचा रस, तिळांची पेंड; कणग्या, 
( पेंडाकु ) सुक्या माज्या, शिरका, लसूण, खर्वेस, रताळे ( पांढरे), 
कमळाचे देठ, इंड,-कमळासी अस, िगाे&,, कोवळे मोड 


५८ ` सार्थ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


आहें व नवें धान्य व कच्चे मुळे यांचा विशेष उपयोग,करणें,' जह 
फळें, माज्या, रागषाडव, चटण्या-कोशिबिरी,.; जनावरांची वसा, मुंह 
व पाय यांचे मांस, शिळें-सडकें-थंड व नानात-हेचे भेसळ अन्न खाणे 
मन्दक दही, अतिशय किंवा फार जुनें मद्य अथवा बिघडकेले ब अड पाणी 
यांचें सेवन करणें, तूप किंवा इतर खिग्ध द्रव्य अतिशय पिणे, वेळच्यावेळी 
वमनविरेचन वगैरे घेऊन शरीराची शुद्धि न करणं, वस्तिकिर्यत बिघाड होणे 
बिळकुळ ख्लीसंग न करणे, दिवसा निजणें आणि नेहमी चेनीनें बेफिबनिर 
निजून किंवा बसून राहणें, . या कारणांनी. अभि मंद होऊन त्यायोगारे 
अन्न बरोबर न पचतां त्याचा विशेषतः मळच होऊन तो अतिशय. सांठतो. 
याशिवाय मूळव्याधीची दुसरीं कारणें अशीं आहेत कीं, उकिडवे, वांकडे 
तिकडे, दगड किंवा पाट वगेरेसारज्या टणक आसनावर बसणें, बेफाम 
झारेस्या जनावराची ; स्वारी करणें, नेहमीं उंटावर बसणं, अतिशय 
`  खीसंभोग करणं, पिचकारीची नळी भलत्याच तऱ्हेने आंत प्रविष्ट करणे, 
गुदद्वार खरचटणे, त्यास वरचेवर थंड पाण्याचा स्पशे होणं, कपडा- 
ढंकूछ-गंवत वगैरंनी गुदद्वार घांसळे जाणें, शोचास बसळे असतां एकसारखे 
अतीशय कुंथणें, अघोवायु-मळ-मूत्र इत्यादिक उपस्थित न झालीं असतां 
तीं.बळेच आणण्याचा यत्न करण व आलीं असतां :थांबाविणें; . तसेच 
झख्लियांचा-कचा गंभे पडणे, गमे अवद्ळणें, फार बाळंतपणे: किंबा “विकृत 
बाळंतपर्ण-या वरीङ सवे कारणांनी अपानवायु प्रकुपित होऊच तो 
ढेल्या मळाशीं मिळून त्यास खालीं आणून गुदद्वाराच्या ज्या वळ्या आहेत. 
त्याठिकाणी ठेवितो अथात्‌ त्यापासून त्या जागीं मूळव्याध उत्पन्न होतेः 
'सर्षपमसूरमाषमुद्वमकुष्ठकयवक्तळायपिण्डीतकखर्जुरकर्क- हि. 
रघुकाकणन्तिका-विस्बीबद्रकरीरोदुम्बरजास्चचगोर्तनां- 
| शुष्ठकरेरुकशृङ्गाटकञ्चङ्गीदक्षरिखिशुकतुण्डजिहणासुककलक- न 
, णिकासंस्थानानि सामान्याद्वातपित्तकफप्रबळानि॥९॥ . 

: मूळव्याधीच्या सामान्य आकृति--शिरस, मसूर; उडीद, मूर 
मठ, जद, वाटाणा, दुध्या, खजूर, लहान बोर, गंज, तंर, मोठे बोए+ 
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बांबूचे कोंब र उंबराचे कळ जांभूळ, द्राक्ष, आंगठा, कसरा, शिंगाडा, 
काकडशिंगी, कोंबडा, मोर व पोपट यांची चोंच व जीभ, फुछाची 
किंचित्‌ फुलळेळी कळी किंवा कमळकोष याप्रमाणे असतात. : 
तेषामयं विशेषः । शुष्कस्लानकठिनपरुषरूक्षऱ्याचानि- 
तीक्ष्णाग्राणि णक्राणि स्फुटितमुखानि विषमचिस्तृतानि 
..; शूलाक्षेपतोद्स्फुरणचिमिचिमासहषणापर्रतानि स्रिग्धों- 
. « ष्णोपशयानि प्रवाहिकाध्मानशिश्चबृषणवस्तिवङक्षणहृद्ग- 
'' “ हाङ्गञम्देप्रवलानि प्रततविवद्धवातसूत्रवर्चासि कठिनवर्चो- 
°  -स्यूरुकरा पृष्ठन्रिकपाश्व काक्षिवस्तिशूलाशिरोऽसितापक्षव - ` 
` ` थुङ्गारप्रतिशयायकासोदावतायासशोष्रशोथसूच्छारोचक - 
सुखयैरस्यतोमिर्येकडूनासाकणशंखशूळस्वरोपघातकराणि- 
श्यावारुणपरुषनखनयनवद्नत्वङ्सूत्र-पुरीषस्य. वातोल्व- 
' णान्यश्शांसीति विद्यात्‌॥ १०॥ 


वातजन्य सूळव्याधीचीं विशिष्ट लक्षणें-आतां त्यांच्या दोषप्रत्वे निर 
निराळ्या आकृति सांगतां. सुकलेल्या, कोमेजलेल्या, घट्ट, खडबडीत, रूक्ष 
काळसर, दर्माकुराप्रमाणं तीक्ष्ण टोकांच्या, वांकड्यां पसरलेल्या अथवा 
` उकळलेल्या तोंडाच्या आणि वर-खालीं-तिरप्या अशा वाकड्या तिकड्य़ा 
पसरळेच्या ज्या मूळव्याधि असतात त्या वातप्रधान समजाव्या. त्यांत ठणका 
आंचके, टोंचण, फुरफुरणें चिमचिमणे, व शिरशिरण हीं लक्षणे होतात, 
यांचे ख्ञिध व उष्ण चिकित्सेने शमन होतं. यांत अतिसार, पोटफुगी, शिश्न, 
वृषण, बस्ति, जांघाडे व हृदय यांचं जखडणे, अंग मोडणे ब छाती धड- 
षणे हे विकार होतात. नेहमीं अधोवायु, मळ व मूत्र यांचा अवरोध,मळाचा 
खडा; होणे, मांड्या, कमर, पाठ, माकडहाड, बरगड्या; पोट .व बस्ति 
यांत शूळ होगे, डोकं दुखणे, शिंका, ढेकर, पडसे, खोकरा,उदावते, थकवा, 
शोष, सूज, मूर्च्छा, अन्नावर अरुचि, तोंडाचा: बेचवपणा, डोळ्यांपुढे 
काजवे येणें, खाज, नाक-कान-कानसिळ, यांत ठणका व आवाज बसणें हेही 
विकांर वातजन्य मूळव्याधींत होतात. याशिवाय नखे, डोळे, तोंड, चामडी; 
मूत्र व-मळ हीं खडबडीत होतात ब त्यांचा रंग काळसर-पिंगट होतो. 
वरोळ लक्षण ज्स6मूळल्यीकर विसरत हि बातसवानू आहे आस समजावे. 


८० सार्थ श्रीचरकसंहिता चिकित्सास्थान. '[ अध्या 


"भचतश्चाञञ. 


` कषायकटुतिक्तानि रूक्षशीतळघूनि च । 
प्रमितादपाशनं तीक्ष्णसद्यमथुनसेवनस्‌ ॥ ११ ॥ 
. हंघनं देशकालौ च शोतो. व्याय (मकमेच । 
` .तीक्ष्णो वातातपस्पशों देतुवोतारेसामिति ॥ १२॥ 
तुरट, तिखट, कडू, रूक्ष, थंड व हलके असे अन्न खाणे; एक 
प्रकारचे अगदीं थोडें अन्न खाणे, तीत्र मद्यपान करणं, अति मेथुन, 
ळंघन, थंड देशकाळ, व्यायाम आणि झोंबणारा वारा व ऊन्ह यांचा 
स्प हीं वरीळ दोन झोकांत वातजन्य मूळव्याधीची थोडक्यांत 
कारणेंसांगितढीं आहेत. . ` Eis 
तत्र यानि खूदुशिंथिळखुकुमाराण्यस्प्शेसहानि रक्तपी- 
तनीळङष्णानि स्वेदोपछ्लदबहुला।ने विस्तगन्धीनि तजु 
पीतरक्तस्रावीणि दाहकण्डूशूळनिस्तोद्पाकचन्ति शिशि- 
रोपशयानि सम्मिञ्पीतद्दरितवचोसि पीतविस्मगन्ध- 
ग्रचुरविण्सूत्राणि पिपासाज्वरतमकसंमोहभोजनद्वेषक- 
. राणि पीतनखनयनत्वंसूत्रपूरीषस्य पित्तोल्बणान्यशों- 
सीति विद्यात्‌ ॥ १३॥ ` | | | | 
पित्त मूळव्याधीचीं लक्षणे--जी मूळव्याध शिरसाच्या 
प्रमाणं नरम, नाजुक, स्पर न सहन करूं शकणारी, तांबडी, पिंवळी, 
निळी किंवा काळ्या रंगाची अशी असेल, जी घामाने ओली असते, जी 
चिघळते, जिच्यांतून पातळ पिंवळसर . रक्त वाइत असते ब जिच्या 
सावास कच्च्या मांसाम्रमाणें दुर्गधि येते, जिच्यांत आग होते, खाग 
पडते, ठणका लागतो, टोंचण लागते, जी पिकते, जी थंड उपचारांगी 
“` ल | 
` शांत. होते, जींत . पिवळ्या हिरव्या रंगाचे जुलाब होतात, ` पिवळ्या 
रंगांचे हिरवट मांसाप्रमाणें दुर्गधीयुक्त व पुष्कळसे मल-मूत्र होते; तहां | 
` चक 
लागत, ताप येतो, तमकःधास ळागतो ब मूच्छ येते जेवणाचा वीट येती 
आणि जीत नखे डोळे चांमडी मळ व मूत्र यांचा रंग पिवळा होतो ती 
. पित्तजन्य मूळव्याध असं समजावें - 


भ्‌ ५ ी 
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| भवतश्चात्र. 
` कट्म्लळवणक्षारव्यायामाऱ्न्यातपप्रभाः। . 
_ देशकाळावशिशिरौ कोधो मद्यमसूयनम्‌ ॥ १४ ॥ 
विदाहितीक्ष्णसुष्णञ्च सवे पानात्नभेषजम । 
पित्तोल्बणानां विज्ञेयः प्रकोपे हेतुरशंसाम ॥ १५॥ 
` तिखट, आंबट, खारट पदार्थांचं सेवन, व्यायाम, विस्तव व उन्हाचा 
शेक, उष्ण देश-काल राग, मद्यपान द्वेष; विदाही,. तीब्र व उष्ण 
अन्नपान आणि ओषध हीं पित्तजन्य मूळव्याधीचीं मुख्य कारणें होत. 
तत्र यानि प्रमाणचन्त्युपचितानि म्छष्ष्णानि स्पशसहानि 
श्वेतपाण्डुपिछिलानि स्तब्धानि शुरूणि स्तिमितानि सुप्त- 
सु्तानि स्थिरश्वयथूनि कण्डुवहुळानि प्रततपिञ्जरश्वेतः . 
. रक्तपिछासतराचीणि शुरुपिच्छिळेश्वेतमूत्रपुरीषाणि रूक्षो- . . 
ष्णोपदायानि प्रवाहिकातिमात्रोत्थानवक्षणानाहवन्ति 
परिकर्तिका हल्लासनिष्ठीविकाकासारोचकप्रतिश्याय- 
गोरचछरदिमूत्रह च्छूशोषशोथपाण्डरोगशीतज्बराइमरी 


| यापन मना पतक किचन प्रमेहकराणि दीधे- 
कालानुपशयान्यातिमात्रमञ्निमार्दवछ्लैन्यकराण्यामचिका- 
' रप्रबळानि शुरूणि च शुङ्नखनयनचद्नत्वङमूत्रपुरीषस्य- 
मछेष्मोरबणान्यशासीति विद्यात्‌ ॥ १६॥ 

कफजन्य मूळव्याधीचीं लक्षणें--ज्या मूळव्यार्षाचे मोड मोठे, 
पुष्ट गुळगुळीत असतात; ज्यास स्पशे केला असतां बरं वाटते, ज्याचा 
रंग पांढरा किंवा 'फिंकट असतो; जे बुळबुळीत, ताठ, जड, जोलसर व 
बविर असतात; ज्यांत. कायमची सूज असते व फार खाज सुटते ज्यांतून 
'पिवळ्या-पांडऱ्या-तांबड्या रंगाचा बुळबुळीत असा पुष्कळ साब होत 
असतो; ज्या सुळव्याधीत मल-मूत्र जड, बुळबुळीत व पांढऱ्या रंगाचे 
असते; जयाचे रूक्ष व उष्ण चिकित्सेने शमन होतें, अतिसार, जांघाडे फुगणे, 
गदेद्वार-मूत्राशय-व नाभींत कातरल्यासारखी पीडा होणे, मळमळ, वर- 
सेबर थुंकणे, खोकला, अरुचि, पडसे, अंग जड होणे, ओकारी, मूत्र- 
' इच्छ्‌, शोष, सूज, पांडुरोग, हिवताप, मूतखडा, हृदय-इंद्रिय व तोंड 
यांत चिकटा - व्तोड-ुक्कमर-होणे,पसेहद्ेवविकत होतात जया,ढीधेकाळ- 
। ११ | ' 


| 


८२ साथ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [अध्याय | 


पत दुःख देतात; ज्यांत जठराभि अत्यंत मंद होतो, नपूसकर येते ब 
आमविकारांचा जोर असतो, ज्या जड असतात आणि ज्यांत नखे, डोळे! 
७ द he 
तोंड, त्वचा, मूत्र व मळ यांचा रंग पांढरा होतो त्या कफजन्य मूह 
व्याधी समजाव्या. | 
मधुरस्रिग्धशीतानि लव॒णास्लगुरूणि च । 
अव्यायामदिचास्वम्रशाय्यासनखुखे रतिः ॥ १७ ॥ 
प्रार्चातसेचा शीतो च देशकालाचचिन्तनम्‌ । 
शैष्मिकाणां समुदिष्टमेतत्कारणमरखास्‌ ॥ १८॥ 
गोड, खि, थंड, खारट, आंबट व जड पदार्थाचे अतिसेवन, शारी. 
रिक श्रम न करणे, दिवसा निजे, बिछान्यावर किंवा बैठकीवर पडू 
किवा बसून राहणे, पूर्वेचा वारा, शीत, देश-काळ व बेफिकिरी दीं कप 
जन्य मूळव्याधीचीं मुख्य मुख्य कारणें आहेत. 
हेतुळक्षणसंसगोद्विया दूड्द्रोरबणानिच । 
सर्वा हेतुस्तिदोषाणां सहजेलेक्षणेः समम्‌ ॥ १९॥ 
विष्टम्भोऽन्नस्य दोंवेल्यं कुक्षेराटोप एवच । 
काञ्यैसुङ्रारवाहुल्यं सकिथसादोऽलपविट्कता ॥ २० | 
ग्रहणीदोषपांडवार्तिराशंका चोद्रस्य च । 
पूर्वरूपाणि निर्दिष्टान्यशेसामभिवृद्धये ॥ २१ ॥ 
अर्शासि खलु जायन्ते नासन्निपतितिस्थिमिः । 
दोषैदोषविशेषात्तु चिशषः कल्फ्यतेड्शेसाम्‌ ॥ २२ ॥ 
दोन दोन दोष बिघडण्याची कारण घडून त्या. दोन्हीं दोषांपाएँ 
उत्पन्न होणाऱ्या निरनिराळ्या मूळव्याधींचीं लक्षणे ज्या एका मूळा 
धींत आढळतील ती द्विदोषज आहे असं समजावें. त्रिदोषजन्य मूठ 
व्याधः सवे. कारणें घडून आल्याने होते व त्यांत सहज हणजे जन्म? 
असलेल्या मूळव्यार्धाचीं सवे लक्षणे होतात. मूलव्याधीचीं पूप 
अन्नाचे अपचन, अशक्तता, पोट फुगणे, कशता, फार ढेकर येणे, मांग 
गळल्याप्रमाणे वाटणे, शौचास थोडें होणे, आणि संग्रहणी, पांडुरोग |. 


उदररोगाद्न,माम,्रं,, ह, हो के ली, -असूतां पुढे मूरा 










९ वा. ] मूळव्याधिचिकित्साध्याय. ८३ 


होणार असं स मजावे. मूळव्याध झाल्यानंतर हीं लक्षणे अधिक बळाब- 
दाव तीन्ही दोष मिळाल्यावाचून कोणतीही मूळव्याध उत्पन्नच होत 
नाहीं. अर्थात्‌ एकंदर मूळव्याधींत तीन्ही दोष बिधडळेळे असतात. परंतु 
ज्यांत ज्या दोषाचा विशेष जोर असेळ त्य दोषावरून वातजन्य, पित्त- 
जन्य अशीं नांवें त्यास देतात. 
- _ -पश्चात्मा मारुतः पित्त कफो गुद्वलित्रयम । 
सवे एच प्रकुष्यन्ति गुदज्ञानां ससुद्धवे ॥ २३॥ | 
तस्माद्शोसि दुःखानि वहुव्याधिकराणि च । 
संवैदेहोपता पीचि प्रायः कृच्छूतमानि च ॥ २४ ॥ . 


मूलव्याधीत प्राण-अपान-व्यान-उदान-समान हें पांचही प्रकारचे 
बायु पित्त, कफ व मदद्वारांतीरू तिन्ही वळ्या हीं सवे प्रकुपित होतात. 
हाणून मूळव्याध हा एक अति कष्टदायक, नानाप्रकारचे उपद्रव उत्पन्न 
करणारा ब सवे शरीरास क्लेश देणारा असा रोग आहे. बहुतेक मूळ- 
व्याधी कष्टसाध्य असतात. ः 


हस्ते पादे शुदे नाभ्यां सुखे वृषणयोस्तथा । 

शोथो हत्पाश्वेदूळश्न यस्यासाभ्योऽशसो हि सः ॥ २५॥ 
हृत्पाश्वेशूल सम्मोहरुछदिरङ्गस्य रुग्ञ्वरः । 

तृष्णा शुद्स्य पाकश्च निहन्युगुदजातुरम्‌॥ २६ ॥ 
सहजानि त्रिदोषाणि यानिचाश्पन्तरां वालेम्‌। 
जायन्तेऽशाखि संश्रित्य तान्यसाध्यानि निर्दिशेत्‌| २७॥ 
शेषत्वादायुषस्तानि चतुष्पादसमन्विते । 

याप्यन्ते दीसकायाझ्नः प्रत्याख्ययान्यतोऽन्यथा ॥ २८ ॥ 
इन्दजानि द्वितीयायां बलौ यान्याश्रितानि च। . 
कूच्छ्साध्यानि तान्याहुः परिसंवत्सराणि च ॥ २९ ॥ 
बाह्यायान्तु बलो जातान्येकदोषोलबणानि च। . 
अशीसि सुखसाध्यानि न चिरोत्पतितानि च ॥ ३० ॥ 
तेषां प्रशमने यत्नमाशु कुर्याद्विचक्षणः । | 

. तान्याषु हि गुदं बुध्वा कुयेवेद्धयुदोदरम्‌ ॥ ३१॥ 

क साध्यांसाध्यादि विचार--ज्या मूळव्याधींत हात, पाय, मलद्वार, 


बी, तांड कजुषणामंफ्यूज-येके्रणि व उमा यांत शूल 
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होतो, ती असाध्य असं समजावें. ज्या मूळव्याधींत हृदय व दरगल्या 
शूळ होतो, मूच्छी येते, ओकाऱ्या येतात, अंगाला ठणका लागतो, ताए 
भेतो,. तहान छागते व मढद्वार पिकतं ती असाध्य समजावी. जम्मत, 
असंळेळी, त्रिदोषजन्य व मळ्द्वारांतीळ आंतल्या ( प्रवाहिणी ) वळी 
झारेळी ( मग ती एकदोषजन्य असो किंवा द्विंदोषजन्य अतो) मूह 
व्याध असाध्य समजावी. जर रोग्याचे आयुष्य शिक्षक असेल, चिड. 
से चारही पाद ( वैद्य, रोगी, सेवक व औषध ) यथोचित असतीर 
'व रोग्याचा जठराभि प्रदीप्त असेळ तर वरील तीन ग्रकारच्या मूळब्या 
धीपासून रोगी मरत नाहीं. जोपर्थत त्याची चिकित्सा .करावी तोपर्यत 
तो चांगला राहतो. हणजे त्याची चिकित्सा केडी असतां ती निष 
जात नाहीं. परंतु वर सांगितस्याच्या उलट स्थिति असल्यास चिकि. 
तसाच करूं नये. द्विदोषज, मधल्या ( बिसजेनी ) वळीस झालेली १ 
एका वषीच्या पळीकडची अशी जी मूळव्याध ती कष्टसाध्य समजावी. 
बाहेरच्या वळीवर झाळेळी. एकदोषजन्य व वर्षीच्या आंतील मूळब्यार 
सुसाध्य जाणावी. _ विचक्षण वैद्याने तत्काल तिची चिकित्सा पुर 
करून ती बरी करण्याचा यत्न करावा. उशीर लावल्यास तिच्या योगार 
मलद्वार बंद होऊन बद्धगुदोदर रोग उत्पन्न होतो. . 
तत्राहुरेके शास्रेण कतेनं हितमशेसाम । 
` दाहं क्षारेण चाप्येके दाहमेके तथासिना ॥ ३२॥ - 
अस्त्येतद्भूरितन्त्रेण धीमता इष्टकमेणा। ` 
क्रियते त्रिविधं कमे ग्रंशस्तस्य सुदारुणः ॥ ३३॥ 
पुस्त्वोपघातः श्वयथुरुदे वेगविनिग्रहः । 
आध्मानं दारुणं शूलं व्यथा रक्तातिवतेनस्‌॥ ३४॥ ` 
पुनर्विरोहों रूढानां क्लेदो प्रंशो शुदस्य च । 
मरण चा भवेच्छीप्र शसत्रक्षाराञ्निविश्रमात्‌॥ ३५॥ ` ` 
यत्तु कमे सुखोपायमट्पश्रंशमदार्णम। ` 
जच तद्शेसां परवक्ष्यामि समूलानां निवृत्तये ॥ ३६॥ [ 
= मूळव्याधीचे मोड शख्नानें कापून टाकले असतां ती नांहींशी दो 
भसे शसवैद्यांचे मत, चाहे, किसा मे आने -मोडे, जादून द| 
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इ चागरुं आहे. कांहीं तर अभीने डाग देणें हेंच चांगरें समजतात. 
परंतु ढी तिन्ही हे प्रकारची चिकित्सा फक्त शाख्नज्ञ, बुद्धिमान्‌ व अनुः 
™e च्छ च : a « 
भवी अशा शखवैद्यानेंच करणें योग्य आहे. कारण यांत यत्किचतूही 
प्रमाद झाल्यास त्यापासून नानाप्रकारचे भयंकर पारैणाम होण्याचा संभव 
असतो. पुरुषत्वात धक्का बसणे, गुदद्वारास सूज येणें, मळ-मूत्रास अटः 
काव होणे 3 पाट फुगण, दारुण ठणका, ठुसठुस ढु अतिशय रक्तस्राव, 
मोड पुन्हां उद्भवणे, चिकटा, अग ( मढद्वार ) बाहेर येणे, इतक्यांवर 
थांबडे तर मिळविलीं, परंतु या चुकीच्या परिणामी प्रसंगविशेषी ताबडः 
=e ° [a & र 
तोब मरणही येतें. सारांश बरील तीन प्रकारची चिकित्सा भयंकर व 
साधारण चिकित्सकांच्या निरुपयोगी आहे. ह्मणून सोप्या उपायाने 
होणारी, ज्यांत चुकून बिघाड होण्याची फारशी धास्ती नाहीं व जी 
मयेकर नाहीं अशी सर्वसाधारणोपयोगी असून मूळव्याध समूळ नाहींशी. 
करणारी अशी चिकित्सा आझीं आतां सांगतां. . पे 
चातरछेष्मोट्बणान्याहुः शुष्काण्यशोसि तद्विद! । ` 
प्रस्राचीणि तथाद्रोणि रक्तपित्तोद्बणानिच ॥ ३७॥ 
तत्र शुष्काषैसां पूव प्रवक्ष्यामि चिकित्सितस्‌ । ` 
स्तब्धानि स्वेद्येत्पूचे शोफशूलान्वितानि च ॥ ३८॥ 
चित्रकक्षारविल्वानां तेलेनाभ्यज्य वुद्धिमान्‌। | 
यवमाषपुछाकानां कुळत्थानाञ्च पौड्ळेः ॥ २० ॥ . . 
गोखराश्वशकरत्पिण्डैस्तिलकल्रैस्तुषैरपि hee 
बचाशताहणापिण्डैचो सुखोष्णैः खहसंयुतेः ॥ ४० ॥ 
शक्तूनां पिणिडकाभिवो खिग्धानां तेलसपिंषा । . . . 
शुष्कसूलकापिण्डेचो पिण्डैयों काष्णगन्धिकेः ॥ ४१ ॥ 
रास्नापिण्डेः सुखोष्णेवी सरहेहेपुषैरापि। 
इष्टकस्य खराह्वायाः शाकैश्जनकस्य च।. . 
अभ्यज्य कुष्ठतेळन स्वेद्येत्पोट्टलीकतैः ॥ ४२॥ 
मुळव्याधींत दोन प्रकार आहेत. एक कोरडी व दुसरी ओली अथवा 
रकी. सुकी मुळन्याघ बात ब कफ या दोन दोषापादत होते आणि 
रक्तपित्ताच्या आधाम्यानेणमोशीनहोठेः -मोडीव.उकानुएस,होतो- क 
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९ त्सासां ळा ठर | 
दोहोंपैकी प्रथम कोरड्या सुळव्याधीची चिकित्सा सांगतों. जे मोड ताठरलेरे 
असून त्यांत सूज व ठणका असतो त्यांस प्रथम चित्रकमूळ; जवखार ३ 
बेळफळ यांनीं सिद्ध केळेळें तेळ चोपडून जव, उडीद व. कुळीथ यांच्या 

_ 
मुसाच्या पोटळीने शेकावे. किंवा गाय, गाढव व घोडा यांच्या विने | 
गोळे करून त्यानें शेकावे. किंवा वांटळेल्या तिळांच्या गोळ्याने अथवा | 

० _ ७ , च 
तिळांच्या साळपटांनीं किंवा वेखंड व .बाळंतशेपा याँ गोळा करून 
त्यांत तेळ-तूप मिळवून त्याचा सोसण्याजोग्या गरम गरम पुरचुंडीन | 

दि ल न तः द है 
शेक द्यावा. किंवा तेलतुपाचें मोहन घालन केलेल्या सातूच्या पिठाच्या | 
पोतंडीनें शेकावे. किंवा सुकलेल्या मुळ्याच्या, काळ्या शेवग्याच्या 
ख्य || he 
पाल्याच्या, रास्नेच्या किंवा खडशेरणीच्या स्निग्ध ब सोसण्याजोग्या 
*_ a च हर लू a लेल 
गरम गरम पोटलीने शेक द्यावा. किंवा कोष्ठ घाळून तयार केलेळे तेढ 
मोडास चोपडून 'विटकर, अजमोदा व गाजरांची भाजी यांची सिख 
पुरचुंडी करून तिने शेक द्यावा. ठे 
वृषार्केरण्डबिल्यानां पत्रोत्कायैश्व सचयत्‌ । ` 
सूलकत्रिफलाकोणां वेणूनां वरुणस्य च ॥ ४२ ॥ 
अझिमन्थस्य शिग्रोश्च पत्राण्यश्मन्तकस्य च । 
जळेनोत्काथ्य शूलाते स्वभ्यक्तमवगाहयेत्‌ ॥ ४४॥ 
कौलोत्काथे५थवा कोष्णे सोचीरकतुषोदके | 
बिद्वोत्क्काथेऽथवा तक्रे दधिमण्डाम्ळकाञ्जिके ॥ ३५ ॥ 
गोमूत्रे वा सुखोष्णे ते शूलातेसुपचेशयेत्‌ । 
कृष्णसपेवराहोष्जतूकावुषदंदाजाम्‌ ॥ ४६॥ 
बसामभ्यञ्जनं कुयोद्धूपन चाशेसां हितम्‌ । 
रकेशाः सर्पनिमॉको वृषदंदास्य चर्म च। 
अकमूळ शर्मापत्रमशाऽभ्यो धूपनं हितम्‌ ॥ ४७॥ 
तुस्बुरूणि विडङ्गानि देचदार्चक्षता घृतम्‌ । 
इहता चाश्वगन्धा च पिप्पल्यः सुरसाघूतम्‌ ॥ ४८॥ 
ब्राहवृषविट्रचैव धूपनं सक्तवो घृतम्‌ । 
र कुञ्जरस्य पुरीषन्तु घृत सजेरसो रसरः ॥ ४९ ॥ | 
े सेचनमयोग_--अडुळसा, रुई, एरंड व बेल यांच्या पानांचा | 
काढा करून त्याचे सेचन करावें. किंवा मुळे, त्रिफळा, रुई, वेकू, वाग- | 
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९ वा.) सूळव्याधिचिकित्साध्यायः 


ba he 
बरणां, ता चा] व आपटा यांच्या पानांचा काढा करून त्यांत, 
ज्याचे मोड ठणकत असतीळ अशा रोग्यास, प्रथम चांगळें ते चोप- 
डून बसवावे. किंवा बोरांच्या कोमट काव्यांत, तुसासहित किंवा तूस- 
ना 0 कळीडी [किंवा तूः 
दह्याच्या निवळीत , आंबट काजीत, अथवा सोसण्याजोग्या गरम गरः 
| गोमूत्रात रोग्यास बसवावे. अभ्यङ्ग--काळा साप, डुकर, उंट, घुबड 
किंवा मांजर यांची वसा ( चरबी) मोडास चोपडावी. धुरी--मनु- 
ष्याचे केस, सापाची कात, मांजराची चामडी, रुईेचे मूळ, शमीची 
पानें यांची मोडास धुरी देणे हितकर आहे. तिरफळें,-वावडिंगे, देवदार, 
तांदुळ व तूप यांची; किंवा डोरी, अस्कंध, पिंपळी, काळी तुळस 
व तुप यांची किंवा डुकर व बैलाची लीद, सातूचे पीठ व तूप यांची; 
किंवा हत्तींची लीद, तूप, राळ व शिलारस किंवा रसांजन यांची धुरी द्यावी. 
| हरिद्राचूणेसंथुक्त सुधाक्षीरप्रलेपनम्‌। 

गोपित्तपिष्टाः पिप्पल्यः सहरिद्रा प्रलेपनम्‌ ५०॥ 

शिरीषबीज कुष्ठञ्च पिप्पल्यः सैन्धवं गुडः । 

अर्कक्षीरं खुधाक्षीरं त्रिफला च प्रलेपनम्‌ ॥ ५१॥ 

पिप्पल्यश्चित्रकाः इयामाः किण्वं मदनतण्डळाः | 

प्रकेपः कुककुटदाङदधरिद्रागुडसयुतः॥ १२॥ 

निकुस्भः खास्रतासंङ्गः पाराचतशङृद्णुडः। ` 

प्रकेपः स्याद्जास्थीनि निम्बो भह्लातकानिच॥ ५३॥ ` 

प्रळेपः स्यादळकॅण वासन्तकवसायुतः । 

शुळश्वयथुहृद्यु्तवचुलूकीवसयाऽथवा ॥ १४ 

आर्क पयः खुघाकाण्डं कडुकालाबुपल्नवाः | 

करञ्जो बस्तिसूचश्व लेपन भ्रे्मशसास ॥५५॥ 

मोढांवर रेप.--१ तिधारी निवडुंगाच्या चिकांत हळदीची पूड 

मिळवून त्याचा मोडास रुप द्यावा. २ गोरोचन पिंपळी व हळद यांचा 
वाटून लेप द्यावा. ३ झिरसाचें बॉ! कोष्ठ, पिंपळी, सेंथव, गूळ; चा 


व तिघारी निवडुंगाचा चीक आणि bs यांचा र 9 
घे निशोत्तर' - गेळफळांताक' बः 
पिंपळी, स्त्रिकमूङ, निशत, पुरावाना by Sango 





2८ साथ श्रीचरकसंहिता, विकित्सास्थान. [अध्याय 


ढ्याची शीट, हळद व गूळ या सवे जिनसांचा लेप छावावा. ५ दंती- 
व्य गृ | Toe 
मूळ, मोरचूत; पारव्याची शीट बे आग मो 
हाड, कडूनिंब व बिव्बा यांचा रुप द्यावा. ७ किबा उंड अथवा र धा- 
माझ्याच्या चरबीतून रुईमांदाराच्या चिकाचा छुप चावा; याच्या य न 
उनका व शज गादीशी होतात. रुईचा चीक, तिधारी ल ह 
कंडू दुध्या भोपळ्याची पाने व करंजाच्या बिया हीं सवे बोकडाच्या | 
मुतांत वांटून त्याचा लेप छावावा. हा उत्तम लेप आहे. 
'_ अभ्यङ्ञाद्याः प्रदेदान्ता य एते परिकीर्तिताः | 
' स्तम्भधश्वयथुकण्ड्चार्तिशमनास्तेऽशसां मताः ॥ ५६॥ 
प्रदेहान्तैरुपक्ान्तान्यश्ोसि प्रसवन्ति हि । 
` सञ्चितं दुष्टरुधिरं ततः सम्पद्यते सुखम्‌॥ ५७॥ 
शीतोष्णस्निग्धरूक्षैहि न व्याधिरूपाम्यति । 
` रक्ते दुष्ट भिषक्तस्माद्रक्तमेचाचसेचयेत्‌ ॥ ५८.॥ 
जलौकाभिस्थता शस्रैः सूचिंभिवां पुनः पुनः | 
अवतेमान रुधिर रक्ताशोंभ्यः प्रचाहयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
वर अभ्यंगापासून छेपापयंत जे प्रयोग सांगितळे ते केल्याने मोडाचा 
ताठरपणा, सूज, खाज व ठणका हीं बंद होतात. या उपायांनी बिध- 
७ जे सक जक ह ^ (रे लेहे 
टून सांचळेछं रक्त वाहून जातें व त्यामुळे बरें वाटतं. जोपर्यंत नास 
रक्त मुळव्याधींत कायम आहे तोपर्यत थंड-गरम, स्तिग्ध-रूक्ष-कोण'याही |. 
तर्‍हेची चिकित्सा केल्याने त्यापासून रोगाची शांति होत नाहीं. हाणून 
ha, नी » 
व्याने रक्त काढवावे. जर मोड कठिण असल्य़ामुळे वरीळ उपायांनी 
रक्तस्राव होत नसेल तर जळवा लावून, शख्ानें किंबा सुईने पुनः पुनः 
त्यांतून रक्त काढवावें. - | | 
: ` शुदश्वयथुदळाते मुन्दाझि पाययेत्तु तम्‌ । 
ज्यूषण पिप्पलीसूळं पाठां हिङ्गु सचित्रकम्‌ ॥ ६० ॥ 
सौवर्चलं पुष्कराख्यमजाजी बिल्वपेषिकाम्‌ । 
बिडं यमानीं हपुषां विडङ्ग सेन्धचं चचाम्‌॥ ६१ ॥ 
तिन्तिडीकध्व मण्डन मद्येनोष्णोदकेन च | 
“ तथाशोग्रहणीदोषशूलानाहाद्विमुच्यते ॥ ६२ ॥ 
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= [यित लेल्या व ° 
होतात. किंवा अतिसारचिकिरसंत स पाचक औषधांचा उपयोग 


९वा.] | मूळव्याधीचिकित्साध्याय. ८९ 


कुयोद्धा पाचन तस्य यदुक्तं ह्यातिसारिके । . 


, ` सशुडामभयां वाऽथ प्राऱयेत्पौबेभक्तिकीस्‌ ॥ ६३॥ 


. पाययेत तरिवृच्चूण त्रिफलाया रसेन वा । 
हृते शुदाश्रये दोषे गच्छन्त्यशालि सहक्षयम ॥ ६४ ॥ 
गोसूाध्युषितां दद्यात्सगुडां चा हरीतकीम्‌ । 
हरीतकी तक्रयुतां त्रिफलां वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ६५॥ 
सनागर चित्रकं वा शीधुयुक्त प्रयोजयेत्‌। 
चव्यं चा शीशुसंयुक्तमजाजीदीप्यकं पिबेत्‌॥ ६६॥ 
खुरां वा हपुषां पाठां युक्तां सौवचेलायुतास्‌। 
द्धित्थबिल्वसंयुक्त तथा घा चव्यचित्रको ॥ ६७॥ . 
भछ्ातकयुतं वाऽथ प्रद्द्यात्तत्र तपेणम्‌। 
बिद्वनागरयुक्ते चा यमान्या चित्रकेण वा ॥६८॥ : 
. चित्रक हपुषां हिङ्णु दद्याद्वा तक्रसंयुताम्‌। 
पञ्चकोळ्युतं वापि तक्रमस्मे प्रदापयेत्‌॥ ६९॥ . . 


मळद्वारांत सूज व ठणका असेळ आणि अभि मंद असेल तर रोग्यास 
पुंठ, मिरें, पिंपळी, पिंपळमूळ, पहाडमूळ, हिंग, चित्रकमूळ, संचळ, पुष्कर- 
मूळ, जिरें, वाळलेळं बेलफळ, बिडलोण, ओवा, शेरणी, वावडिंग, सैंधव, 
वेखंड व चिंच या जिनसांचें चूणे मंड, मद्य किंवा ऊन पाण्याबरोबर 
प्यावे. यापासून मूळव्याध, संग्रहणी व मलमूत्रावरोध हे विकार नाहीसे 


करावा. जेवणाच्या पूर्वी गुळांतून हिरड्याचे चूणे खावयास थये. किंवा 


निशीत्तराचें चूणे त्रिफळ्याच्या काब्यांतून ध्यावे. यापासून रेचनद्वारां 


मढद्वारांतीळ दोष नाहींसे होऊन मूळव्याध बरी होत जाते. रात्रीं हिरडे गो- 


मत्रांत भिजत घाळून ठेवून दुसरे दिवशीं सकाळीं ते गुळाबरोबर खावे. किंवा 


ताकांतून. हिरिड्याचे अथवा त्रिफळ्याचे चूण घ्यावें किंवा सुंठ व चित्रक- 


` मूळ अथवा चवक, जिरें व आंबा हीं उंसाच्या रसाच्या मद्यांतून द्यावी. 
' शेरणी व पहाडमूळ यांचे चूर्ण संचळ मिळवून मद्यांतून प्यावे. कवठ व 


बाळबेळफळ यांचे चूर्ण अथवा चवक व ज्ित्रक यांचे चणे, जवांच्या 


` सातूचे पीरा, भिजवून, यांतून घावे. किवा, निबामित्रित ताक 
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९.० या श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. {अध्याय 
सातू द्यावे. घेळफळ व सुंठ; ओंवा, किंवा चित्रक याच चणे ताकातून 
प्यते. अथवा चित्रकमूळ, शेरणी व हिंग यांच चूण ताकांतून ध्यावे. ‘| 
किंवा पिंपळी, पिंपळीमूळ, चवकत सुंठ, यांचें चूण ताकांतून प्यावे, | 
य आ 
| कुञ्चिकां घान्यमजाजी कारचा शरस्‌ 
पिप्पली पिप्पलीसूळं चित्रकं हस्तिपिप्पलीस्‌ ॥ ७० ॥ 
यमानीञ्चाजमोदाञ्च चूणितं तक्तसशुतम्‌ | 
मन्दास्छकड्क विद्वान्स्थापयेदूघुतभाजने ॥ ७१॥ 
व्यक्ताम्ळकटुकं ज्ञातं तक्रारिष्ट सुखप्रियस्‌। 
प्रपिवेन्मात्रया काळेष्वन्नस्य तृषितरित्रषु ॥ ७२ ॥ 
दीपनं रोचनं चण्ये कफचातानुलोमनम्‌ | 
_ _ मुदश्वयथुकण्ड्वार्तिनाशन बलवधेनस्‌ ॥ ७३॥ ` | 
तक्रारि- शेरणी, मेथी, धने, जिरें, बडीशोप, कचोरा; पिंपळी, 
पिंपळीमूळ, चित्रकमूळ, गजपिपळी, ओंवा व अजमोदा हीं सवे ओप | 
समभाग घेऊन त्यांचे चणे करून तें ताकांत मिळवावे, या सव [नत 
णाचा स्वाद किंचित्‌ आंबट तिखट असतो. अशा स्थितींत वैद्याने त | 
मिश्रण एका तुपाने राबळेस्या मडक्यांत भरून ठेवावे. का दिवसांनी | 
द चांगळें चणचणीत आंबट-तिखट व रुचकर होईळ. त्यावेळीं आरि 
तयार काळें असे समजून ते जेवतांना तिन्ही वेळीं तहान छागछी असत 
पाण्याच्या ऐवजीं योग्य प्रमाणाने प्यावे. हे दीपक, रुचकर, शरीरास | 
चह ज्र ५ सू 
तजेळा आणणार कफ-वाताचें अनुळोमन करणारं, मळढ्वारांतीळ सूज, 
७ 4 क्तिवधे 
खाज ब ठणका नाहींसा करणारें व शक्तिवर्षक आहे. 
त्वचं चित्रकमूलस्य पिष्टा कुम्भं लेपयेत्‌ । 
तक वा दचि वा तत्र जातमशाहर पिवेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
वातःछेष्मारोसां तक्रात्पर नास्तीह भेषजम्‌ । 
तत्प्रयोज्यं यथादोषं सस्नेह रूक्षमेव वा ॥ ७५॥ 
सप्ताहं वा दशाहं वा पक्ष मासमथापि वा । 
बलकाळविशेषज्ञो भिषक्तक्र प्रयोजयेत्‌ ॥ ७६॥ 
अव्यर्थ सूढुकायाञ्नेर्तक्रमेचाचचारयेत्‌ । 
साय वा लाजसक्तूना दद्यात्तक्रावलाहकाम्‌ ॥ ७७ ॥ 


२ ° पेयां र 
. जीणे तकर प्रदच्याद्वा तक पेयां सखन्धवाम्‌। 
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९वा.] | सूळव्याधिचिकित्साध्याय. ९१ 
तक्राजुपान स्नेहे तक्रीदूनमतः परम्‌ ॥ ७८॥ 
यूषेमासरसेवापि भोजयेत्तक्रसयुतेः । 

कालकमशः सहसा न च तक्र निवारयेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
तक्रप्रयोगान्मासान्ते क्रमेणोपशमों मतः ॥ ८०॥ ` 
अपकर्षा यथोत्कषों न त्वन्नाद्पकृष्यते । 
शक्त्यागमनरक्षार्थे दाख्योथेमनळस्यच ॥ ८१॥ 
बळोपचयवर्णोर्थमेष निर्दिश्यते कमः । 
रूक्षमधोद्धतरहं यतश्चाजुद्भतं घृतम्‌॥ ८२॥ ` 
तक्र दोषाशिवलविञ्रिविध तत्प्रयोजयेत्‌। 

हतानि न विरोहन्ति तक्रेण शुद्जञानि तु ॥ ८३॥ 
भूमावपि निषिक्तं तद्देहेत्तक्रं तृणोलपम्‌ । 
किम्पुनदीप्तकायाञ्नेः शुष्काण्यशासि देहिनः ॥ ८४॥ 
स्रोतस्छु तक्रशुद्धेषु रसः सम्यशुपौति यः। 
तेन पुष्टिबेल वणेः प्रहर्षश्चो पजायते ॥ ८५ ॥ 
वातर्ळेष्मचिकाराणां शतञ्चापि निवतेते। ` ` 
नास्ति तक्रात्परं किञ्चिदौषधं कफवातजे ॥ ८६॥ 


चित्रकमुळाची साळ वांटून ती मडक्यास आंतल्या बाजूनं ढिंपावी- 
आणि त्यांत दूध विरजून त्यापासून झाळेंढें दहीं किंवा त्याचे ताक 
प्यावे. यापासून मूळव्याध बरी होते.. वात-कफजन्य मूळव्याधीवर तर 
ताकापेक्षां चांगळे औषधच नाहीं. तें दोषानुसार लिग्ष किंवा र्‌ 
घ्यावे. हणजे वातजन्य मूळव्याधीवर खिग अथोत रोणी न काढळेळे 
व कफजन्य मूळव्याधीवर रूक्ष झणजे लोणी काढकेे ताक द्यावे. ताक 
द्यावयाचें ते पैद्याने रोग व रोग्याची शक्ति आणि ऋतु यांचा विचार 
करून सात दिवस, दहा दिवस, पंधरवडा किंवा एक महिन्यापर्यंत देत 
असावे. ज्यांचा जठरा फारच मंदावळेला असेळ त्यास वैद्याने अन्न न 
देतां नसत्या ताकावरच ठेवावे. जर अन्नावांचून नुसते. ताक त्याच्याने 
पिववत नसेळ तर संध्याकाळच्या वेळी लाद्यांचे पिठाची ताकांत लापशी 

! करून द्यावी. किंवा ताक जिरूं लागलं हि सेंधव टाकून केळेळी 
ताकाची कण्हेरी द्यावी. नंतर किंचित्‌ सेहमिश्रित ताकभात. खावयास 
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९२ साध श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय | 


द्यावा व त्यावर प्यावयास ताक द्यावें. किंवा पुष्कळसे ताकमिश्रित | 
कढण, अथवा मांसरसाबरोबर भात खावा. _ कामान जाणणाऱ्या | 
वैद्याने एकदम ताक बंद करूं नये. तर थाड आड कमी करीत सोडावे. | 
ताकाचे क्रमशः एक महदिनापर्थत सेवन केल्याने मूळव्याध बरी होते. | 
ज्या क्रमाने एक महिनाप्ैत ताक वाढवावयाचे, त्याच कमाने ते कमी | 
करीत यावे. अन्न कमी करण्याचं कारण नाहीं. या पद्धतीने ताकाचे 
सेवन केल्यापासून शक्ति येते, आरेली शक्ति कायम राहते, आशे हद 
राहतो, आणि बल पुष्टि व तजेला येतात. ताकाचे तीन प्रकार आहेत, 
एक रूक्ष झणजे ज्यांतून सपे छोण्याचा अंश काढलेळा आहे असं. दुसर 
अधोंदूतसनेह झणजे ज्यांतून अधेवट छोणी काढळें आहे असं. व तिस | 
अनुद्धतसेह झणजे छोणी न काढळेळे. या तीन प्रकारच्या ताकांचा | 
दोष व अभि यांच्या बळाबळाचा विचार करून उपयोग करावा. | 
ताकाच्या सेवनाने बरी झाळेळी मूळव्याध पुन्हां उद्भवत नाहीं. जामिः| 
नीवर ताक सांडळें असतां त्या ठिकाणचे गवत जळून जाते अथात | 
पुन्हां उत्पन्न होत नाहीं. मग ज्याचा जठराझि प्रदीप्त आहे अशा | 
रोग्याची कोरडी मूळव्याध नाहींशी करून टाकल्यास यांत आश्वये काय!| 
ब्रातकफ दोषाने भरून गेळेळीं स्रोतसं ताकाने शुद्ध-मोकळीं-झाळी | 
झणजे-आदाररस घातूंस बरोबर पोंचतो व घातूंस पोषण मिळाल्याने 
अ्थीत्च शरीर पुष्ट होते, शक्ति येते, अंगावर तजेला येतो व उत्साह | 
वाढतो आणि वाताचे. ८० व कफाचे २० मिळून एकंदर शंभर विकार 
नाहींसे होतात. .झणून झटरुं आहे कीं वातकफजन्य मूळव्याधीवर 
ताकासारखें दुसरें रामबाण औषध नाहीं. | 
„` पिप्पळ्ीपिप्पर्लामूळ चित्रक हस्तिपिप्पलीस । 
' . ञङ्गवेरमजाजीं च कारवां धान्यतुम्बुरुम्‌॥ ८७ ॥ 
; . - बिल्वं कर्कटकं पारां पिष्ठा पेयां विपाचयेत्‌ । 
फळास्लां यमकस्नहां तां द्यादशुदजापह 
| खड कु्यादेतैऔैब न ॥ दट | 
पतैश्चैव चूतं साध्यमशंसां विनिवृत्तये ॥ ८९ ॥ 
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९ वा. ] | मूळव्याधिचिकित्साध्याय. ९३ 


शर्टापळाशसिद्धां वा पिप्पल्या नागरेण वा । . . 
दद्याद्यवागू तक्रास्लां मरिचेरवचूर्णिताम्‌ ॥ ९०॥ 
शुष्कसूळकयूषं वा यूषं कौलत्थमेच चा। | 
दधित्थबिर्चयूष वा सकुळत्थमकुष्ठकम्‌ ॥ ९१॥ 
छागछं चा रसं दद्यादयूषरेतैविमिश्चितम्‌ । 
लावादीनां फलाम्लं वा सतक्रं ग्राहिभियुतम्‌ ॥९२॥ 
रक्तशाळिमेहाशाछिः कलमो जांगलः सितः। 
शारदः षष्टिकश्चैव स्यादन्नविधिरशेसाम्‌॥ ९३॥ 
इत्युक्तो मिन्नदाक्ृतामशेषां च विधिक्रमः | 
येऽत्यर्थं गाढशकृतस्तेषां वक्ष्यामे भेषजम्‌॥ ९४॥ 
पिंपळी, पिंपळमूळ, चित्रक, गजपिंपळी, सुंठ;. जिरे, अजमोदा, 
धने, तिरफळ, बेळफळाचा गर, काकडशिंगी व पहाडमूळ हीं द्रव्य 
डमी 
बांट पेजेत मिळवून तीं शिजवावी व महाळुंग वरची जा यती व 
के तुप मिश्रण हीं त्यांत मिळवून ती घेतल्याने मूळव्याष नाहींशी होते. 
हींच द्रव्ये मिळवून त्यांचे खडयूष ( कढण ). करावे, व हींच टाकून 
पाणीही कढवून ध्यावे. तसेच या द्रव्यांनी तूप सिद्ध. करून ते सेवन 
करावें. या समे उपयांनीं मूळव्याध बरी होते. कचोरा व पळस किंवा 
पिंपळी व सुंठ हीं द्रव्ये टाकून कण्हेरी तयार करावी व त्यांत आंबट- 
पणाकारितां ताक मिळवून व मिन्‍्याची पूड टोकून ती द्यावी. क | 
मुळ्यांचे. कढण, कुळथांचे कढण; ' कवठ व बेङफळाच ` कढण किंवा 
कुळीथ व मठ यांचें कढण द्यावे. किंवा हीं कढण बयाच्या मादा 
- व चौरे -पक्ष्यांच्या मांस- 
च्या सुरव्याबरोबर मिळवून द्यावी” किंवा ढावा १५. ` र 


रसाबरोबर महाळुंग वगेरे आंबट फळांचा रस, ताक वे शाई ( जुलाब 


बंद करणारी ) औषधे मिळवून वरीळ कढण पाव य ह 
. गोळ्या साळा, कलग, चाहर, पदसा चा रोग्यास 
` हीं घान्य मूळव्याधीच्या रोग्यास द्यावी. ज्या ` य i 
' जुलाबाप्रमाणे पातळ शौचास होते त्यांचा त्याची चिकित्सा 
| तरा. आतां ज्यांच्या मळाचा परि कठिण खड़ा TN 
सांगतां. हम ह. 
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.. डाळिंबाचा रस. व गूळ यांचा काढा करून त्यांत. ताक व सेंधव मिळवू 





९४ साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


सख्नहैः सक्तभियुक्तां प्रसन्नां लवणीकृताम । 
दद्यान्मत्स्यण्डिकां पूर्व भक्षयित्वा सनागराम्‌ ॥ ५५॥ 
गुड सनागरं पाठां फळास्लं पाययेश्व तम्‌ । 22 
गुड घृत यवक्षारं युक्त चापि प्रयोजयेत्‌ ॥ ९६॥ 
यमानी नागरं पाठां दाडिमस्य रस गुड । 

सतन्रं लवणं द्द्याद्वातवचोंऽडुलोमन ॥९७॥. 
डुःस्पर्शकेन बिल्वेन यमान्या नागरेण वा । 
पकैकेनापि संयुक्ता पाठा हन्त्यशेसां रुजं ॥ ९८॥ 
प्राग्मक्तान्‌ यमके भ्रष्टान्‌ सक्तभिश्चावन्ूणतान्‌, । 
करञ्जपछ्वान द्याद्वातवचोडुळामनान्‌॥ ९९ ॥ | 
मदिरां वा सलवणां शीघु सौवीरकं तथा । ` 
शुडनागरसंयुक्तं पिबेद्वा पौवैभक्तिकम्र्‌ ॥ १०० ॥ 


प्रथम सुटीचे चूर्णे व खडीसाखर मिळवून खाऊन त्यावर तूप, 
सातूचे पीठे व सेंघव मीठ हीं तीन द्रव्ये त्यांत मिळवून सुरामंड प्य 
किंवा गूळ, सुंठ, पहाडमूळ व अम्लवेतस यांचा काढा करून प्यावा 
किंवा गूळ, तूप व जवखार हीं मिळवून ध्यावी. ओंवा सुंठ, पहाडमूठ, 





तो दिळा असतां अधोवायु व मलार्चेः अनुलोमन होते अर्थात्‌ वारा 
साफ असतो. व मोकळे शोचास होते. धमासा, बेलफळाचा गर, आंबा 
ब सुंठ हीं सवे औषधे, किंवा यांपैकी तीन, दोन, अथवां निदान;एक 
आओषधाचा पहाडमुळाबरोबर काढा करून घेतला असतां मूळव्याध 
बरी होते. प्रथम करंजाची पानं तेल-तुपाच्या 'मिश्रणांत : परः 
तून त्यांत सातूचे पीठ : मिळवून तीं खावी आणि वर जेवावे 
हणजे अधोवायु व मळाचें अनुलोमन होत किंवा सैंघंवंमिश्रित | 
मदिरा, अथवा गूळ व -सुंठमिश्रित शीधु किवा सौवीरक अगोदर 
पिऊन वर भोजन करावें. | | 

पिप्पलीनागरक्षारकारवी धान्यजीरकैः । 

फाणितेन च संयोज्य फळास्ळं दापयद्धतम्‌॥ १०१॥ ` 

पिप्पलीपिप्पलीसूछं चित्रको हस्तिपिप्पली । 

क्रंगवेर यवाक्षारं तैः सिद्धं वा पिबेद्घृतम ॥ १०२ ॥ 


) 
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९ बा. ] मूळन्याधिचिकित्साध्याय. ९५ 
चव्यवित्रकसिद्ध वा गुडक्षारसमन्वितम । 
पिप्पळीमूलसिद्ध चा सगुडक्षारनागरम्‌ ॥ १०३॥ , 
पिप्पळीपिप्प्लीसूळद्धिदाडिमधान्यकेः। ` ` 
सिद्ध सापविधातव्य चातवरचोबिवन्धनुत्‌ ॥ १०४॥ 

चव्यं त्रिकडुक पाठां क्षार कुस्तुम्चुरूणि च । . 

यमानां पिप्पलीमूलसुमे च बिडसेन्धवे ॥ १०५॥ 

चित्रक बिल्वमभयां पिष्टा सर्पिचिंपाचयेत्‌। 


शहद्वाताजुलोस्यार्थे जाते दश्चि चतुगुणे ॥ १०६॥ . 
प्रवाहिकां गुदभ्ररा सूत्रकच्छे परिस्रवम्‌ । 
गुद्वक्षणशूल च घतमेतच्यपोहति ॥ १०७ ॥ 
नागरं पिप्पलीसूल चित्रको हस्तिपिप्पली । 
श्वदृष्टा पिप्पली धान्यं विल्बपाठायमानिकाः ॥ १०८॥ 
चांगेरीस्वरसे सर्पिः कल्केरेतैर्विपाचयेत । 
चतुर्गुणेन दध्ना च तदूतं कफवातजुत्‌॥ १०९ ॥ . 
अशासि ग्रहणीदोषं मूत्ररुच्ळू प्रवाहिकाम्‌ । 
शुद्श्रशातिमानाहं घृतमेतद्धयपोहति ॥ ११० ॥ 
पिंपळी, सुंठ, .जवखार, बडीशोप, थने, जिरें व अम्लवेतस किवा 
महाळुंग, डाळिंब वगेरे अम्लत्व प्रधान ब अनुलोमन करणाऱ्या फळांचा 
रस यांनीं तूप सिद्ध करून त्यांत काकवी मिळवून ते ध्यावे. द पिंपळी, 
पिंपळमूळ, चित्रक, गर्जापैपळां, सुंठ व जवलार यांनीं सिद्ध केळेळ तूप 
सेवन करावे. चवक व चित्रक यांनीं तूप सिद्ध करून त्यात गूळ व जव- . 
खार मिळवून ते घ्यावे. पिंपळीमूळ टाकून तूप शिजवार्वे व त्यांत गूळ 
जवखार व सुंठ हीं बरव्ये मिळवून तें तूप सेवन त्य पिंपळी, 
पिंपळीमूळ, दहीं, डाळिंबाचा रस व बर्ग यांनीं सिद्ध के न न सवन 
करावें. यापासून अधोवायु व मछ यांचा अवरोध नाहींसा होती. bs 
इ मिरे, पिंपळी पहाडमूछ, जबखार) घे, आबा, पर 
` रोण, सैंधव, चित्रक, बेळफळाचा गर व हिरडे कर Me bs 
' दहीं मिळवून तूप सिद्ध करून त॑ सेवन करावें. यापासून जुशब र 
' बाहेर येणे, मूत्रकृच्छू, चिकट चिकट साव भामि ५०0 


' वीर वेदना इतके विकार, नाहीत होतात. ०. पिपळीमूळ, चित्रक; 


ath Collection. Digitized 0४३७9० 
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गजपिपळी, गोखरूं, पिंपळी, घने, बेळफळ, पहाडमूळ व आवा यांचा 

कर्क, चुक्याचा अंगरस व चौपट दहीं मिळवून तूर सिद्ध करावें, हे 

कफवातनाशक आहे. यापासून मूळव्याध  संअहणीचे रोग, मुवछच्छू, | 

अतीसार, अंग बाहेर येणे, मलद्वार ठणकर्ण व मल्मूवावरान ह विकार | 

नाहींसे होतात. शीक 

पिप्पलीं नागरं पाठां श्वदंष्टां च पृथक पृथक । 
भागांखिपालिकान्कत्वा करासवापरूरा ॥ १११ ॥ 

` कण्डीरं पिप्पलीमूलं व्योषचव्यश्च म्‌। 

कषाये विनयेत्पूते द्विपलिक भिषक्‌ ॥ ११२ ॥ 

पळानि सर्पिषस्तस्मिश्चत्वारिशत्प्रदापयेत्‌ । | 
चांगेरीस्वरसं तुल्यं सर्पिषा दधि षड्युणम्‌ ॥ ११३ ॥ 
मृद्धभिना ततः साध्यं सिद्धं सर्पिनिधापयेत्‌। | 
तदाहारे विधातव्यं पाने प्रायोगिक विधौ.॥ ११४ ॥ 
अहण्यशोंविकारध्नं गुट्महृद्रोगनाशनम्‌ । | 


शोथष्ठीहोदरानाहमूचकूच्छूज्वरापहम ॥ ११५ ॥ . 
कासहिका5रुचिश्वाससूदन पाश्वेशळलुत्‌। 
बलपुष्टिकर॑ वण्येमशिसन्दीपन परम्‌ ॥ ११३॥ 


: पिंपळी, सुंठ, पहाडमूछ, गोखरूं ही प्रत्येकीं १२ तोळे घेऊ |. 
त्यांचा काढा करून तो गाळून घ्यावा आणि त्यांत धाकटी कारळी, पिंप-| 
ळमूळ, सुंठ, मिरें, पिंपळी; चवक व चित्रक हीं प्रत्येकीं आठआाठ तोढे| 
घेऊन वांटून मिळवावी. त्यांतच १६० तोळे तूप, तितकाच चुक्याचा| 
अंगरस व त्याच्या सहापट दहीं हीं सर्व मिळवून मंदाझीवर त॑ तूप सिद्ध | 
करावें आणि ते जेवणांत व औषधरूपान सतत वापरावे. यापासून | 
. संग्रहणी, मूळव्याध, गुह्म, हृद्रोग, सूज, पानथरी उद्र, मलमूत्रावरोष | 
मूत्रकृच्छ, ताप, खोकळा उचकी, अरुचि, दमा, बरगड्यांत दुखणे है| 
सवे विकार नाहीसे होऊन शक्ति व पुष्टि येते, अंगावर तजेळा येतो | 
आणि जठरामि उत्तम प्रकार प्रदीप्त होतो. SEE 
. ` सशुडां एब पिप्पलीयुक्तां घृतभ्रष्टा हरीतकीम्‌ 
` (िुदीडा वापि. अकवचो मिकी. ३१७॥ 






९ वा.] ` मूळव्याधिचिकित्साध्याय. ९७ 
विठ्ञातकफपित्तानामानुलोम्येन निमेळे । 
गुदे5शाखि प्रशास्यान्ति पावकश्चाभिचधेते ॥ ११८ ॥ 
वहितित्तिरिलायानां रसानम्लान्सुसंस्कृतान्‌। . 
दक्षाणां वतेकानाञ्च द्द्याद्विइचातसंग्रहे ॥ ११९॥ - 
तरिदद्‌न्तीपछाशानां चाङ्गेयोश्चिन्नरकस्य च। 
सुखं यमके दद्याच्छाकं दधिसरेयुतम्‌ ॥ १२०॥ 
उपोदिकां तण्डुलीय वीरां वास्तुकपछ्वान्‌ । 
खुवचेलां सलोणीकां यचशाकमचदगुजम्‌ ॥ १२१ ॥ 
काकमाची रुदापत्र महापत्र तथाम्लिकाम्‌। र 
जीवन्ती शरिशाकच शाक गृञ्ज़नकस्यच ॥ १२२॥ 
दधघिदाडिमसिद्धानि भ्रष्टानि यमकेऽपिच । 
धान्यनागर युक्तानिशाकान्येतानि दापयेत्‌॥ १२३॥ 
गो धाश्वाचित्सलोपाकमार्जोरोष्ट्रगवामपि । 
कूर्मशह्ककयोश्चेव साधयेच्छाकवद्रसान्‌॥ १२३॥ 
रक्तशाल्योदनं दद्याद्रसैस्तैचातशान्तये । 
ज्ञात्वा वातोब्बण रुक्ष दीपा गुदजातुरम्‌ ॥ १२५॥ 
मदिरां शार्करं जातं शीधुं तक्र तुषोदकम्‌ । 
अरिष्टं दधिमण्डं चा छत वा शिशिरजलम्‌॥ १२६॥ 
कण्टकार्या झुतंबाऽपि शरुतं नागरधान्यकैः । | 
_ अन्नपानं भिष्दद्याद्वातवचांऽडुछोमनम्‌॥ १२७॥ = 
हिरंड तुपांत भाजून त्यांचें चूणे करून तें पिंपळी व गुळाशीं, किवा 
निशोत्तर व दन्तीमुळाशी मिळवून खावे. यापासून अधोवायु व मलाच 
भनुळोमन होतें. मळ, वायु, कफ, व पित्त हीं बरोबर आपपल्या 


ha 


मार्गात असल्याने मरद्वारांतीर दोष नाहींसे होतात आणि त्या योगानें 
मूळव्याधीचे मोड नाहींसे होऊन अमिही वाढतो. पये मूळव्याषीत 
मल-मून्र-अधोवायु वगैरेंचे अनुळोमन करणे हा मोठ्या महतवाचा 
उपाय आहे. शौचास ब छब्वीस साफ होऊन अधोवायुद्दी बरोबर सरू 
छागळा ह्मणजे मोड आपोआप बसून जातात. मछ व वायु | यांचा अवर 


. रोध होत असल्यास मोर, तित्तर, हावा, कॉबडा किये बटेर जाया 
मांसाचा महाळुंग, दही वौरंची आंबटाण आणि चूर मसाळा वगरे . 


पदार्थ मिळवून, न्दोर्चा*कळजा 2० किवाइनिशोचर, दन्ती अ; 
। १३। | 


०८ साथ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


चुका किंवा चित्रक यांच्या कोवळ्या पाह्थाची भाजी तेळ-तुपाच्या | 
मिश्रणांत परतून त्यांत दह्याची साय व इतर मसाळे टाकून तयार करून | 
खावी. अथवा थोरमयाळ, तांदुळजा, क्षीरकाकोली, चाकवत, सूयेमुखी, | 
घोळ, पांढरा चाकवत ( एक ज्ञातीची चील), बावची, कावळी, रुहापत् 
(राजाळु किंबा गुळवेक ), मळाकंद्‌, अंबाडी, इरणदोडी, कचोरा व गाजर 
यांच्या पानांची भाजी तेळ-तुपाच्या मिश्रणांत परतून त्यांत घने व सुह | 
मिळवून दही आणि डाळिंबाच्या रसांत तयार करून ती द्यावी. पाण. 
घोरपड, ससा, खोंकड, मांजर, उंट, बेल, कांसव किंवा शक्र, यांच्या 
मांसाचे वरीर भाज्यांच्या कृतीने शोरुवे करून त्यांच्या बरोबर तांबड्या | 
साळींचा भात खावयास द्यावा. ज्याच्या प्रतींत वाताचा जोर आहे, | 
ज्यांचे शरीर रूक्ष आहे व ज्यांचा असि प्रदीप्त भाहे अशा मूळव्याधीच्या 
रोग्यास हा प्रयोग उपयोगी आहे. जेवणावर पपिण्याकरितां मदिरा, | 
शकेरामद्य, शीधु, ताक, तुषोदक, आरीष्ट, दह्याची निवळी किंबा रिंगणी- | 
मूळ अथवा सुंठ व घने टाकून कढाविछेरें पाणी द्यावे. याच्या योगाने | 
वाताचे अनुळोमन होते. | 
उदावतेपरीता ये ये चात्यर्थं चिरूक्षिताः । 
विलोमवाताः शूलातास्तेष्विष्टमनुचासंनं ॥ १२८॥ 
पिप्पर्ळी मदनं बिल्व शताहां मधुक. चचां । 
कुष्ठ शटी पुष्कराख्यं चित्रकं देवदारुच ॥ १२९॥ 
पिष्ठा तेळ विपक्तव्यं पयसा द्विगुणेन च । 
अशेसां सूढवातानां तच्छेष्मचुवासनं ॥ १३०॥ 
युदानरस्सरण शूळ मूत्रकच्छ प्रवाहिकाम्‌ । 
` करथुरुपृष्ठदौवेल्यमानाहं बंक्षणाश्नयम्‌ ॥ १३१॥ 
पिच्छास्रावं शुदे शोफं वातवचोविनिग्रहं । 
उत्थानं बहुशो यञ्च जयेत्तच्चानुवासनात्‌ ॥ १३२ ॥ 


La अनुळामन झालं म्हणज ऋफ-पित्ता वें अनुलोमन सहजी होते. कारण | 
च क्‌ ग्‌ डो = ~ ~ ~ र्क १ 
त्यांची क्रिया ध कान दाष आह. बाकाचं दोन दोष जड सारखे असून | 
| न्ट ~ oe 

चादि सहाय्यानेच घडते, वारभटांनों वाताचे वर्णन करितांना “ वि- 
CC-0. Jafgamwadi Math Collection. Digitized by eBangotri 
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दान्तैः स्तब्धशूळानि गुदजानि प्रझेपयेत्‌॥ १३३॥ 
दिग्धा तः प्स्नवन्त्याशु ररूष्मपिच्छांसशेणणिताः। __ 
कण्डूः स्तम्भः सरुङ्रशोफः स्रुतानां चिनिवतेते ॥ १३४॥ 
निरूह वा प्रयञ्जीत सक्षार दाशसुलिकम्‌ । 
ससूत्रस्नहलवणं कल्कैयुक्त फलादिभिः १३५॥ 
जे रोगी उदावतानं पीडिलेळें अततात. ज्यांचं शरीर अत्यंत खक्ष 
झारेले असते, ज्यांचा वायु उन्माभेगामी झालेछा असतो व ज्यांस 
0 ha - क | न ध्व, 
शूळाचीही पीडा असते अश्या रोग्यांस अनुत्रासन बस्ती बांवो. पिंपळी, 
गेळफळ, बेलफळ, बडीशोप, ज्येष्ठमध, वेखंड, कोष्ठ, कंचोरा, पुष्कर- 
s a ¢ ` ^ [७.4] ७. 
मूळ, चित्रक व देवदार, हीं द्रव्ये चटणीसारखी बारीक वांटून तीं एक 
भाग तेल, दोन भाग दूध (व चोपट पाणी) यो तिहींच्या मिश्रणात 


मिळवून तें तेल तंयार करावे आणि त्याचा अनुवासन बस्ती द्यावा... 


यापासून मूढवात, मलद्वार बाहेर येणें, ठणकणे, मूत्रकृच्छू, अंतिसारंःः 


कंबर, मांड्या, पाठ हीं निःशक्त होण, जांघाडे फुगर्ण, चिकट सोव 


होणें, गुदद्वार सुजणे, अधोवायु व. मलाचा अंवरोध होणें व॑ वरचेवर 
थोडथोडे शौचास होणे हे सभ विकार नाहीसे होतात. वर सांगितलेली 
पिंपळीपासून देवदारापर्यंतची अनुवासनोपयोशी ओषधे वांदून त्यांत तूप 
मिळवून तीं सोसण्यांजोगी गरम करून त्याचा ताठरळेल्या'व ठणकणाऱ्यी 
मोडांवर लेप द्यावा. हा लेप छोवल्यापांमून रुवकरंच मोडॉतून रक्त 
व दांट चिकट कफ वाहून जातो आणि त्यांतील क ताठपणा; 
ठणका व सूज ही | नाहींशी होतात, किंवा दूंध, गोमूत्र, कं, संधव॑, 


व पूर्वोक्त गेळफळादिकांचा कर्के यांसह दशमुळांच्या कोंढ्यांचा निरुह 


बस्ति द्यावा. 


हरीतकीनां प्रस्था धैः wan | | 
स्यात्कपित्थाइंदापळं ततो5धा चेन ॥१३६-॥ 
विडगं पिप्पली लोघ्र मरिचं सलवालुकंम। 


"द्विपरांश जलस्वैठअत॒को छेड 


,०० हा औचरक्ंहिता, चिकित्सास्थान. [अध्याय 


द्रोणशेषे रसेतस्मिंग्पूते शीते समावपेत्‌ । 
गुडस्य द्विशतं िष्टेत्तपक्षं छृतभाजन ॥ १३८॥ 
पक्षादृध्वं भवेत्पेंया ततो मात्रां यथाबळम्‌। [ 


a 


अस्याभ्यासादारिष्टरस्य नइयन्ति गुद्जानाप ॥ १३९ ॥ 


ग्रहर्णीपाण्डहृद्रोगछीहाशुरमोद्रापहः | 
कुष्ठशोफारूचिहरो वलवणाप्िव धनः ॥ १४० ॥ 


सिद्धो$यमभयारिष्टः कामलाश्वित्रनाशनः । 
कृमिग्रन्थ्यवुदन्यज्राजयक्ष्मज्वरान्तळत्‌ ॥ १४१ ॥ 


अभयारिष्ट--हिरडे २२ तोळे, आंवळकठी ६४ तोळे,. कतठाचा | 
गर ४० तोळे, इंद्रायणमूळ २० तोळे, वावडिंग, पिंपळी लोभ काळी- | 
मिरे. व एलवाल, हीं प्रत्येकी आठ आठ तोळे याप्रमाणे हीं सवे | 
औषधे घेऊन त्यांचा ६४ शेर पाण्यांत काढा करावा. चतुर्थांश उरश | 
झणजे उंतरून गाळून घ्यावा आणि तो निवाल्यावर त्यांत ८०० तोळे | 
गूळ घांडून ते एकंदर मिश्रण तुपाने राबछेल्या मडक्यांत एक पंधर- | 
वडापर्यंत मरून ठेवावे. एक पंधरवड्यानंतर हैं अरिष्ट तयार होते. | 
( नंतर तं मडक्यांतून कादून गाळून घ्यावें व मोठ्या बाटलीत भरून 
आंत हवा न जाईळ असें गच्च बूच बसवून ठेवावें. नाहीं तर हें कवकर |. 
बिघडण्यांचा संभव असतो ) यांतून रोग्याच्या शक्तीच्या मानानें योग्य | 
प्रमाणांत रोज देत जावं. याचं सतत सेवन केल्याने मूळव्याधीचे मोड |. 
नाहीसे होतात. संग्रहणी, पाण्डुरोग, हृद्रोग, पात्नथरी, गुल्म, उदर, | 
कुष्ठ, सूज व अरुचि हे रोग नष्ट होतात आणि शक्ति, कांति व जठ- | 
रामि हीं वाढतात. हें अमयारिष्ट एक सिद्ध औषध आहे. यापासून | 
कावीळ, पांढर कुष्ठ, इमि, अंथि, अबुंद, व्यंग, क्षय व ताप हे रोगही | 
नाश पावतात. | 





दन्तीचित्रकमूलानामुभयोः पञ्चसूळयोः। 
भागान्पछाशानापोथ्य जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ १४२॥ ` 
त्रिफलाया दूलाना्च प्रक्षिप्य त्रिपळं ततः । . 

रसे चतुथेशेषे तु पूते शीते समावपेत्‌ ॥ १४३॥ 
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तुळां गुडस्य तन्तिठेन्मासाधे घृतभाजने । 
तन्माया पिवेन्नित्यमशोभ्योऽपि रमुच्यते ॥ १४४ ॥ 
ग्रहणीपांडरोगन्न वातवचोंऽडुलोमनम्‌। 
दीपन चारुचिप्रश्च दन्त्यरिष्टमिद विदुः ॥ १४५॥ 
| दन्त्यरिष्ठ _दंतीमूळ, चित्रकमूळ व दशमुळ हीं प्रत्येकी चार चार 
तोळे आणि हिरडेदळ, बेहूडेदळ व आंवळकठी ही प्रत्येकी चार चार 
द च 6 
तोळे कुटून त्यांचा सोळा शेर पाण्यांत काढा करावा. चतु्थौश उरळा 
हणजे तो गाळून घ्यावा आणि त्यांत ४०० ताळे गूळ घालून पंधरा 
दिवसपर्यंत तुपाने राबवलेल्या मडक्यांत भरून ठेवावा. हणजे हें दन्ती 
अरिष्ट तयार झाळें. हें दररोज योग्य प्रमाणांत घेत गेल्यानं मूळःयाध बरी 
होते, संग्रहणी व पांडुरोग नाहींसे होतात, वायु व मळाचे अनुळांमन 
होते. अभि प्रदीप्त होतो आगे तोंडास रुचि येते. 
हरीतकीफलप्रस्थं प्रस्थमामलकस्य च । 
विशालाया दधित्थस्य पाठाचित्रकसूलयोः ॥ १४६॥ 
द्वे द्वे पले समापोथ्य छिद्रोणे साघयेदपाम्‌ । 
पादावशेषे पूते च रखे तस्मिन्मदापयेत्‌ ॥ १४७ ॥ 
गुडस्यैकां तुलां वैद्यः संस्थाप्य घृतभाजने । 
पक्षस्थितं पिवेदेनं ग्रहण्यशोविकारवान्‌॥ १४८ ॥ 
हत्पाण्डुरोगं छीहानं कामलां विषमज्वस्म । 
वर्चोमूत्रानिळछतान्विवन्धानभिमादवम्‌ ॥ १४९ ॥ 
कासं गुल्ममुदावत फलारिष्टो व्यपोहति । 
अञ्निसन्दीपनो छाप कृष्णात्रेयेण भाषितः ॥ १५०॥ 
फळारिऽ--हिरडे व आंवळे एकेक शेर, इंद्रायणमूछ, केवठाचा गर) 
ज़ - के ~ 
पहाडमूळ व चित्रकमूळ, हीं प्रत्येकीं आठ आठ तोळे याप्रमाणें सवे 
खर Pa ~ 5 ड 
औषधें घेऊन चांगळी बारीक कुटून ती बीस शेर पाण्यात कढवावीं. 
है २५ e 
चतुर्थाश (आठ शेर ) काढा उरा ह्मणजे तो गाळून घेऊन त्यांत 
४०० तोळे गूळ टांकून तो तुपाने राबलेब्या मडक्यांत पंधरा ॥दिवत- 
ba =p ७ 
पर्त भरून ठेवावा. झणजे फलारिष्ट तयार झारे. याच्या सेवनाने संम 


हणी, मूडव्याक, ढगा गर शि IEA 


Jangamwadi Matb, VARANASY 





१०२ सार्थ श्रीचरंकसोहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 
अधोवायु यांचा अवरोध, अभिमांच, खोकला, गुल्म व उदावत, हे रोग 
नाहीसे होतात, दें फळारिष्ट चांगरुं अभिदीपन करणारें आहे असें 


कृष्णात्रेयांनीं सांगितरुं आहे. | 

दुरालभायाः प्रस्थः स्याश्चत्रकस्य वृषस्य त्र । 

पथ्यामळकयोश्चैच पाठाया नागरस्य च ॥ १५१ ॥ 

दन्त्याश्च द्विपलान्भागाञ्जळद्रोणे विपाचयेत्‌ । 

पादाचशेषे पूते च झुशीते शर्कराशतम्‌॥ १५२ ॥ 

प्रक्षिप्य स्थापयेत्कुम्भे मासाघे घृतभाजने । 

प्रलित्ते पिप्पलीचव्यभियंयुक्षोद्रस्पिषा ॥ १५३ ॥ 

तस्य मात्रां पिवेत्काले शार्करस्य यथावलम्‌। 

अशीसि ग्रहणीदोषसुदावतेमरोाचकम्‌॥ १०७ ॥ 

शहन्सूत्रानिलोदारविवन्धानभपिमादवम्‌ । 

हृद्रोगं पाण्डुरोगच सचेमेतेन साधयेत्‌ ॥ १५५॥ 

ha 
दुरालभाद्यरिष्ट--धमासा एक शेर आणि चित्रकमूळ, अड्ूळसा, 

हिरडे, आांबळकठी, पहाडमूळ, सुंठ व दन्तीमूळ हीं प्रत्येकी आठ आठ 
तोळे घेऊन कुटून १६ शेर पाण्यांत कढवावीं. चतु्थोश काढा राहिला 
हणजे गाळून ध्यावा आणि तो थंड करून त्यांत ४०० तोळे साखर 
घाळावी. नंतर एका तुपाने राबळेल्य़ा मडक्यास आंतून पिंपळी, चवक, 
गहुळा, मध व तूप यांचा कल्क करून तो ठिंपावा आणि त्यांत वरील | 
साखर मिश्रित काढा पंधरा दिवसपथत बंद करून ठेवावा, ह्मणजे हें 
डुराळ्भादयारेष्ट तयार शाळे. याचे योग्य वेळीं व योग्य प्रमाणांत यथा- | 
ह: सेवन क्यान मूळव्याध, संग्रहणी, उदावते, अरुचि, मळ-मूत्र 
नव] यांचा अवरोध, अयिमांद्य, हृद्रोग व पांडुरोग, हे सर्वे विकार 
नाहींसे होतात. | 


नवस्यामलकस्यैकां कुर्याज्ञजरितां तुलाम । 


कुडाशी विडज्ञानि पिप्पल्लीमरिचानि च ॥ १५६॥ 
यार मूल पिप्पल्याः ऋमूक चव्यचित्रको । 
माञ्जष्ठा नाजुक रोध्रं पलिकान्युपकल्पयेत्‌ ॥ १०७ ॥ 


कुष्ठ दारुहरिद्राञ्च सुराव्ह शारिचाद्वयम्‌ । 
इन्दाव्ह भव्र्ुस्तश्च कुर्यांदर्ध पलोन्मितम्‌॥-१५८.॥ 
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९ वा. ] मूळव्याधिचिकित्साध्याय. १०३ 
चत्वारि नागपुष्पस्य पलान्यभिनवस्य च । 
द्रोणाभ्यामस्भसो दवाभ्यां साधयित्वाऽब तारयेत्‌ ॥ १५२ ॥ 
पादावशष पूते च शीते तस्मिन्समाचपेत्‌ । 
सुद्वीकाब्याढकरसं शातं नियूहसस्मितम्‌॥ १६० ॥ 

. शकरायाश्व सिन्ञाया दद्यादाद्विणुणितां तुळाम्‌ । 
कुसुमस्य रसस्येकमधेप्रर 7 नवस्य च॥ १६१॥ 
त्वगेलाएठचपत्रास्बुसेव्यक्तपुककशरान्‌ । 
चूणयित्वा तु मतिमान्कार्षिकानत्र दापयेत्‌ ॥ १६२॥ 
तत्सचे स्थापयेत्पक्षं शुचौ च घृतभाजने । 


प्रालिसे सर्पिषा किश्चिच्छकरागुरुधूपिते ॥ १६३ ॥ 

पक्षादूष्वेमरिष्टोऽयं कनको नामविश्रुतः। 

पेयः स्वादुरसो हृद्यः प्रयोगाद्गक्तरोचनः ॥ १६४॥ 

अशाँसि ग्रहणीदोषमानाहमुदरं ज्वरम्‌ । 

हृद्रोगं पाण्डुतां शोष गुल्मवचोंविनिग्रहम्‌॥ १६५॥ 

कासं -छेष्माम्याश्चोग्रान्सर्वानेचापकर्षति । 

वळा पलितखालित्य दोषजञ्च व्यपोहति ॥ १६६॥ 

कनकारिष्ठ-ताजे आंवळे ४०० तोळे वांटून ध्यावे. वावगे, 
पिंपळी व काळीं मिरें प्रत्येक्नीं सोळा तोळे; पद्दाडमूळ, पिंपळीमूळ, 
~ व जह 

सुपारी, चवक, चित्रक, मंजिष्ठ, वाळक काकडीचें बीज व छोम्, हीं 
प्रत्येकी चार चार तोळे; कोष्ठ, दारुहळद, देवदार, पांढरी व काळी उप-- 
ळसरी, इंद्रजव व मद्रमोथा, हीं प्रत्येकी दोन दोन तोळे आणि ताज 
नागकेशर सोळा तोळे. याप्रमाणे वरील सवे ओषधे एकत्र करून तीं 
३२ शेर पाण्यांत कढवावीं. चतुर्थांश काढा झाळा हणजे उतरून गाळून 
ध्यावा आणि तो थंड करून त्यांत वरीळ काळ्याइतकाच णजे आठ 
शेर द्राक्षांचा रस किंवा काढा, ८०० तोळे खडीसाखरेची पूड, ताज्या 
जाईच्या फुछांचा रस दीड शेर, आणि दाळचिनी, वेळची; केवटीमोथा 
तमालपत्र, वाळा, नेत्रवाळा, सुपारीचे फूळ व नागकेशर हीं प्रत्येकी 
एकेक तोळा याप्रमाणे सवै द्रव्ये टाकावी. गतर एक स्वच्छ तुपाने राब- 
लेछें मडके घेऊन त्यास आंतून थोडे तूप व खडीसाखर चोपडून आणि 
अगराचा धूर देऊन त्यांत बरी काव्याचे मिश्रण घरा दिवसपर्यंत 
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१०९ साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


मरून ठेवावे. झणजे हें कनकारिष्ट तयार. झाले, हें प्यावयास गोड व | 


प्रिय लागते. याच्या सतत सेवनापासून अन्नावर रुचि उत्पन्न होते आणि 


ळे --- द्रो - ड़ च | 


गुर्म, मळावरोध, खोकला, सवे प्रकारचे जज्वरय कफाविकार, आणि 


दोषज हणजे अकाली रोगांपासून उत्पन्न झारेर वरीपालित ( अंगावर | 
Thal Cin ha । 
सुरकुत्या पडणें, व केस पांढरें होणे,) आणि चाई हे सवे विकार | 


नाहीसे होतात. | 
पत्रभङ्गोदकैः शौचं कुयोदुष्णेन चाम्भसा । 
इति शुष्काषेसां सिद्धसुक्तमेतञ्चिकिरिलतम्‌ ॥ १९७॥ 


सुक्या मुळव्याधीच्या रोग्याने शौचास पाणी घ्यावयाचे ते वायवरणा | 

a लेले ba "१. | 

वगैरे वायुनाशक पाने घालन कढविलेले किंवा निदान नुसते गरम अस | 
ध्यावे. येथपर्यंत हीं कोरड्या मूळव्याधीची रामबाण चिकित्सा सांगितली. 


चिकित्लितमिदं सिद्ध स्राविणां शउण्वतःपरम्‌ । 
तत्रानुबन्धो द्विविधः ज्छेष्मणो मारुतस्य च ॥ १६८ ॥ 
विद्ठश्‍्याव कठिनं रुक्षं चाधोवायुन वतेते । 

तनु चारुणवर्णश्न फेनिलं चासूगरांसाम्‌॥ १६९ ॥ 
कटूरुगुद्शळञ्च दोवेल्ये यदि वाऽधिकम्‌ । 
तत्राच॒वन्धो चातस्य हेलुयेदि विरूक्षणम्‌ ॥ १७०॥ 
शिथिलं श्वेतर्पातञ्च विटू खिग्ध शुरु शीतलम्‌ । 
यद्यशसां घनश्चास्टृक्तन्तुमत्प।ण्डापिच्छिलम्‌॥ १७१॥ 
गुदं सपिच्छ स्तिमित शुरु स्निग्धश्च कारणम्‌ । | 
स्ठेष्मानुवन्धो विज्ञेयस्तत्र रक्तारोखां बुघेः ॥ १७२॥ 


आतां वाहणाऱ्या मूळवयार्धाची चिकित्सा सांगतो ती ऐक. वाहणार्‍या | 
झणजे रक्त्या मूळव्याधींत पित्ताचे सबेदा प्राधान्य असतं हे बर| 
* ९ हक 5 ९ ल्क रि हर 

सांगितरुच आहे. त्यांत संसगी अथोत्‌ मदतगार दोष .कफ किंवा वात | 


हे दोन असतात. यंप, ज्या मूळव्याधींत एळ धूसर रंगाचा, कठिण 
: व सुकळेला असा असेळ, वारा सरत नसेळ आणि मोडांतून पातळ, 


4९ ळू छू. . | 
पिंगट रंगाचे ब फेसाळ रक्त वाहत असेल, तसेच कंबर, मांड्या व मळ | 


: सब आप a पथ दिवसपर्यंत SUEUR छश्वितीद्-पुकन ठेवावों, 


SO एप. - 
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दारांत ठणका होत असेल, अंगांत कार अशक्तता वाटत असेळ आणि 
है विकार रूक्ष आह्ारविहारांनीं उपतन्न झाळे असतीछ, त्या मूळव्याधीत 
वायूचा सबध आहे असे समजावे. ज्या मूळव्याधींत. मळ. ढिला: विस्क- 
ळित, पांढऱ्या पिवळट रंगाचा, चिकट, जड व अंड असतो; मोडांतून 
दाट, तंतुयुक्त, फिकट, व बुळबुळीत रक्त वाहते; मरद्वार बुळबुळीत व 
ओढ॒सर असते आणि जड व ख्रिख आहारविहारांनीं हे विकार 
उसन्न झालेले असतात त्या रकत्या मूळव्याधीत कफाचा संसग आहे 
ससे समजाव. 
स्निग्धशीत हित वाते रूक्षशातं कफानुगे।  . 
चिकित्सितमिद्‌ तस्मात्सम्प्रधार्य प्रयोजियेत्‌॥ १७३ ॥ 
पित्तन्छष्माधिक मत्वा शोधनेनोपपादयेत | 
स्रवणं चाप्युपेक्षेत लंघनेवा समाचरेत्‌॥ १७४॥ 
भवरत्तमादावशोभ्यो यो निणह्णास्यबाद्विमान्‌ । 
शोणितं दोषमलिन तद्रोगाजनयेद्ृहून ॥ १७५ ॥ 
रक्तपित्तं ज्वरं तृष्णामझ्चिनाशमरोचकम्‌। 
कामला श्वयथु शूल शुद्वङ्क्षणसंश्रयम्‌॥ १७६ ॥ 
कण्डूरुः कोठपिडकाः कुष्ठं पाण्ड्रामयं गदस्‌। ` | 
घातमूत्रपुरीषाणां विवन्धं शिरसो रुजम्‌ ॥ १७७॥ 
मित्य शुरुगात्रत्वं तथान्याघ्रक्तजञान्गदान्‌। 
तस्मात्ते दुष्टरक्ते रक्तसंग्रहणं मतम्‌॥ १७८॥ 
हेतुलक्षणकाळशो बछशोणितवर्णवित्‌। 
काल तावदुपेक्षेत यावन्नात्ययमाद्लुयात्‌॥ १७९॥ 
वाताचा संसगे असतां स्निग्ध व थंड-आणि कफाचा अनुबंध असला 
पर ख्क्ष व थंड चिकित्सा करावी. पित्तकफाचा जोर असल्यास विरे- 
चनादिकांनीं शोधन करावें. किंवा रक्त बंद करण्याचा प्रयत्न न कारितां 
तसंच जाऊं द्यावे. अथवा रोग्याच्या शक्तीप्रमाणे त्याच्याकडून लंघन 
- ढे द्‌ ~ «३३ ७७ * 
करवावे जो अज्ञ वैद्य आरंभीच मोडांतून निघणारे दूषित घाणेरडे रक्त 
बेद, कारितो तो रोग्यास रक्तपित्त, ज्वर, तहान, अभिनाशं, असावे, 
कावीळ, सूज, मळद्वार व जांधाब्यांतीर ठणका, खाज गळवे, शीतापतत, 
फोड, कुष्ठ, पांडुरोग, वायु-मर-मत्रांचा अवरोध, डोकें दुखणे, अंगावर 
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ल | 
ओढे वन असल्यानें जसें वाटते तसा भास होगे गज जड होणे, है | 
स व इतर नाना प्रकारचे रक्त दोषापासून होणारे अग उत्पन्न करून 
देण्यास कारण होतो. हाणून सबे दूषित रक्त निघून गेल्यानंतरच रक्त- 
साव बंद करण्याचा प्रयत्न करावा. वैद्याने मूळव्याधी चीं कारण, लक्षण, 
काळ, रोग्याची शक्ति व रक्ताचा रंगया सवीची बरोबर परीक्षा करून | 

ग्याच चे वेळपर्यंत रक्त वाहूं द्यावे, | 
रोग्याच्या जीवास धक्का न पोहचेछ इतका वेळप | 
मिसन्दी पनार्थश्व॒ रक्तसंग्रहणायच । 
सचा पर्‌ तिक्तेरुपाचरेत्‌ ॥ १८० ॥ 
यतु प्रक्षीणदोषस्य रक्तं वातोल्बणस्य च । 
वतेते स्नहसाध्यन्तत्पानाभ्यज्ञाउवासनेः ॥ १८१ ॥ 
यत्तु पित्तोल्बणं रक्त घमंकाले प्रवतेते । 
स्तम्भनीयं तदेकान्तानञचेद्वातकफानुगम्‌॥ १८३ ॥ . 
कुटजत्वङनियूहः सनागरः स्तिग्धरक्तसंप्रहणः । 
स्वग्दाडिमस्य तद्त्सनागरश्चन्द्नरसश्च ॥ १८२ ॥ 

. चन्दनकिराततिक्तकधन्वयचासाः सनागरः कथिताः । 
रक्तादीसां प्रशामना दार्चीत्वशुशीरनिम्वाश्च ॥ १८४ ॥ 
सातिविषा कुटजत्वकू फलञ्च सरसाञ्जनम्‌ । . | 
मधुयुतं हि रक्तापहं प्रद्यात्पिपासचे तण्डुळजळेन ॥ १८५॥ | 
कुटजत्वचो विपाच्यं पळशतमाद्रेस्य मेघसलिलेन । 
यावत्स्याद्वतरसं तद्द्रव्यं पूतो रसस्ततो ग्राह्मः ॥ १८६॥ 

` मोचरसः ससमङ्गःफलिनी च समांशिकेखिभिस्तैश्च । 
वत्सकबीज तुल्य न्यूणितमत्र प्रदातव्यम्‌ ॥ १८७॥ 
पूतः कथितः सरसो दार्वीळेपो ततः समवताये । 
मात्रा कालोपहिता रसक्रियैषा जयति रक्तम्‌॥ १८६॥ 

छागलिपयसा पीता पेया मण्डेन वा यथाझ्िवलम । 
, जीणोषधश्च शाळीन्पयसा छागेन सुञजीत ॥ १८९॥ 

रक्ताशोस्यतिसार रक्तं सासुग्ुजो निहन्याचु । 

बळ्वश्च रक्तपित्त रसक्रियैषा जयत्युभयभागम्‌॥ १९०॥ 


सर्वे दुष्ट रक्त वाहून गेरें ह्मणजे अझि प्रदात करण्याकरितां, र| 


बंद होण्याकरितां व आम दोषाचे पाचन करण्याकारेतां तिक्तरसार्च्य| 
आषषींचा उपयोग करावा. ज्याचे दोष क्षीण झाळे आहेत किंवा ज्या| 
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कृतीत वात दोषाचा जोर आहे अशा मनुष्यास रक्तस्राव होत असतां 
तो स्रि उपचारांनी हणजे खहपान, अभ्यङ्ग व अनुवासनबस्ती या 
उपायांनी बंद करावा. पित्तदोषाच्या आधिक्ये ष्म ऋतूंत वाह- 
गारे रक्त मात्र जर त्यांत वात किंवा कफाचा संसग नसे तर, तत्काळ 
अवश्य बंदच कराव. कारण त्यापासून फार लवकर भयंकर परिणाम 
होण्याची धास्ती असते. वातकफाचा संसर्ग असल्यास ढंघन वोर 
उपाय करावे. कुड्याची साळ व सुंठ, किंवा डाळिंबाची साळ व सुंठ, 
ुंड व रक्तचंदन वा रक्त चंदन, कडू किराईत, धमासा व सुंठ यांचा 
काढा घेतला असतां चिकट व रक्तस्ताव बंद होतो. दारूइळद, दाल- 
चिनी, वाळा व कडूनिंबाची साळ यांच्या काढ्याने रक्तस्ताव बंद होतो. 


अतिविष, कुड्याची साल, इंद्रजव व रसांजन यांचें चूणे मघांतून 


दिल असतां रक्तसाव बंद होतो.. रोग्यास तहान फार छागत 
असल्यास इच ओषध तांदुळांच्या धुवणांतून द्यावे. कुट- 
जादिरसक्रिया--कुड्याची ओढी साळ ४००. तोळे घेऊन ती पाव- 


साच्या पाण्यांत उकळावी. त्यांतीळ सवे रसं पाण्यांत उतरळा झणजे तो. 


काढा गाळून घेऊन त्यांत सावरीचा डीक ( मोचरस ), छाजाकू, व 
गहुळा या तीन पदार्थाचे चूणे समभाग व .या सर्वांच्या बरोबरीने इंद्र- 


जवाचे चूर्ण मिळवून तो काढा पळीने ढवळीत राहून आटवावा. आरतां | 


भाटतां तो पळीस चिकटू झागळा ह्मणजे अवलेह तयार झाळा अस 
समजून उतरून घ्यावा, हा अवलेह योग्य प्रमाणांत योग्यकाळी घेत 


गेल्याने रक्तस्राव बंद होतो. हा अवळेह घेऊन त्यांवर यथाशक्ति बकः . 


रें दूध किंवा पेज अथवा मंड प्यावे. औषधःजिरछे हणजे बकरीच्या 
दुधाबरोबर साळींचा भात जेब्रावा. या छेहाच्या योगाने रक्तीमूळव्याध, 


रक्तातिसार, मलद्वारांतीळ सूज व जबरदस्त उमयगामी रक्तपित्त हे 


पवे विकार नाहीसे होतात. 


१. बहुश: अष्टमांश काढा केला असतां औषधांचा सवे रस सु उतरता. ` 
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१ळोत्पलं समङ्ग मोचरसश्चन्द्नं तिळा लोभ्रम्‌। ह 
सत्वा छागलिपयसा भोज्ये पयसेच श्ाट्यनस्‌॥ १९१॥ 
छागिपयः प्रयुक्तं निहन्ति रक्त लभा 
्न्वविहेगखुगाणां रखो निरम्लः कदर वा व. 
पाठा वत्सकबीजं रसाञ्जन नागर यमान्यश्च । द 
विल्वमिति चाशीसेइ्च्ू। णिंतानि पेयानि सझूलेछु ॥ १९३॥ | 
दार्ची किंराततिक्त सुस्त -ठुःस्पशकञ्न रुधिरप्नम | 
रक्तेऽतिवर्तमाने शूले च घृतं विधातव्यम्‌ ॥ १९४ ॥ 
कुटजफलवल्ककेशरनीलोत्पललोभधातकाक र ; , 
सिद्ध घृतं विधेयं शूले रक्ताशेसां भिषजा ॥ १७१ | 
सर्पिः सदाडिमरसं सयावराक जयत्याश | । 
रक्त सशूलमथवा निदिरिधकादुग्धिकासिद्धम्‌ ॥ १९६ 
लाजापेया पीता चुक्रिकाकेशरोत्पछः सिद्धा | 
हत्याच रक्तरोग तथा बलापृश्चिपर्णीभ्याम्‌ ॥ १९७ ॥ 
<हीवेरविल्वनागरनियूहे साधितां सनवनातास्‌ | 
वृक्षाम्लदाडिमास्लामस्लीकास्लों सकोलास्लाम्‌ ॥ १९८ ॥ 
गुञ्जनकसुरासिद्धां श्ष्ठां यमकन चा पिबेत्पेयास्‌ | 
रक्तातिसारशूलप्रवादिकाशोथनिग्रहणीम ॥ १९९ ॥ 


निळे कमळ, लाजाळू, सांवरीचा डीक, रक्तचंदन, तीळ व लो, 
यांचे चूर्ण बकराच्या दुांतून घेऊन वर बकरीच्याच दुधाशी सा ळीच | 
मात जेवावा. नुस्ते बकरीचे दूध . ( छोणी व तूप) सेवन केल्यानहे| 
रक्त बंद होते. जांगळ पशु-पक्ष्यांच्या मांसाचे शोरुवे त्यांत चाकवताचा | 
रसः मिळवून बिन आंबटाचे किंवा थोडी आंबटाण टाकून ध्यावे हणर| 
रक्त बंद होते. मूळव्याधींत ठणका असल्यास पहाडमूळ, इंद्रजव, रसी'| 
जन, सुंठ, ओवा व बेलफळाचा गर यांचें चूर्णे करून तें पाण्याशी] 
घ्यावे. रक्त फार जात असेर तर दारुहळद, कडू किराईत| 
नागरमोथा व धमासा, या द्रव्यांनी तूप सिद्ध करून तें ध्यावे. इद्र 
कुड्याची सारु, नागकेशर, निळे कमळ, छोध व घायटीचीं फुछे, || 
सबै औषधांचा करक मिळवून तूप तयार करावें व तें ठणक्णा | 
सत्या मूळव्याधीत द्यावे. डाळिंबाचा रस व जवखार घान पर| 
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. ९ वा ] | मूळन्याधिचिकित्साध्याय. १०९ 
केलें, तूप किंवा रिंगळीमूळ व. दुधी यांसह तयार केछेछे तूप सेवन 
केर्यानें ठणका व रक्त्ताव बंद होतो. चुक्याची भाजी, नागकेशर व 
निळें कमळ यांसह किवा चिकणा व रानभाळ यांचीं सुळे टाकून तयार 
केळी लाह्यांची पेज प्यार्‍्यान रक्त वाहणे बंद होते. वाळा, बेळफळ 
ब सुंठ यांच्या काव्यांत छोणी व कोकम, . डाळिंब, चिंच किंवा 
बोरे यांची आंबटाण टाकून तयार केलेली लाह्यांची पेज प्यावी, 
किंवा ळसूण व मद्य यांसह तयार केलेली पेज तेल-तुपाच्या मिश्रणाची 
फोडणी देऊन प्यावी. यापासून रक्तातिसार, शूळ, अतिसार ब सूज 
he 
हीं नाहीशी होतात. | 
काइमर्यामलकानां सकवुदारफलाम्लानाम । 
ग्रुज्जनकशा व्मलीनां की रिण्याश्चुक्रिकायाश्च ॥ २००॥ 
न्‍्यग्नोधशुज्ञकानां खडॉस्तथा कोचिदारपुष्पाणाम्‌ । 
दघ्नः सरेण सिद्धान्द्द्याद्रक्त प्रवृत्तेऽति॥ २०१॥ 
खिद्ध पळाण्डुशाकं तक्रेणोपोदिकां सबद्राम्लाम्‌। 
रुधिरस्थवे प्रदद्यान्मसुरसूप च तक्राम्ळम्‌॥ २०२॥ 
पयसा शतेन युषेमेसूरसुद्राढकीमकुष्ठानाम्‌ । 
भोजनमद्यादम्छैः शालिश्यामाककोद्रबजम्‌ ॥ २०३ ॥ 
शशहरिणलावमांसः कपिजलैणेयेः सुसिद्धश्च । 
भोजनमद्यादस्लैम॑ घुरेरीषत्संमरिचियों ॥ २०४ ॥ 
दक्षशिखितित्तिरिरसेद्विककुछोपाकञेश्च मधुराम्लैः । 
अद्याद्रसेरतिवहेष्वदःस्वनिळोल्यणदारीरः ॥ २०५ ॥ 
रसखडयवागुसंयुक्तः केबलोऽथवा जयति । 
रक्तमतिवतैमांनं वातश्च पळाण्डुरुपयुक्तः॥ ९०६ || 
छागान्तराधितरुणं सरुधिरमुपसाथित बहुपछाण्ड । . 
व्यत्यासान्मधुराम्लं विद्‌शोणितसङक्षये देयम्‌॥ २०७॥ 
. रतक्तस्ताव फार होत असतां शिवण, आवळ, पांढरा काचन, डाळिव, 
स्स 'य्रांची फळें, वडाच्या डिग्या व तांबड्या | 
रुसूण, सांबर, रांजण, चुका यांची फळ, वडाच्या | व्‌ त यादे 
कचनाराचीं फुळें यांचें दद्यांच्या मराश्बरोबर खडयूष बनवून - 
ताकांत तयार केरेळीं कांद्याची भाजी, बोरांची आांबटाण टाकून तना 


केलीळी थोर मयाळीची भाजी आणि ताकमिश्रित मसुराच्या डाळे 
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११० सार्थ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


वरण रक्तस्ावांत द्यावे. मुरा, मूग, तूर व मठ यांच्या आंबट वर- 
गाशी साळी, कांग व कोद यांचें जेवण जेवावे. ससा, हरिण, दाव, 
कवडा व काळें हरण यांच्या मांसाचे आंबट किवा गोड शोरुवे बनवून 
त्यांत थोडी मिरपूड टाकून त्याबरोबर भात वगेरे जेवाबा. ज्याच्या 
प्रकृतींत वाताचा जोर आहे अशा मनुष्यास अतिशय रक्तस्राव होत 
असतां त्याने कोंबडा, मोर, तित्तिर, उंट व खोकड यांच्या मांसाच्या 


झोरुव्याबरोबर भोजन करावें. शोरुवा, आमटी, कण्हेरी यांत मिळवून | 


किंवा नुसत्याच कांद्याचा खाण्यांत उपयोग केला असतां फार वाहत 


असलेळें रक्त बंद होते. मूळव्याधीत मळ व रक्ताचा क्षय झाला असतां 


बोकडाच्या कोठ्यांतीर ताज्या ताज्या रक्तासंहित मांसाचा, पुष्कळसे 

> ९ 
कांदे घालून शोरुवा करून तो खावयास द्यावा. हा शोरुवा एकदां 
आंबट व एकदां गोड असा आलटून पालदून देत असावं. 


नचनीततिछाभ्यासात्केशरनवनीतशरकराभ्यासात्‌। 
दधिसरमथिताभ्यासादशास्य पयान्ति रक्तानि ॥ २०८॥ 
नवनीतं घृत छागं मांस सषष्टिकः शालिः । 

तरुणश्च सुरामण्डस्तरुणा च सुरा निहत्यस्त्रम्‌ ॥ २०९ ॥ 
प्रायेण वातबहुळान्यशासि भवत्त्यातिस्त्रते रक्ते। 

दुशेषपि कफपित्ते तस्मादनिलो विशेषतो शेयः ॥ २१० ॥ 
दृष्टा तु रक्तपित्तं प्रबल कफवातलिंगमदपञ्च । . 

शांताः क्रियाः प्रयोज्या यथेरिता वक्ष्यते चान्याः ॥ २११॥ 
मधुक सपञ्चवटक वद्रीत्वरदुम्बर धवपरोलम्‌। 
परिषेचने विदध्याद्‌ बुषककुभयचासनिस्बाँश्च ॥ २१२ ॥ 
रक्तेऽतिवतेमाने दाहे क्लेदेच गाहयेच्चापि । 
मधुकस॒णालपञ्मकचन्दनकुशकाश निःकाथे ॥ २१३ ॥ 
इश्रसमधुकवेतसनियूदे शीतले पयसि चातम्‌ । 
अवगाहयेत्पदिग्ध पूव शिशिरेण तैलेन ॥ २१४ ॥ 

द्त्वा घृत सशकरसुपस्थदेशे शुदे च त्रिकदेशे । 


शिशिरजळस्पशेसुखा धारा प्रस्तम्भनी योज्या ॥ २१५॥ - | 


कदलोद्ळेरभिनवेः पुष्करपत्रैश्च शीतजलसिक्ते: । 
भच्छादन मुहुसुंदु रिष्टं पद्योत्पलदलेत्म ॥ २१६॥ 
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दचातम्रदेहः शतधौतसहस्रधौतमपि सर्पिः । 
व्यजनपयनश्व शतो रक्तस्रावं जयत्याशु ॥ २१७॥ 

छोणी व तीळ; नागकेशर, लोणी व खडीसाखर; किंबा दद्यांवरची 
साय व पाणी न घाळतां घुसळळेळे नुसतं दहीं प्रति दिवशीं नियमाने 
सेवन केल्यान रक्तमूळव्याध नाहींशी होते. बरीच लोणी, तूप, बोक- 
डाचे मांस, साठेतांदूळ, साळीचे तांदूळ, ताजा सुरामंड व ताजी सुरा हे 
रक्त बंद करणारे पदाथे आहेत. अतिशय रक्तस्राव झाल्याने मूळव्याधीत 
वायूचा जोर फार वाढतो, म्हणून कफ व पित्त हेही दूषित झाळे असले 
तरी वातासच प्रधान समजून त्याचीच विशेष चिकित्सा करावी. . ज्या 
मूळव्याधींत रक्त पित्ताचा जोर दिसून येईळ आणि कफ ब वायु या 
दोषांची रक्षणे दुबेळ असतीळ त्यांत पूर्वोक्त व आतां यापुढे सांगितळे 
जाणारे थंड उपचार करावे. ज्येष्ठमध, वड, पिंपळ, उंबर, पायरी व वेत 
यांच्या साळी, बोरीची साळ, उंबराची फळे, घावड्याची साळ, कडू 
पडवळ, अडुळसा, अजुन-सादब्याची साळ, धमासा व कडू रिंबाची 
साळ या सर्वांचा काढा करून तो मलद्वारावर शिंपडावा. रक्त फार वाहत 
असेळ, गुदद्वारी आग होत असेळ व चिकटाही असेळ तर ज्येष्ठमध, 
कमळाची दंठी, पद्मकाष्ट, चन्दन, द्भे व कसईचे मूळ यांच्या काव्यांत 
रोग्यास बसवावा. किंवा प्रथम रोग्याचे अंगास थंड तेल चोळून त्यास 
उंसाचा रस, .ज्येष्ठीमध व वेत यांच्या निवलेल्या काब्यांत किंवा दुर्षात 
बसवावा. शिर, मरुद्वार व माकडहाडावर तूप साखरेच्या गया बस- 
वून वर थंड पाण्याची हळकी धार धरावी. यापासून स्तन होतं. | 
केळीची कोवळी पानें, कमळाची पाने ( तांबडया £) किंचित पांढर्‍या 
किंवा किचित्‌ निळ्या रंगाच्या कमळाची पाने त्यांवर . वरचेवर थंड 
पाणी शिंपडून मूळव्याधीवर ठेवावी. दूर्वोचा रस घाढल तयार 
तूप, शंभर वेळां किंवा हजार वेळां घरे तूप, ही मोडावर छावर्णे जाणि 
थंड पंर्यांनी वारा घाळणें या उपायांनी रक्तताव रुवकर च बंद होतो. 


१, ताजी म्हणजे जिच्यात माधुर्याचा अंश विशेष आहे ज्र डार उन अरा किए भेजी. |... 
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११२ सांभ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 
समड्ञामधुकाभ्यां तिलमधुकाभ्यां रसांजनध्वताभ्याम्‌। 
सर्जरसघृताभ्यां वा निम्बघृताभ्यां मचुच्चताभ्याम ॥ २१८ ॥ 
दार्वात्वक्सर्पिभ्यौ सचन्दनाभ्यामथात्पळघृताभ्यास । 
दाहे छेदे भ्रंशे गुदजाः प्रतिसारणीयाः स्युः ॥ २१९ ॥ 
आसिः क्रियाभिरथवा शीताभिर्यस्य तिष्ठति न रक्तम्‌। 
तं काठे खिग्धोष्णेमा सैस्तपंयेन्मतिमान्‌॥ २२० ॥ 
अवपीडकसर्पिभिः कोष्णेघरृततैलिकैस्तथाभ्यज्ञः 
क्षीरघृततैळसेकेः कोष्णैः समुपाचरेदाश ॥ २२१॥ 
कोष्णेन वातप्रबळे घृतमण्डेनानुवासयेच्छात्रम्‌। | 
पिच्छावार्ित दद्याद्वस्ति काले तस्याथवा सिद्धम्‌ ॥ २२२॥ 
. यवासकुशकाशानां मूल पुष्पञ्च शात्मलम । 
न्यग्रोधो दुस्वराश्बत्थशुङ्ञाश्च द्विपलोन्मिताः ॥ २२३॥ 
त्रिपस्थे सलिलस्येतत्क्षीरप्रस्थंच साधयेत्‌ 
क्षीरशेषं कषायञ्च पूतं कब्कैर्विमिश्रयेत्‌ ॥ २२४॥ 
कढकाः शाल्मलिनियोससमंगाचन्दनोत्पलम्‌ | 
, घत्सकस्य च बीजानि प्रियंगुः पद्मकेशरम्‌ ॥ २२५॥ 
,पिच्छाचस्तिरयं सिद्धः सघृतक्षोद्रशकेरः । 
प्रवाहिकाणुदभ्रंशरक्तस्रावज्चरापहः॥ २२६ ॥ 


मूळव्याधीची आग होत असेल, चिकटा असेल, व्‌ मलद्वार. बाहेर | 
आले असेळ तर लाजाळू व ज्येष्ठमध, रसांजन व तूप,.राळ व तूप, कडू | 
रिंबाचा पाला ब तूप, मध-तूप, दारुहळद व तुप, दाळचिनी-तूप, | 
चदन-तूप, किंवा किंचित्‌ निळ्या रंगाचं कमळ व तुप यांचे मकम | 
करून तें मोडांस हळू हळू चोळावे. हें सवे व इतर शीत . उपचार | 
करूनही जर रक्त थांबरु नाहीं तर रोग्यास काळमान. पाहून खिग व 
उष्ण. मांसाचे शोरवे यथेच्छ खाऊं घालावे. पूर्वोक्त अवपीड तुपाचा | 
मद्रोग करावा. कोमट तूप-तेळाची मारिशि-करावी. आणि कोमट: दूष, | 
तूप.किंवा तेळ. यांचा योग्यतेनुरूप शिडकाव करीत असावि. अशा | 
प्रकारच्या रोग्यास . वाताचा जोर. असण्यास तत्काळ . कोमट अदा | 
तुपाच्या निवळीचा अनुवासन बस्ती द्यावा, किंवा पुढील खात्रीलायक | 
पिच्छाबस्ती द्यावा. परंतु यांत उशीर ळागतां कामा नये. | 
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. पिच्छाबस्ती-धमासा यांची मऊ सा 
मे ea सा, द्भे, कसहे यांची मुळे, सांवरीची फुडे, -वड 
उंबर, पिंपळ यांच्या कोकळ्या डिच्या हीं से द्रव्ये . व्य 
तोळे घेऊन तीन शेर पाणी व एक शेर दूध मिळवून त्यां न 
जी जळून फक्त दूष शिक रह. न त्यांत उकळाबी. सर्व 
पाण जळून फक्त दूध [शेक राहिळे झणजे तो काढा गाळून घ्यावा 
आणि त्यांत सांवरीचा डीक, लाजाळू, चंदन, निळे कमळ त्य 
गहुछ व कमळकेसर या औषधांचा वारळेळा गोळा मिळवावा ह 
त्यांत तून, मध व खडीसालर मिळवावी झणजे हा पिच्छाबस्ति तयार 
oe कि 
झाला. याच्या मयोगाने अतिसार, मलद्वार बाहेर येणे, रक्तस्राव व ताप 
हे विकार नाहींसे होतात. | 
भपोण्डरीक मधुक पिच्छाबस्तो यथेरितम्‌ । 
,_ पिद्वानूवासन रह क्षीरद्विुणितं पचेत्‌ ॥ २२७ ॥ 
 पुंडरीक, ज्येष्ठमध आणि वरील पिच्छाबस्तींत सांगितठेळी सांव- 
आ ५ 
रीचा डोक वगेरे वाटून घालावयाची औषधें हीं सर्व घेऊन वाटावी. 
भागे दुप्पट दूध घाळून यांसहित तूप तयार करून त्याचा 
. बस्ति द्यावा. ॒ 
हीवेरमुत्पल लोध्र समंगाचव्यचन्द्नम्‌ । 
पाठ! सातिविषा बिल्वं धातकी देवदारुच ॥ २२८॥ 
दावी त्वंनागरं मांसी मुस्तं क्षारो यवाग्रजः। | 
चित्रकश्चति पेष्याणि चांगेरीस्वरस घृतम्‌॥ २२९॥ 
ऐकध्यं साधयेत्सवं तत्सर्पिः परमौषधम्‌। 
अशोतिसारग्रहणीपाण्ड्रोगज्वरारुचो ॥ २३० ॥ 
सूजरूच्छे गुद्श्रंशे वस्त्यानाहे प्रवाहणे । | 
पिच्छास्नावेऽशखां शूळे योज्यमेतत्रिदोषजुत्‌ ॥ २३१ ॥ 
-हीबेरादिघृत-ताळा, निळ कमळ, लोभ, लाजाळू, चवक, चंदन, 
१हाइमूळ, . अतिविष, बेलफळाचा गर, धायर्टा्ची फुछ, देवदार, दारु- 
इद, दाळचिनी, सुंठ, जरामांशी, नागरमोथा, जवलार व चित्रक हीं 
सवे ओषधे वांटून, यांच्या चौपट तूप व तुपाच्या चौपट चुक्याचा 
अंग्रस यांत मिळवून तें तूप सिद्ध करून घेत जावे. हें तूप एक मोठेच 
भीष आहे, यापासून मूळव्याध, अतिसार, संग्रहणी, पांडुरोग; तापः 
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११४ साई श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्यांब 


असि, मूच्छ, मलद्वार बाहेर येणे, मस्तीचा फुगवटा, मळ झिर- | 
पर्ण, बुळबुळीत स्राव होणें व मोड ठणकर्ण इतक सवे विकार नाश । 
पावतात. हैं त्रिदोषनाशक आहे. | 


, अवाक्पुष्पी वलादावी पृश्षिपर्णी जिकण्टकः । | 
न्यग्नो घोदुस्बराश्वत्थुंगाऱ्य. द्विपलोन्मिता; ॥ २३२॥ 
कषाय एषां पेशास्तु जीवन्ती कड्रोहिणी । 

प पिप्पली पिप्पर्लामूलं नागर सुरदारु च॥ २३३॥ 

_ कलिङ्गाः शादमल पुष्प चीरा चन्दनमुत्पलम्‌। 
कटूफलं चित्रकं मुस्तं प्रियंग्वतिविषा स्थिराः॥ २३४॥ 
पद्मोत्पलानां किश्ञक्क समंगा सनिदिर्धिका । 
विल्वं मोचरसः पाठा भागाः फर्षसमन्बिताः॥ २३५ ॥ 
चतुःप्रस्थे शते प्रस्थं कषायमवतारयेत्‌। 
निशत्पलानि प्रस्तोऽत्र विज्ञेयो द्विपलाधिकः ॥ २३६॥ 
सुनिषण्णकचांगेर्या: प्रस्थौ द्वौ स्वरसस्य च । 

. स्वेरेतेयेथोदिषेधेतभ्रस्थं चिपाचयेत्‌॥ २३७॥ 
एतव्शीःस्वतीसारे रक्तस्रावे त्रिदोषजे । 
प्रचाहणे शुद्भ्रंरो पिच्छासु विविधा च ॥ २३८॥ 
उत्थाने चातिबहुदाः शोथशूले गुदाश्रये । 
सूत्रश्रहे सूढवाते मन्देऽझावरुचावपि ॥ २३९ ॥ 
प्रयोज्य चिधिचत्सर्पिबैळ वर्णा स्निवर्धनम्‌ । | 
चिविधेष्वन्नपानेछु केवलं वा निरत्ययम्‌ ॥ २४० ॥ 

. सुनिषण्णकचांगेरी घृत--बडीशेप, चिकणामूळ, दारुहळद, रान- | 
भारुमूळ, गोखरू, वड, उंबर, पिंपळ यांच्या कोवळ्या डिऱ्या' ही स | 
प्रत्ये - 3७ ४ ० | 

द्रव्य प्रत्येकी आंठ आठ तोळे घेऊन त्यांचा ४ शेर पाण्यांत काब | 
> च .. ती 
करावा. ड एक चतुर्थाश राहिला हणजे उतरून घ्यावा. या ठिकाणी शेर 
ह त्भा घ्यावयाचा. वरीळ काव्यांत हरणदोडी, कुटकी, पिंपळी, | 
पिपळमूळ, सुंठ, देवदार, इंद्रजव, सांवरीची झुळें, क्षीरकाकोळी शिवा | 
इतक चदन, निळ कमळ, कायफळ, चित्रक, नागरमोथा, गहुला न 
हि , 3 रानगाजामूळ, पांढऱ्या व निळ्या कमळाचे केशर, मंजि/ | 
वा हाजाळू, रिंगणीमूछ, बेलफळ, सांवरीचा डीक ब पहाडमूळ यांचा |. 
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प्रत्येकी दोन दोन तोळे कल्क, आणि कुरङ् व चुका गए है) 
| शेर अंगरस आणि एक शेर तूप मिळवून तूप सिद्ध करावे हे,तूप र 
| व्याध, अतिसार, त्रिदोषजन्य रक्तस्राव, मलखाव, मलद्वार हेर मे 
तानाप्रकारच चिकट साव, वरचेवर थोडा थोडा मळ झिरपर्ग, मक 
दाराची सूज व ठणका, रुबी बंद होण, मूढवात, अभिमांद्य व अरुचि 
' ग्रा विकारांवर यथाविधि योजावे. यापासून शक्ति, कांति व आग्नि हीं 
वाढतात. हें निरनिराळ्या खाण्यापिण्याच्या पदार्थात किंवा नुस्तेच 
` बापरळं तरी चालतें. यापासून कोणताही अपाय होत नाही. 


| भवन्ति चात्र . र 
व्यत्यासान्मधुराम्लीन शीतोष्णानि च योजयेत्‌ । 
नित्यमझिबलापेक्षी जयत्यशैः तान्गदान्‌॥ - २४१॥' 
त्रयो विकाराः प्रायेण ये परस्परहेतवः । 
अशासि चातिसारश्च ग्रहणी दोष एव च ॥ २४२.॥ ` 
एषामशिबले हीने वृद्धिवृद्धे परिक्षयः। . *. . 
तस्मादशिबल रक्ष्यमेघु त्रिषु विशषतः॥ २४१ ॥ 
भृष्टेः शाकेयेवागूभियेषैमासरसैः खडे: । 
क्षीरतक्रप्रयोगेश्च विचित्रेगुदजाअयेत्‌ ॥ २४४॥ 
यद्वायोराचुलोस्याय यदशिवलवृद्धये। र 
अन्नपानौषध द्रव्यं तत्सेव्यं नित्यमशसैः ॥.२४५ ॥ 
यद्तो विपरीत स्यान्निदाने यत्प्रद्शितम्‌ । ` 

| शुद्जाभिपरीतेन तत्सेव्य न कथञ्चन ॥.२४६॥ 
` मूळव्याधींत गोड व आंबट, थंड व उष्ण अशीं अदळून बदलून 
अन्नपाने वगैरे द्यावी. मूळव्याधीच्या रोग्याचा जढरामि कायम राहीर 
“अशी नेहमीं खबरदारी घेऊन जो चिकित्सा करितो तो यश होतो. 
मूळव्याध, अतिसार व संग्रहणी हे तीन रोग आपसांत एकमेकांपासून 
न ` 
उत्पन्न होणारे आहेत. आणि यांचा हा नियम आहे की, रोग्याचा जठ- 
रामि मंद झाळा कीं, हे रोग वाढतात. आणि तो प्रदीप्त असरा झंणजे 
कमी होतात. हाणून या तीन रोगांत जठरामे प्रदीप राखण्याची 
० पद - कण्हेरी खक क. 
विशेष खबरत;री ध्यावी. फोडणीच्या भाज्या, कएहह, कढण, मांसाचे 
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. थीर्ची चिकित्सा; आणि रक्‍्त्या. मूळव्याधीचीं लक्षणे, त्यांत दोन दोषांचा 











११६ सार्थ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


झोर्वे; खड्यूष आणि दूध व ताकाचे नानाप्रकारचे पदाथ खाण्या: | 
पिण्यास देऊन मूळव्याध बरी करावी. ज्यापासून वायूची गति _ सारखी | 
राहीळ, आणि आभि वाढेल अशा प्रकारचें खाणं पिणे व ओषधे मूळ- | 
व्याधींच्या रोग्याने नेहमीं सेवन करावीं, याच्या उलट शुणाच आहार | 
ज्यांपासून या रोग्याची उत्पत्ति होते ते निदानस्थानांत सांगितळेच | 
आहेत. ते मूळव्याधीच्या रोग्याने कर्षी उपयोगांत आणूं नयेत. 
तत्र स्छोकाः 

अदवोसां द्विविधं जन्य एथगायतनानि च । 

स्थानसंस्थानालिंगानि साध्यासाध्याविनिश्चयः॥ २४७ ॥ 

अभ्यंयाः स्वेदन धूमाः सावगाद्दाः प्रलेपनाः । 

शोणितस्यावसेकश्च योगा दीपनपाचनाः ॥ २४८॥ 

पानान्नविधिरमस्यश्व वातवचोऽचुलोमनः । 

योगाः संशमनीयाश्च सर्पीषि विविधानि च ॥ २५९॥ 

बस्तयस्तक्कयोगाञ्च वरारिष्टाः सशकराः |. 

शुष्काणामशसा शस्ताः स्त्राविणां लक्षणानि च॥ २५० ॥ 

द्विविधं सानुबंधानां तेषां चेष्ट यदोषधम । 

रक्तसंग्रदणा योगाः पेष्याश्च चिविधात्मकः ॥ २९१ ॥ 

स्ेहपानचिधिश्चाऱ्यो विथिः पानान्नयोश्च यः । 

. परिषेकावगाहाश्च प्रदेहाः प्रतिसारणम्‌ ॥ २५२ ॥ 
अतिवृत्तस्य रक्तस्य विधातव्यं यदुत्तरम्‌ । 
तत्सचेमिह निर्दिष्ट गुदजानां चिकित्सितम्‌॥ २५३ ॥ 


मूळव्याधीचे दोन प्रकार, निरनिराळी कारणे, स्थानें, आकृति, लक्षण, | 
साध्यासाध्य विचार, अभ्यंग, स्मेदनक्रिया, औषधी-पाण्यांत बसविणे | 
छेप, रक्त काढणं, दीपक-पाचक औषधे, वायु व मलाचें अनुलोमन कर | 
णारे खाण्यापिण्याचे पदाथ, शोधनप्रयोग, निरनिराळीं मूळव्याधनाशई | 
घृते, बस्ती, ताकाचे प्रयोग, आसवे, ` अरिष्टे, याप्रमाणे सुक्या मूळव्या' | 


संसर्ग; त्यांची यथाक्रम औषधें, रक्तस्राव बंद करणारीं ओषवें व इल 
निरानेराळ उपय, स्नेहपान व अज्नपानविधि, परिषेक, अवगाह; क्षी 
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: ममे चोळणे, आणि फारच रक्त वाहूं हागळे असतां करावयाचे उपचार 
' = 3 ५ ० 
इतके सवे विषय या अध्यायांत सांगितळे आहेत. | 


अशीथिकित्सितो नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९॥. 


er रूम 


अथ दशमोऽध्यायः 





अथातोऽतीसारचिकिरिस्ततं व्याख्यास्यामः। 
इति हस्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ उ , 
आतां आपण अतीसारचिकैत्सा निरूपण करूं. आंत्रेयषि असंच 
सांगते झाळे. | | | 
भगवन्तं खल्वात्रेयं कृताहिक रृताझिहोत्रमासीनसृषिगण- 
परिद्यतसुत्तरे हिमवतः पाश्च विनयाडुपेत्याभिवाद्याश्रे- 
बेश उवाच-भगवन्नर्तासारस्य प्राशुत्पत्तिनिमित्तलक्षणो- 
पशमनानि प्रजा नुग्रहार्थमाख्यातुमहलीति॥ २॥ . 
एके दिवशीं, अत्रिऋषि हिमाळ्याच्या उत्तर भागीं आपके नित्यकमे 
व अम्निद्दोत्रादिक आटपून ऋषिगणांसहवतेमान स्वस्थ बसले असतां, 
. « ७ ७” 
अभिवेशांनीं नग्रतापूवेक प्रणाम करून त्यांस विनंती केली कीं, हे ऋषि- 
वये! आपण कृपा करून, लोककस्याणाकरितां, अतीसाराची मूळ उत्पाते 
त्याचीं कारणें, लक्षणें व चिकित्सा हीं सांगावी. 
अथ भगवानात्रेयरुतदझिवेशवचनमडु निशम्योवाच श्रूयता- 
मञ्चिवेश-सवेमेतद्खिलेन व्याख्यायमानम्‌ । आदिकाछे ख्लु 
यज्ञेषु पशवः खमालमर्नाया बभूवुनीरम्माय प्रक्रियंन्तेस्म । 
ततो दक्षयक्षप्र्यवरकाल॑ मनोः पुत्राणां मरिष्यन्नाभागे- 
इवाकुकुविडचर्यत्यादीनाश्च  ऋतुषु तवणा 
त्पावः प्रोक्षणमवापुः । अतश्च प्रयवरकाछं पृषभेण दीधः 
सूत्रेण यजमानेन पशुनामलाभाहवामालम्भ: प्रावातितः | 
तन्द्ठाप्रव्याथिता भूतगणास्तेषाःोपयोगाडुपकृतान गव 
गोरवादोष्ण्यादसात्म्यत्वादशस्तोपयोगाचयापदताझीनामुप- 


हतमनसामतीसार। पूर्वमुत्पन्नः पृषभयशे ॥ २ ॥ 
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११८ साथ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [अध्याय 


. याप्रमाणें अभिवशाचं भाषण श्रवण करून आत्रेयऋषि, हणाले, हे 
अभिवेश! तूं विचारिलेल्या प्रश्नावर मी सविस्तर निरूपण करितों ३ 
मन लावून ऐक. फार प्राचीन काळीं यज्ञांत पशूंचा वध करीत नसत. 
फक्त त्यांचा परिग्रह केला जात असे. पुढें दक्षयज्ञानंतर मनूच्या मरि- 
प्यन्‌, नाभाग, इक्ष्वाकु, कुविडचये इत्यादि पुत्रांच्या यज्ञांत व त्यानं 
तर पशूंच्या अनुमतीनेंच त्यांचा बलि देण्याची प्रथा सुरू झाली. पुढे 
कांहीं काळानंतर एषप्राने एक दीधेसूत्री यज्ञ केला. त्यावेळीं पशु न 
मिळाल्यामुळे त्यानं गोवध सुरू केला. याप्रमार्ण आपल्यास अत्यंत 

` उपयोगी पडणाऱ्या गाईंची ही. दशा पाहून सवे प्राणिमात्रांस | 
अतिशय दुःख झालं. आणि गोमांस खाणाऱ्यांस, तं जड, उष्ण ब | 
मनुष्य प्रकृतीस न मानवणारं असल्यामुळे आणि त्याचा अयोग्य | 
उपयोग केल्यामुळे, त्यांचा जठराग्नि मंद होऊन व मनही विकृत होऊन | 
या एषभ्न यज्ञांतच प्रथम अर्तासार उत्पन्न झाला. | 

'अथपरं काळं वातलस्य वातातपव्यायामातिमात्रनिषे- 
विणो रुक्षाटपप्रमिताशिनस्तीक्ष्णमद्यव्यवायनित्यस्योदाव- 
तयतश्च चगाद्वायुः प्रकोपमापद्यते पक्ता चोपहन्यते स वायुः 
कुपितो5झाबुपहते सून्रस्वेदौ पुरीषायसुपहृत्य ताभ्यां 
पुरीष द्रवीकृत्यातीसाराय प्रकरपते ॥ ४॥ 

. वर अतिसाराची मूळ उत्पाति सांगितळी. . त्यानंतर पुढें हा रोग 
खालील कारणांनी उत्पन्न होऊं लागढा. वातप्रकृतीच्या मनुष्याने वारा, ऊन 
किंवा व्यायाम यांचें अतिशय सेवन; रूक्ष, थोडें व एकाच प्रकारचे 
(रसाच) भोजन करणें, नेहमीं कडक दारूचें सेवन करणें, अतिशय 

| संभोग, किंबा महमृत्रादिकांचे वेग थांब्रविल्यानें वायु कुपित होऊन 

` जठराभ्रि मंद पडतो. तो प्रकुपित झालेला वायु, अभि मंद झाल्या- 
ने 
रसभ कताः ` तपन्न करितो. 

४ 3 वातातिसारांत रोग्यास र्वी व घ'म हो कमो येतात याचे कारण इ 
आई, - शर।रांतील एकंदर जलधातु जो त्र व मिस र त्यांचा 


मलांत ल्य द्दोत च ^ ४ जरी; र 
द; ET ती मडरूपानेंच बाहेर पडतो अधे म्हउळें असां चालेल, ।| 
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/०वा.] '.  अतीसारचिकित्साध्या ` . ११९ 


तस्य रूपाणि विइजलमामविप्लुतमवसादितं रुक्ष दरव 
ख शब्दमशब्द चा विवद्धमूत्रचातमतिसार्यते पुरषं. वायु- 
श्रान्तः कोष्ठस्य सशाव्दशूलस्तिर्यक्चरति विबद्ध इत्यामा- 
तिसारः ॥ ५॥ ॒ | 


आमातिसाराचें लक्षण--ज्या अतिसारांत मल पाणी व आंव- 
मिश्रित, पाण्यांत पडला असतां बुडणारा, रूक्ष व पातळ असतो, 
शौचास होतांना पोटांतून गुडगुड शब्द होतो किंवा काचित्‌ होतही 
नाहीं, ज्यांत लध्वी न होतां व अधोवायु न सरतां शौचास होतें, 
आणि कोठ्यांत वायु सांचून, तो गुंडगुड शब्द व शूळ उत्पन्न करून 
तिरपा फिरतो त्यास आमातिसार हणावे. 


वातात्पक्क विबद्धमटपाटप सशाब्द सशालफेनपिच्छापारक- 
तिक हृष्टरोमा विनिश्वसन्‌ शुष्कसुखः कद्यूरुत्रिकजाजु- 
शूलपृष्ठशूली भ्र एगुदो मुडसुविश्रंथितसुपवेष्यते पुरीष 
चातात्तमाहुरजुग्रन्धमित्येके वातानुग्रन्थितवचेस्वात्‌ ॥ ६॥ 


घातातिसाराचें छक्षण--ज्या अतिसारांत, पक, अडखळत, थोड- 

थोडे, पोटांत गुडगुड आवाज करून, पोटांत दुखून, फंसाळ, बुळ- 
बुळीत, मुरडा होऊन वरचेवर व गांठदार किंवा खडा बनून परसाकडे 
होते, ज्यांत रोग्याच्या अंगावर कांटा उभा राहतो, दम छागतो, 
तोंड कोरडे पडते, आणि कमर,,मांड्या, माकडहाड, गुडे व पाठ 
या भागांत दुखते, त्यास वातातिसार म्हणतात. या अतिसारांत बताने 
माच्या गांठी होत असल्यामुळें, कित्येकांनी यास अनुग्रन्थातिसार हे 
नांव दिलं आहे. म 

पित्तलस्य पुनरम्ललवणकटुकक्षारोष्णतीक्णातिमात्निषेः 

चिणः प्रतताभ्रिसर्यसन्तांपोपहतमारुतोपहतगातरस्य को धे- 

ध्योबडुलस्य पित्त प्रकोपमापद्यते । तत्प्रकुपित bs 

प्माणमुपहत्य पुरीषाशयमाश्रितमौप्ण्याव व यात हरि. 
भित्वा पुरीषमतिसाराय प्रकडपते। तर्य रू परप मोक 
तनीलकष्णापित्तोपद्दितमतिुर्गेधमतिसारयते पुरीषं तृष्णा 
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१२० . साथ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [अध्याय 


दाहर्वेदमूच्छोशूलब्रश्नसन्तापपाकपरीत इति पित्ताति- 
सारः ॥ ७॥ | | 
पित्तप्रकृतीच्या मनुष्यानें आंबट, खारट, तिखट, क्षारयुक्त, उष्ण 
व तीक्षण पदार्थांचे अत्यंत सेवन केल्याने, अभि अथना सूर्याचे 
प्रर ऊन, व गरम वाऱ्याचा शरीरावर परिणाम झाल्यानें आणि 
फ़ार राग व ईषा बाळगल्याने, त्याचे पित्त कुपित होतें. तें कुपित 
झालेल पित्त आपल्या पातळपणाच्या योगानें अझीस मंद करून 
मळाशयांत जातं व तेर्थे आपली उष्णता, पातळपणा व वाह- 
कता किंवा रेचकतेच्या योगानें मछास पातळ करून अतिसार उतपन्न 
कारेते. यास पित्तातिसार हणतात. पित्तातिसाराची लक्षणें--यांत 
मळाचा रंग इळंदीसारखा, हिरवा, निळा किंवा काळा असतो. यांत पित 
मिश्रित असतं व यास फार दुर्गधि येते. यांत तहान छागते, दाइ होतो | 
घाम येतो, मूच्छो येते, मर॒द्वारांत दुखते व आग होते, जांघाडे फुग- 
तात व दुखतात आणि गुदद्वार पिकते. ` 
` ज्लेष्मलूस्य तु गुरुमधुरशीतस्निग्धोपसेचिनः सम्पूर- 

- : कस्याचिन्तयतो दिवास्वमपरस्यालसस्य स्लेष्मा कोप- 

` मापद्यते । स॒ स्वभावाद्गुरुमधुरशीतस्निग्धः - स्स्तोऽ- 

श्िमुपहत्यसौम्यस्वभावात्पुरीषाशयमुपहत्योपङ्केद पुरी- 

. षमतिसाराय कल्पते । तस्य रूपाणि स्नि्धश्चेतं 

` पिच्छिळं तन्तुमदामं शुरुदुर्गन्ध स्छेष्मोपहितमनुबद्धरा- 

छमल्पाटपमभीक्ष्णमतिसार्यते सप्रवाहिकं .शुरूद्रशुदः 

बस्तिवक्षणोद्देशः कृतेप्यकृतसंशों भवति सलोमहषेः 

दणी नि्ाळस्यपीरत सादनोऽनद्वेषी चेति स्लेष्मा- 
शे ॒ ri is सा गि 
निजण्याचा अभ्यास : पे २ न ee पक जग 
अस हो [च व नेहमी आळशी राहिल्याने, त्याचा | 
दि हे प्वामावकच जड, मधुर, थंड, चिकणा व | 
ह राभीस क्षीण करून, आपल्या सौम्य स्वभावाने | 
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१०वा.] ' अतीसाराचिकित्साध्यायं. १२१ 


मढाशयांत जाऊन मास पातळ करून अतिसार उत्पन्न कारतो. कफा- 
तिसाराचीं लक्षणया अतिसारांत चिकट ( सिख ), पांढरें, बुळ- 

वुळीत, तारदार ( तन्तुयुक्त ) अपक, दुधी, कफयुक्त असे वरचेवर - 

थोडे थोड, मुरडा होऊन व पाण्यासारखे पातळ परसाकडे होतें. पोट, 
हि ३ च 

गुद, बस्ति वजांधाड़े जड होतात, शोचास झाळें तरी झाढेस वाटत नाही, 

अंगावर कांटे उभे राहतात, मळमळ होते, झोप व सुस्ति येते, अंग गळते 

मणि अन्नावर रुचि उत्पन्न होते. | 
अतिशीत-खिग्ध रूक्षोप्ण-गुरु-खरःकठिन-विषम विरुद्धा- 
सात्म्यभोजनादभोजनात्कालातीतभोजनादयत्किञ्चिद्भ्य ` 
बहरणाद्‌ दुष्टमद्यपीनायपानादितमद्यपानादसंशोघनात्म्र - 
तिकर्मेणांविषमगमनादूनुपचाराज्ज्वळनादित्यपचनसलि- _ 
ळातिसेवनादस्वम्नादतिस्वप्रोद्वेगविधारणादतुविपर्ययाद- 
यथाबलमारंमाद्गयशोक चित्तोद्वेगातियोगात्छामिशो- 
षञ्वराशोंविकारातिकशीनाद्वा विपन्नाझेज्रयो दोषाः 
प्रकुपिता भूय पवाझिसुपहस्यामपक्काशयमजुम्रविश्या- 
तीसारं सवदोषलिङ्गं जनयन्ति ॥ ९ ॥ 


अतिशय थंड, खिग्ष,. रूक्ष, उष्ण, जड, तीक्षण, कठिण, अवेळी, 
अप्रमाणांत, परस्पर विरुद्ध किंवा मकृतीस .न मानणारे असं भोजन 
केल्याने, उपास केल्याने, अकाली जेवल्याने, थोडं जेवल्याने जथोत्‌ भूक 
मारल्याने, बिषडळेकु मद्य किंवा पाणी प्याल्याने, अतिशय मद्यपानार्ने, 
मरुशुद्धि न झास्याने, वमन-विरेचनादिकांचा विपरीत योग झाल्याने, 
त्याची उपचार न कारितां उपेक्षा केल्याने, अभि, सूये, वायु किंवा पाणी 
यांचे अतिसेवन केल्यानें, जागरणाने अति झोपण्याचे, मळमूत्रादिकांचे 
वेग थांबविल्याने, ऋतुविपयेयाने, आपल्या शक्तीच्या बाहेरचे काम 
करण्याने, अतिशय मय, शोक किंवा उद्विमता प्राप्त झाल्यानें, पोटांत 
जंत वरे कमि झाल्यानें, क्षयाने, ज्वराने, किंवा मूळव्यावीपासून अति. 
शय कृशता आल्यानं, मंदाभि मनुष्याचे (िन्ही दोष प्रकुपित होऊन ते 
अशीस. आधिक क्षीण कारेतात आणि पकाशयांत प्रवेश करून अतिसार 
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१२२ साथ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान.  [ अध्याय 


उत्पन्न-कारेतात. हा त्रिदोषातिसार होय. यांत पूर्वी तिन्ही दोषांचा 
निरनिराळी सांगितळेळी सवे लक्षणें एकत्र होतात 
आप च शांणतादाल्थातूनातभडु्टान्दूपयन्ता चातुदा 
षस्चभावकुतानतीसारवणाॉनुपद्शयन्ति ॥ तत्र शोणि 
.  तादिषु धातुष्वतिप्रदुष्टेषु हारिद्रहरितनीलमाञ्जि्ठमांस 
', ` घांवनसन्निकाश रक्त कृष्ण श्वेत चराहमेदःसदशमच्ुव- 
द्भवेदनमवेदनं चा समासव्यत्यासादुपवेश्यते शाछद्ग्रथि- 
तमाम सङृत्सङद्‌पि पक्वमनतिक्षीणमांसशोणितवलो मन्द्रा- 
झ्िर्विहितसुखरसस्तादशमातुर कूच्छुसाध्यं विद्यात्‌ ॥१०॥ 
प्रकुपित झाळेछे त्रिदोष अगोदरच अतिशय दूषित झालेल्या रक्तादि 
` घातूंस अधिक दूषित कारेतात व त्या धातूंच्या दोषाच्या स्वभावानुसार 
अतिसाराचा ( मलाचा ) निरनिराळा रंग बनतो. रक्तादि धातु अत्यंत 
दूषित झार असतां मळाचा रंग हळदीसारखा, हिरवा, निळा, मंजिष्ठा- 
सारखा,, मांसाच्या धुवणासारखा तांबडा, काळा, पांढरा, किंवा डुकरा- 
च्या चरबीच्या रंगाचा असा होतो, शौचास बसतांना पोटांत मुरडा. 
होतो किंवा कचित्‌ होतही नाहीं. शौचास कधीं घट्ट होते व कषी 
पातंळ होते. कधीं आंब पडते. कधीं पक मळ निघतो. अशा प्रकारच्या 
रोग्याच्या शरीरांतीळ रक्त, मांस व बल हीं अत्यन्त क्षीण झालेही 


असतात, अभि मंद असतो व तोंडास रुचि नसते. अशा प्रकारचा रोगी | 
कष्टसाध्य समजावा | 


पभिर्वणेरतिसार्यमाणं सापद्रवमातुरमसाध्योयमिति प्रत्या 

, चक्षत । तद्यया--क्काथशोणिताभं यक्ृत्पिण्डोपममांसोद्‌- 

निकारा दाधशतमज्ञतळवसाक्षीरचेसवाराभमतिनी- 

. लमतिरक्तमतिकृष्णसुदकमिवाच्छं पुनमचकाभमतिस्निग्ध 

` हरितनीळकषायवर्ण कदुरमाविळं तन्तुमदामं चंद्रकोपहि 

, तमतिकुणपपूतिपूयगन्धमाममत्स्यगन्धं मक्षिकाकऋान्तं कथि- 

oe द तत वमर पपुराषमपुरोषं हातिसायेमाणं तृष्णादा- 

| पकराद पाति व ाउयमातिवेदनमवेद्न वा स््जस्त- 

Re दवाळ मुक्तनाळमतिक्षीणबलमांसशोणित 
'स्यद्याठनमरोचिकातिम्रलापसमोहपर्रातं 

by eGangotr 
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१० वा. ] . अतीसारचिकित्साध्याय, | १२३ 


'सहसोपरतबिकारमातिसारिममचिकित्स्यं विद्यादिति स- 
क्षिपातातिसारः॥ ११॥ | 


ज्या अतिसारी रोग्याच्या विष्ठेचा रंग पुढें लिहिल्याप्रमाणं असतो 
व त्या अतिसारांत उपद्रवर्हा होत असतात, तो रोगी असाध्य जाणावा. 
ठेचा रंग काळा, रक्त, यकृत्‌ (.८।१०' ), मांसाचे घुवण, दही, तूप, 
गरजा, तेळ, चर्बी, दूध किंवा मसाला (आमटीत घालावयाचा.) यांच्या 
तारखा .असेळ; अतिशय निळा, अतिशय तांबडा, अत्यंत काळा, 
पाण्याप्रमाणे स्वच्छ, गाढ निळा अर्थीत्‌ मोराच्या पिसाऱ्याबरील 
डोळ्यांच्या रंगाप्रमाणे, अतिशय चिकचिकीत, हिरवा, निळा, गाढ 
तांबूस, अनेकरंगमिश्रित किंवा पारव्याच्या रंगासारखा, गढूळ, वारदार 
किंवा अपंक असा असेल, पाण्यांत तेलाचा थेंब टाकिछा असतां जस 
चंद्राकृति वतुळ बनते त्या स्वरूपाची विष्टा असली, त्यास जळणाऱ्या 
प्रेताप्रमा्ण, सडकी क्रिंवा पुवाप्रमाणें घाण येत असळी, कच्च्या माशां- 
प्रमाणे वास येत असला, त्याच्यावर माशा फार जमत असल्या, अनेक 
घातु कथित्‌ केल्या असतां त्याच्या रंगाममार्ण असल्यास, शांत विष्टा 
थोडी असल्यास किंवा मुळींच नसून शुस्तिच पाणी असल्यास, आणि 
अशा प्रकारच्या अतिसारी रोग्यास तृषा, दाह, ताप, अम, एम 
( श्वास ), उचकी, श्वास हे विकार होत असल्यास, यई ह बे 
कचित्‌ शूलावांचूनही शोचास होत अपर गुदद्वार । क पका 
असल्यास किंवा पिकळे असल्यास, गुदडारांतीळ वळ्या & 


च्छ है घू >> सः 
असल्यास, नाळ ( गुदद्वाराचे मुख ) बाहर निवून न नजी 
शरीरांतील रक्त, मांस, बरे अत्यंत क्षीण झाढ असऱ्यास टीच 
| [त शुरू, अरुचि, अतिशय बडबड, ग्रम इत्यादि (वक 
ता हेले हे सवे विकार एकाएक बद 
होत असल्यास किंवा दोत असल 


झाल्यास तो रोगी असाध्य समजावा. 3 
-कक्षणें होत. . संग्राप चिकित्सेद्यथा प्रथानोपक्रमेण देतूपश 


तमसाध्यताम | 
यदोषविशेषपरीक्षया चेति॥ १२॥ टा 
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हीं सन्निपातिक अतिसाराचीं : 





१२४ साथ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


अतिसार असाध्य झाला नाई; तांच त्याची हेतु उपशय व दोष 
यांच्या द्वारां परीक्षा करून जो प्रधानदोष असेल त्याची चिकित्सा करावी. 


आगन्तू द्वावतीसारों मानसौ भयशोकजो । 
तत्तयोलेक्षणं वायोयेदतीसारलक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ 
आगन्तु अतिसार--वर जे चार प्रकारचे अतिसार सांगितळे ह 
शारीरिक अतिसार होत. त्यांशिवाय भय व शोकापासून होणारे अथवा 
`, मानसिक असे आणखी दोन प्रकारचे अतिसार आहेत. त्यांची कक्ष 
बातजन्य अतिसाराच्या छक्षणांप्रमाणेच समजावी. 


मारुतो भयशोकाभ्यां शीघ्रं हि परिकुप्यति । 
तयोः क्रिया वातद्दरा हर्षणाश्वासनानि च ॥ १४॥ 
भय व शोकाच्या योगाने वायु तत्काल प्रकुपित होऊन अतिसार | 
उत्पन्न करितो. यांत वातनाशक क्रिया कराव्या, रोग्यास हर्ष उत्पन्न 
होई अशा गोष्टी कराव्या आणि त्याचें सांत्वन करावें. | 


इत्युक्तः षडतीसाराः साध्यानां साधनं त्वतः । 
प्रवक्ष्याम्याचुपूवॅण यथावत्तन्निवोधत ॥ १५ ॥ 

दोषाः सन्षिचिता यस्य विद्ग्धाहारमूस्छिता: । 
अतीसाराय कढपन्ते भूयस्तान्सम्प्रवतेयेत्‌ ॥ १६॥ 
न तु संग्रहण देयं पूचेमामातिसारिणे । 

विबध्यमानाः प्राग्दोषा जनयन्त्यामयान्वहन ॥ १७॥ 
शोथपाण्ड्रामयछ्लोहकुष्ठगुरमोद्रज्बरान्‌। 
दण्डकाळसकाध्मानग्रहण्यशागदांस्तथा ॥ १८॥ 
तस्माइुपेक्षेतो र्क्रिष्टन्वर्तमानान्स्वयं मलान्‌। 
इच्छ चा बहतान्दद्यादभयां सम्प्रवर्तिनीम्‌ ॥ १९ ॥ 
तया प्रवाहिते दाष प्रशाम्यत्युद्रामयः। 
जायत दृहळघुता जठराद्निश्च वर्धते ॥ २०॥ 


याप्रमाणें हे सहा प्रकारचे अतिसार वर्णन केळे, आतां यापुढे | 
कमान साध्य अतिसारांची चिकित्सा निरूपण करितों. ती कक्ष्य पूवक 
शवण कर. ज्या मनुष्याचे वाढळेळे वातादिक दोष पक व अपक. 
जाहाराच्या मित्रणाशी मिळून अतिसार उतपन्न करितात, त्याचे ते दोष 
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१० वा. ] अतीसारचिकित्साध्याय, 


चांगळे ~ 3 
त जक टेड वी रचनद्वारां ते चाद करावे. या आमाति- 
सारा ळी: द्‌ करणारी ( स्तंभक ) औषधें अगदी देऊं नयेत. 
कारणया पां क रया अवस्थतील अपक दोषांचा अवरोध केल्यास-त्या- 
शरीर काकडापसा a ); असक, पोटफुगी, संग्रहणी व मूळव्याव ` 
याद नानाम राग उत्पन्न हातात. ह्मणून आपोआपच पता 
होऊन दूषित मळ बाहेर निघून जात आहेत हें फार चांगरें असें समः 
जू त्या ए € व नञ 
न त्यास बंद करण्याचा उपाय करूं नये. इतकेंच व्हे, तर जर 
शोचास थोडथोड होत असेल तर त्यायोगानें पाट फुगून राहीळ व 
` बड़पणा येर ह्मणून साफ रेचनाकारेतां हिरड्याचा उपयोग करावा. 
याच्या योग ने सवे दोष साफ निघून जाऊन उदरस्थ विकार नाहीसा 
होतो, अंग हलके होतें व जठरामे प्रदीप्त होतो. 
प्रमथ्यां मध्यदोषाणां दद्याह्दीपनपाचनीम्‌ । 
लंघनञ्चारपदोषाणां प्रदास्तमतिसारिणास्‌ ॥ २१॥ ` 
पिप्पली नागर धान्यं भूतीकमभया वचा। . | 
प्हीवेरं भद्रमुस्तानि विलय नागरधान्यकम्‌ ॥ २२॥ 
पृञ्चिपर्णाश्वद्ष्टा च समगा कण्टकारिका । 
तिस्रः प्रमथ्या विहिताः स्छोकार्धेण्वतिसारिणाम्‌ ॥ २३ ॥ 
ज्या अतिसारी रोग्याचे दोष मध्यम प्रमाणाचे वाढळेले असतील त्यांस 
दीपन व पाचनार्थ प्रमथ्या द्यावी. अल्पदोषी रोग्याने उपास करणें हा 
उत्तय उपाय होय. १ पिंपळी, सुंठ, घने, ओवा, बाळहिरडे व वेखंड; २ 
वाळा, भद्रमोथा, बेळफळाचा गर, सुंठ, व घने; रे आणि पिठवण, 
गोखरू, मंजिष्ठ व रिंगणमूळ, हे अर्ध्या अध्या छोकांत सांगितलेले तीन 
प्रमथ्या प्रयोग अतिसारांत योजावे. | 
चचाप्रतिविषाभ्यां वा मुस्तपपैटकेन वा । ` 
ज्हीवेसश्टइवेराभ्यां पक्षं वा पाययेजलम॥ २४॥ 
से प्रमथ्या असें नांव आहे. प या अस नांब आहे. “ कृतयूषः प्रमथ्याच कृतयूषः प्रमथ्याच . 


२ वाटलेल्या द्रव्यांच्या काढा । र | 
द्रव्य त्कल्हीकृतारछूतः ” असें याचें लक्षण आहे. यास रत अश्भुंही ह्मणतात. . 
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१२६ सार्थ श्रीचरकसंहिता चिकित्सास्थान. [ अध्याय | 


युक्तेऽन्नकाळे क्षुत्क्षाम लघूल्यज्ञानि भोजयेत्‌ । 
तथा. स शीघ्रमाप्तोति रुचिमभिवलं बलम्‌ ॥ २५ ॥ 
तक्रेणावत्ति सोमेन यवाग्वा तपणेन वा । 
सुरया मुना चादौ यथासात्म्यसुपाचरेत्‌ ॥ २६॥ 
यवागूमिविलेपीमिः खडेयूंपेरसौदनेः । 
दीपनग्राहिसंयुक्तः ऋमश्च स्यादतः परम्‌ ॥ २७ ॥ 
क [$ क ~ न 
अथवा वेखंड व अतिविष, [किंवा नागरमोथा आणि पित्तपापडा अथवा | 
बाळा व मालें हीं औषधें टाकून उकळलळे पाणी प्यावयास द्यावे, अति. 
सारांत चांगली भूक लागल्यावर हलके अन्न खावयास द्यावें ह्मणजे ढव. 
करच रोग्याच्या तोंडास रुचि येते, त्याचा आभि प्रदीप्त होतो व शरौ 
रदी बळवान्‌ होत. अशा प्रकारच्या जेवणावर रोग्याचे सात्म्य पाहून 
ताक, कांजी, यवागु, तपेण, सुरा किंवा द्राक्षमद्य यांपैकी जे जे योय 
दिसेल ते बदळून बदळून द्यावे. यानंतर पुढे सांगितलेली दीपक व संग्रा- | 
चे ^ चक्क व न : 
हक औषधे मिळवून तयार केलेली कण्हेरी, आटवळ, खडयूरषे, मांसरस | 
व भात वगैरे द्यावा. क्र | 
शालिपर्णा पृश्चिपर्णी वृह्तीं कण्टकारिकाम्‌ । 
चला भ्ववृष्टां बिल्वानि पाठां नागरधान्यकम्‌॥ २८॥ 
शुर पलाश हपुषां वचाजीरकापिप्पलीम्‌। 
यवानां पिप्पळीमूलं चित्रकं हस्तिपिप्पलीम्‌ ॥ २९ ॥ 
इक्षाम्ल दाडिमास्ळञ्च सहिशुविडसेन्धवम्‌ । 
प्रयोजयेद्न्नपाने चिधिना सूपकलिपतम्‌ ॥ ३० ॥ 
वातः्छेष्महरो ह्घ गणो दीपनपाचनः । 
' ग्राह बल्यो रोचनश्र तस्माच्छस्तोऽतिसारिणाम्‌॥ ३१॥ | 
ह रानगांजा, रानभाल, रिगणी, चिकणा, गोखरूं, बेलफळाचा गर, | 
क, ! पळस, शेरणी, वेलंड, बरें, पिंपळी, आंबा, पि | 
नट मूळ, चित्रक, जपिंपळी, आमसोल ( कोकम ) व डाळिंब या | 
स हिंग, बिडलोण व धव यांबरोबर खाण्यापिण्याच्या पदार्थात | 
(विनि उपयोग करावा. हीं सवे ओषधे वात व कफनाशक, दीपक | 
` कः: संयाइक) बळकारक, व रुचिकर आहेत; आणि हणूनच अंति | 
सारांत वापरण्यास प्रशस्त आहेत. रे | 
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आमे परिणते यस्तु विषद्धमतिसायैते । 
सशरूापच्छमट्पाप बहुशः सप्रचाहिकस्‌॥ ३२॥ 
` ते सूलकानां यूषेण बद्राणामथापि वा। 

उपोदिकायाः क्षीरिण्या यवान्या वास्तुकस्य वा ॥ ३३॥ 

सुवचलायाश्चश्चोचो शाकेनावरणुजस्यवा । 

शख्याः ककारुकाणां वा जीवन्त्याश्विभेरस्य वा ॥ ३४.॥ 

लोणीकायाः खपाठायाः शुष्कशाकेन वा पुनः । 

दृधिदाडिमसिद्धेन वहुस्नहन भोजयेत्‌ ॥ ३५॥ 

कटकः स्याद्वाळविल्वानां तिठकट्कश्च तत्समः। 

दघ्नः सरो5स्लरहाययः खडो हन्यात्मवाहिकाम्‌॥ ३६॥ 

यवानां सुद्दमाषाणा शालीनाञ्च तिलस्य च । 

कोलानां वाळबिल्वानां थान्ययूषं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३७॥ ` 

ऐकध्च यमक शष्ट द्धिदाडिमसाधितम्‌ । 

चचेः क्षये शुष्कसुखं शाल्यन्नं तेन भोजयेत्‌॥ ३८॥ 

दक्ष/सरं चा यमके भृष्ट सगुडनागरम्‌। 

सुरां चा.यमके भृष्टां व्यञ्जनाथ प्रदापयेत्‌ ॥ ३९॥ 

फलाम्लं यमके भ्रष्ट यूषं गृञ्जनकस्य वा | ` 

लोपाकरसमम्लं वा ख्निग्धाम्छ कच्छपस्य वा ॥ ४०॥ | 

बर्हितित्तिरिदक्षाणां वतेकानां तथा रसः | 

सखिग्धाम्लः शालयश्राश्या वचंःक्षयरुजापहाः॥ ४१॥ 
ज्याचा आम पक होऊन त्यास कुंथत कुंथत, मुरडा होऊन, बुळ- 
नुळीत, थोडथोडें, वरचेवर व नुसत्या फॅसदार पाण्याच जुलाब होऊं 
डागतात त्यास सुळे किंवा बोरांचे कढण अथवा थोर मायाङ, रांजणी, 
ओंवा, चाकवत, सूर्यमुखी, चोच, बावची, कचोरा, कोहळा, घाकटी 
हरणदोडी, चिंबूंड, चुका व पहाडमूळ यांची सुकी भाजी, दो, -डारि- 
बाच्या दाण्याची आंबटाण व पुष्कळस तूप बाढूब तयार करून तन 


यास द्यावी. कोंवळ्या बेळछकळाचा गर आणि तीळ समभाग घंऊन' 


वाटावे आणि त्यांत दह्यावरची साय, डाब्बाचा रस व तूप वरे ः 


राकून त्याचा खडयूष करून दिला 


फेसाळ पाणी पडणें बंद होते. अतिशय जुलाब दीन पा पाणी पडणें बंद होते. अतिशय जुळाब होऊन ज्याच्या शरी- 
कडी र्‌ 


घर च्या ते गोरखकांकड/. 
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` रांतीळ मळ नाहींसा झाळा असेल अर्थात्‌ परसाकडच्या वेळीं नुस 
फंसाळ पाणी पडत असेळ व ज्याच्या तोंडास कोरड पडत असेळ 
अशा रोग्यास जव, मूग, उडीद, साळी, तीळ, बोरं व बाळबेलफळे, 
यांचा करक करून त्यांत दहीं व डाळिंबाचा रस मिळवून कढण करून 


त्यास तेळतुपाच्या मिश्रणाची फोडणी देऊन त्याबरोबर तांबड्या | 


साळीच्या तांदळाचा भात खाऊं घालावा. किंवा तेळ-तुपाच्या मिश्रणांत 
गूळ व सुंठमिश्रित दद्यावरची साय फोडणीत टाकून. तिच्याबरोबर 
साळींचा भात जेऊं घाळावा. अथवा तेळ-तुपाच्या मिश्रणांत पुरा 
तयार करून भाताबरोबर द्यावी. अथवा डाळिंबाची आंबटाण टाकून 
लसर्णाचे कढण मरून त्यास तेळ-तुपाची फोडणी देऊन त्याच्या बरोबर 


भात जेवावा. खेंकडाच्या मांसाचा डाळिंबाची आंबटाण टाकून केले | 
शोरुवा, किंवा कांसव, मोर, तित्तिर, कोंबडा, बटेर यांच्या मांसाचे 

a ६ oe क | 
स्निग्ध व आंबट शोरुवे करून त्यांबरोवर तांबड्या साळींचा भात जेवाबा | 


` झणजे, मलक्षयापासून होणारे सवे विकार नाहींसे होतात. 


अन्तराधिरसं पुत्वा रक्त मेषस्य चोभयम्‌ । 
पचेद्दाडिमसाराम्लं सधान्यस्रेहनागरम्‌ ॥ ४२॥ 
भोजनं रक्तशालीनां तेनाद्यात्प्रपिबेच्च तत्‌ । 
तथा वचः क्षयक्ततेव्यांधिभिर्विप्रमुच्यते ॥ ४३ ॥ 
. गुदनिःसरणे शूले पानमम्लस्य सर्पिषः । 
प्रशस्यते निरामाणागथवाऽप्यनुचासनम्‌ ॥ ४४ ॥ 


क 


ब्याच्या कोठ्यांतीळ मांसाचा शो त मळा 
मेळ वून तं मिश्रण ग "९ . / रवा न 2५ 30 चेच रक्त 
दू ण गाळून ध्यावें आणि त्यांत डाळिंबाचा रस, धने व 


e =p मिश्र जज | 
प हे पळ टाकून त मिश्रण शिजवावे आणि शेवटीं त्यास तुपाची 
इण दंऊन त्याबरोबर तांबड्या साळींचां भात खावा ब में नुसतंही | 


ho $ 
प्यावे. याच्या योगानें फार जुछाब होऊन मळ क्षीण झाल्या कारणाने 


FE नाहीसे होतात. जुळाबांच्या योगानें गुदद्गाराचं मांसं 
बाहेर निषारुं क्षसल्थास व शूळ होत असल्यास तुपांत डाळिंबाचा | 
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स अथवा दुसरी आंबटाण टाकून ते प्यावयास द्यावे 
रस हरा द टाकून ते प्यावयास द्यावे किंवा जर त्या 
ऐयाच्या उद्रांतून स आमदोष. निघून गेळा .असेळ . तर त्यास 
अनुवासन बॉस्त द्यावा. | शिक कर 
चाज्ञेरीकोलद्ध्यम्लनागरक्षारसंयुतम्‌ | 
..... -घृतसुत्कथित पेय गुदभ्रंशरुजापहम्‌ ॥ ४५॥ 
ृ ग र i हे 
च्राज्ेरीश्वत- चुका, बोर, दी, डाळिंबाचा रस, सुंठ व जवखारः' 
न र कढविळेळं तूप प्यावयास दिळे असतां - गुदद्वार 
बाहेर येणे व त्यापासून होणारे अन्य विकार नाहीसे होतात; | 
' ` सचव्यपिप्पलीसूछं सब्योषबिडदाडिमम्‌ । | 
__-_ पेयमस्ल घृतं युक्त्या साधान्याजाज्ञेचित्रकम्‌ ॥ ४६ ॥ 
चच्यादिघृत-चवक , पिंपळीमूळ, सुंठ, मिरीं, पिंपळी, बिडलोण, ` 
डाळिंबाचा रस, धने, जिरे व चित्रक या औषधांनी सिद्ध केले घृतही 
उपरोक्त गुण करिते. + 
द्दासूलोपसिद्धं वा सबिल्धमजुवासनम्‌ । 
शताहाशाटिबिल्वैवी बचया चित्रकेण वा ॥४७॥ 
स्तब्धश्नणों शुदे पूर्व स्नेहस्वेदो प्रयोजयेत्‌। 
जुस्विन्नञ्च सदुभूत पिचुना संप्रचेशयेत्‌॥ ४८ ॥ 
रानगांजा, रानभाल, रिंगणी, डोरली, गोखरूं, - बेल, ए्र्णः हू 
पहाड, व शीवण ही दशमुळे व कवण्या बेळफळाचा गर यांनीं सिद्ध 
केरेळा अथवा शोपा, कचोरा व बेळफळाचा गर याचा, किंवा वेखंड 
व चित्रक यांनीं तयार केंलेंछा अनुवासनबत्ति दिश्या शुद इत्यादि ` 


विकार नाहीसे होतात. मलद्वार ताठरळे॑असेळ अंथवा बाहेर भके 
असेल तर त्यास तेल किंवा तूप छापू शेकून घाम आणावा हणजे ते , 
नरम होईल, "आणि नरम शाळे झणजे मग कापसाच्या बोळ्याने 





आंत सारावें. Fo 
विबद्धवातवचोस्तु वहुशलेपवादिक SS 
` सरक्तपिच्छस्द इणातेः क्षीरसोहित्यमद ॥ ४९ | 
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यमकस्योपरिक्षीरं धारोष्ण वा पिवेन्नरः । 
शतमैरण्डसूलेन वालबिद्वेन वा पयाः ॥ ५० ॥ 
एवं क्षीरप्रयोगेण रक्तंपिच्छाऽवशाम्यति । 
शूल प्रवाहिका चैव विबन्धश्नोपशास्यति ॥ ५१ ॥ 
ज्याचा अधोवायु व मळ बद्ध झाला असेळ, ज्यास फार शूळ होऊन 
नुस्त्या फसाळ पाण्याचे जुलाब होत असतीळ, ज्यास रक्त व आंव पडत 
` असेळ व तहान फार लागत असेळ त्यांने यथेच्छ-पोटभर दूध प्यावे 
` किंवा तूप व तेल यांचें मिश्रण पिऊन त्यावर धारोष्ण ( काढतां क्षणींच 
जसे असतं तसं ) दूष प्यावे. किंवा एरंडमूळ अथवा कोवळ्या बेळ- 
फळाचा गर दुधांत टाकून ते आंटवून प्यावे. या दुधाच्या प्रयोगांनी वर 
सांगितळेळे रक्त, आंव, शूळ, फॅसाळ पाण्याचे जुळाब व मळावरोध हे 
विकार शांत होतात. तकर | 
पित्तातिसार पुनर्दिदानोपशयाकृतिभिरामान्वयसुप- 
लभ्य यथावळ लघनपाचनाभ्यासुपाचरेत्‌ तृष्यतस्तु 
सुस्तपपेटकोशीरशारिवाचन्द्नकिरांततिक्तकोदीच्य- 
वारिमिरुपचारो ढघितस्य चाहारकाले बलातिवळा- 
सूप्यशाळिपर्णीपझ्जिपर्णीबृहतीकण्टकारिकाशतावरी- 


श्वदंष्रा नियूहसंयुक्तेन यथासात्म्यं यवागूमण्डादिना 
तपेणादिना वा क्रमेणोपचारः। मुद्रमसुरहरेणुमकुष्ठक- 
वकपिञ्चळशशहरिणेणियकालपुच्छकरसैरी- 
षदः छै्ाँक्रमशोऽझि सन्धुक्षयेद्सुबन्धत्वे त्वस्य दी प- 
नीयपाचनीयोपशमनीयसंग्रहणीयान्योगान्प्रयोजयोदिति ॥५९॥ 
.पित्तातिसारांत निदान, उपशय ( अबुकूरुप्रतिकू आहारविहार) 
ब इक्षणे यांच्या द्वारा जर रोग्याच्या उदरांत आम भररेळा आहे असे 
केळून जारं तर त्याच्याकडून प्रथम त्याच्या शक्त्यनुसार छंघन; पाचन 
करवावे. फार तहान लागत असल्यास नागरमोथा, पित्तपापडा, काळा 
वाळा, उपळसरी, चन्दन, कड्टूकिराईत व वाळा ( सुगंधी ) हीं औषधें 
पाण्यां हधनानं 
ट उकळून तं पाणी प्यावयास द्यावे. रूंघनानंतर खावयास द्याव- 
याच तं यवागू पेज वोरेपैकी जे जे ज्यास मानवत असेळ ते. चिकण 
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| मुळांच्या काढ्यात तयार करून द्यावं. किंवा तपेण बैरे क्रमाने उप- 
चार करावे. नतर मूग, मसुर, वाटाणे, यांचीं कढण, किवा छावा, 
तित्तिर, ससा, हारिण, काळे हारेण, व कारुपुच्छ यांचे मांसरस, किंचित्‌ 
आंबटाण टाकून किंवा आंबटपणावांचून, क्रमाक्रमाने देऊन जठराभि 
प्रदीप्त करावा. हैं सव उपाय करूनही कांहीं विकार शिल्लक राहिल्यास 
दीपक, पाचक, शामक व संग्राहक औषधांचा उपयोग करावा. 
सक्षौद्रातिविष पिष्टा वत्सकस्य फलत्वचम्‌ । 
पिबेस्पित्तातिसारप्न तण्डुळोद्कसंयुतम्‌॥ ५३॥ 
किराततिक्तक सुस्त वत्सकः सरसाञ्जनः। 
बिल्व दारुहरिद्राञ्च त्वग्धीवेरं दुरालभम्‌॥ ५४ ॥ 
चन्दनञ्च सुणाळश्च नागर रोभ्रसुत्पलम्‌। 
तिळा मोचरसो रोध समङ्गा कमलोत्पलम्‌॥ ५५॥ 
उत्पलं धातकीपुष्पं दाडिमत्वङ्महौषधम्‌ । 
कट्फलं नागरं पाठा जंब्बान्नास्थि दुराळमाः॥ १९ | 
योगाः षडेते सक्षोद्रास्तण्ड्छोद्कसयुताः। ` 
पेयाः पित्तातिसारप्नाः न्लोकार्धेन निद्शिताः ॥ ५७॥ 
अतिविष, इंद्रजव व कुड्याची साळ पाण्यांत वाहून तांदळाचे 
व मघांतून घेतल्याने पित्तातिसार नाहींसा होतो. (१) कहकिराश्त, 
: जन, ( २ ) बेळफळांचा गर, दारुहळद, 
नागरमोथा, इंद्रजव व रसांजन; हे जाची पेटी, तुट 
` दाळचिनी वाळा व धमासा ( ३ ) चन्दन, क Yd 
a रळ, सांबरीचा डीक, ढोभ्र, लाजाळू आणि 
लोभ व निळे कमळ, (४) ताळ; . डांळिबाची 
पांढरे व निळे कमळ, (५) बिळे कमळ, धायटीची ब यी 
3 ५ > 
` [ची बी, आंब्या 
[यफळ, सुंठ, पहाडमूळ, जागनी 
झाड व सुठ, ( ६) र र न झोकात सांगितळेळ ह सहा 
कोय, व घमासा; याप्रमा र सेवन केल्याने पित्ताति- 
वविं टाचे धवण यांबरोबर सेवन केल्याने पितता 
ओषधिप्रयोग मघ व तांदुळाचे झु | न 
सार दूर होतो. वसि 


च्य र) ०१ 
षधानां दास्यन्त 
उ सांप्राहिकैयेका' पुराणा र्कशाळयः ॥ ५८ ॥ 
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पित्तातिसारो दीप्ताः क्षिप्रं समुपश्यास्यति। 
आजक्षीरप्रयोगेन बल वर्णेश्न वळते ॥ ५९ ॥ 
` बहुदोषस्य दीप्ताम्नेः सप्राणस्य न तिष्ठाति । 
'पैत्तिको यद्यतीसारः पयसा तं विरेचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
'पछाशफळनियूहं पयसा पाययेत तम्‌। ` 
ततोऽजुपाययेत्कोष्णां क्षीरमेव यथाबलम्‌ ॥ ६१ ॥ 
प्रवाहिते तेन मळे प्रशाम्यत्युदरामयः 
पळाशवत्योज्या चा त्रायमाणा विशोधिनि ॥ ६२॥ 
हीं औषधें पचल्यानं ोषधांच्या संयोगाने तयार केलेल्या 
ओषध पचल्यानंतर त्या त्या ओषधांच्या संयोगाने तयार केके 
थशा संआहूक. मांसरसांबरोबर जुन्या हाळ साळीच्या तांदुळाचा भात 
खावयास द्यावा. अथि मदीप्त झाला हणजे पित्तातिसार . त्वरित बरा 
होतो. नंतर त्यास बकरीचे दूध देत जावे. त्याच्या योगाने त्याचें बढ 
'व वणे हीं वाढतीळ. जर एखाद्या रोग्याने न 
नण हा वाढणोळ. जर एखाद्या रोग्यांचे दोष फारच वाढलेले अस- 
स्यामुळे पित्तातिसार, इतर. उपायांनी थांबत नसेल आणि रोगी सशक्त 
नून त्याचा जठराभि मदीप्त असेळ तर त्यास दुधाबरोबर विरेचन द्यावे. 
“शार पळसाच्या, फंळांचा काढा दुधाबरोबर द्यावा व वरूनही कोमट 
| स गाच्या शक्तीप्रमाण पाजावें. यापासून जुळांब होऊन मळ निघून 
० i > | 
आऊ | उद्ररोग शात प रचनाकारेतां पळसाच्या फळाऐवजी 
नायमाणाचा उपयोग-केळा तरी चाळे. 
` संसग्या क्रियमाणायां शूलं यद्यनुवतंते। | 


: श्नुतदोषस्य तं शीघ्रं यथाबन्ह्यनुच [सयेत्‌ 
` , शतएष्पावरीभ्याञ्च पयसा मधुकेन च । २२.॥ 
कताले सविल्वमनुबासनम्‌ ॥ ६४ ॥ 
नस्यच। 
- ` पिच्छाबस्तिरतः परम्‌ ॥ ६५ ॥ 
द है पयादि ब : र्‌ 
क nes 305 आटोपल्यानंतर ही जर पोटातील शूळ बंद 
का र्‌ रा यास त्याच्या जठरामीच्या शक्तीच्या मानानें अनुवा- 
ऽ ता त रातावरी,.दूष, ज्येष्ठमध, तेल, तेलाच्या 
FE म 
£ मळाचा गर या औषधांचा तयार करावा. 
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| प्रमाणे अनुवासनबस्ति व तद्नंतरः करावयाचे प्रेयादिक्रम हे करूनही 


| अतिसार निवृत्त झाला नाहीं तर पुढें हिहिल्या पिच्छावस्तीचा 
| रोग करावा. | 


परिवेष्टय कुशेराद्रेराद्वेवृतानि शाल्मेः । 
कृष्णस्वृत्तिकयालिप्य स्वेदयोद्वोमयाझिना ॥ ३६॥ 

सुश॒ष्कां उत्तिकां ज्ञात्वा तानि वृन्तानि शाल्मरेः । 

शते पयासे सद्रीयादापोथ्योळूखळे.ततः ॥ ६७॥ 
' पिष्ट सुष्टिसमं प्रस्थे तत्प्लुतं तैलसर्पिषा । 

योजितं मात्रया युक्त कल्केन मधुकस्य च ॥ ६८॥ 
बरस्तिमभ्यक्तगात्राय दद्यात्प्रत्यागतेततः। ` 

स्नात्वा भुञ्जीत पयसा जाङ्गलानां रसेन चा ॥ ६९ ॥ 
पित्तातिसारज्वरशोथणुदमाजीणोतिसारग्रहणी प्रदोषान.। . 
जयत्ययं शाघ्रमतिप्रवृद्धान्विरचनास्थापनयोश्च वास्तिः॥ ७०॥ 


सांवरीचे कोवळे देंठ ओल्या दर्भात गुंडाळून वरून काळ्या मातीचा 


| प करावा आणि ते शेणीच्या अग्नीत वाफण्याकारैतां ठेवावे. वरची 


| माती चांगली सुकली ह्मणजे ते बाहेर काढून घेऊन माती कादून टाकावी 
| वते देठ.उखळींत कुटावे. आणि त्यापैकी चार तोळे घेऊन तं एक शेर 


३”. 


|शपढेश्या दुधांत कोळून ध्यावे. नंतर त्यांत प्रमाणानुसार तेळ, तृप:व 
| ग्येष्ठमधाचा कल्क टाकून त्याचा बस्ति दयावा, हा बस्ति देण्यापूर्वी 
| ऐेबाच्या स्वीगास तेळाचें मदन करावें. बस्ति परत आल्यावर रोग्यास. 
| लान घालून दूध किंवा जांगळ पशूंच्या मांसाच्या शोरव्याबरोबर जेवू * 


| पाळावे... या पिच्छाबस्तीच्या योगाने पितातिसार; ज्वर. पूज, शुर) 


 बनीणीतिसार, संग्रहणी, . इत्यादि रोग आणि विरेचन व अस्थापन 
| वस्तीच्या अतियोगाने होणारे विकार फार वाढलेल्या दरथत असले तरी 
| सकर बरे होतात. | 


सारी यस्त्वेतां क्रियां. निषेवते । . . 
पित्तातिसारी यस्त्वेतां क्रिया. मुक्ता 
पित्तळान्यन्नपानानि तस्य पित्त मा ॥ ७१ ॥ 

यीद्वक्तातिसारन्ठु रक्तमाथु म | 
बन्द हाळ विदादलख यदप कर दारुणम्‌ ७२॥ 
-BfJadngamwadi 
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छागं तत्र पयःशास्तं शीतं समधुशकेरम्‌ । 

पानाथे व्यज्ञनार्थेच शुदप्रक्षालनतथा ॥ ७३॥ 
क ™ 

भोजनं रक्तशालीनां पयसा तेन भोजयेत्‌। 


रसेःपाराबतादीनां घृतञ्जष्टैः सशर्केरैः ॥ ७४ ॥ 
वाशपक्षिसृगाणांच शतानां वनवारिणाम्‌ । 
रसैरनम्लैः सघृतैभोजयेत्तं सशार्करैः ॥७५॥ 
` रुधिर मार्गमाज वा घृतभ्रष्टं प्रशस्यते । | 
काइमयोः फलयूषो वा किञ्चिदम्लः सशर्करः॥ ७६॥ 


पित्तातिसार झालेल्या रोग्यानं वर. सांगितलेले उपचार न | 
उलट पित्तकारक पदार्थांचा उपयोग केल्यास त्यापासून तत्काळ त्याचे 
पित्त फार वाढून त्यापासून रक्त अतिशय दूषित होऊन रक्तातिसार ब 
तद्गंभूत तहान, शूळ, दाह व प्रबळ गुदपाक हे विकार उत्पन्न होतात. 
यांवर शेळीच्या थंड दुधांत मघ व साखर टाकून ते प्यावयास दे 
प्रशस्त आहे. हें दूध प्यावयास द्यावे, इतर पदार्थातद्दी मिळवावे ब. 
` गुदाही यानेच धुवावी. तसंच या दुधाबरोबर लाल साळीच्या तांद 
ळांचा. भात जेवू घालावा. किंवा पारवा वगैरेच्या मांसरसास तुपाची 
फोडणी देऊन त्यांत साखर टाकून त्याबरोबर खाऊं घालावें. अथवा. 
संसा, हारिण किंवा इतर शीतवीर्यं वनचरांच्या मांसरसांत आंबटाण ग 
घाळतां तुपाची फोडणी देऊन साखर टाकून त्याबरोबर जेऊं घालावे, | 
` किंवा हारिण अथवा बोकडाचे रक्त तुपांत फोडणी देऊन घेणे हे है | 
' प्रशस्त माहे. किंवा शिवणीच्या फळाचें कढण त्यांत किंचित्‌ आंबा | 
वं साखर टाकून ते घ्यावें. | 

नालोत्पळ॑ मोचरसः समङ्गा पद्मकेसरम । 

अज्ञाक्षीरयुत दद्याज्जीणच पयलोद्नम ॥ ७७॥ 


€ 


डुवेंल पाययिस्वा चा तस्यैदोपरि भोजयेत्‌ । 

भागुक्त नवनीतं चा द्द्यात्समधुशर्करम्‌ ॥ ७८॥ 
प्राइय झीरोत्थितं सर्पिः कपिञ्चलरसाद्रानः । 
ज्यहादारोग्यमामोति पयसाक्षीरभुक्तथा ॥ ७९ ॥ 
पीत्वा शतावरी कल्कं पयसा क्षीर सुग्जयेत्‌। | 
हिर, ील्र/चा०्लथप' शिचुर्तनर्ः१४० ॥ 
















| १० वा. ] अतीसारचिकित्साध्याय, त 


घृत यवागूमण्डेन 'कुटजस्य फलैःतञम्‌ । 

पय तस्याचुपातव्या पेया रक्तोपशान्तये ॥ ८१ ॥ 

त्वक्च दारुहरिद्रायाः कुटजस्य फलानिच | 

पप्पी श्ङ्गवेरञ्च द्राक्षाकडुकरोहिणी ॥ ८२ ॥ 
षड्भिरेतेघृत सिद्ध पेयामण्डाचचारितम्‌। 

अतिसारं जयेच्छीध्र त्रिदोषमपि दारुणम्‌ ॥ ८३॥ 
क 'णसन्मधुकशखं रुधिरं तण्डुलोद्कम्‌ । 
पीतभेकत्र सक्षौद्रं रक्तसंग्रहणं परम्‌ ॥ ८४॥ 

_ पीतः प्रियंगुकाकल्कः सक्षौद्रर्तण्डुळाम्भसा । 
रक्तस्राचं जयेच्छीघ्रं धन्चमांसरसाशिनः ॥ ८५ ॥ 
केरकारुतळानां कृष्णानां शकरा पञ्चसागिकः | 
आजेन पयसा पीतः सद्यो र्त नियच्छति ॥ ८६॥ 
पळ वत्सकर्बाजस्य श्रपयित्वा रसं पित्‌ । 
यो रखाशी जयेच्छीघ्रं सपैत्त जठराभयम्‌॥ ८७॥ 
पीत्वा सशकेराक्षोद्रं चन्दनं तण्डुळास्भसा । 
दाह तृष्णाप्रमेहदेभ्यो रक्तस्रावाद्विसुच्यते ॥ ८८॥ 


निळे कमळ, सांवरीचा डीक, ळाजाळू व कमॅळकेशर बकरीच्या 
दुधांतून द्यावें व ते पचके णजे वर दूधभात खाऊं घाळावा. रोगी 
अशक्त असल्यास औषध देउन त्यावर छागरेंच जेऊ घांलावें. किंवा 
बकरीच्या दुधाचे लोणी, मध व साखर मिळवून द्यावे. अथवा बकरीच्या 
कच्च्या दुघावरून काढलेल्या लोण्याचं तूप पिऊन त्यावर तित्तिर पक्षाच्या 
मांसाच्या शोरुव्याबरोबर जेवावे. त्याचप्रमाणें पाणी व बकरीचे 
दूष मिळवून प्याल्याने .तीन दिवसांत विकार बंद होतो. किंवा शता- 
वरीचा कल्क बकरीच्या दूधांतून पिऊन त्यावर बकरीच्याच दुधाबरो- 
बर भात जेवावा. अथवा शतावरीच्या कल्कांत तयार केरेळे तूप प्याल्या- . 
गंदी रक्तातिसार नाहींसा होतो. इंद्रजव घाळन शिजविलेले तूप यवागू- 
मण्डाबरोबर पिऊन त्यावर पेज प्यावी. दारुहळदीची साळ, इंद्रजव, . 
पिंपळी, सुंठ, काळीं द्राक्षे व कुटकी या सहा औषधांनी सिद्ध केळेळे 
पूप घेऊन त्यावर कण्हेरी व पेजेचें अनुपान ठेविल्यास बढूवांन्‌ त्रिदो- 
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१३६ साथ श्रीचरकसहिता, ॥पाकत्सास्थान. [ अध्याय 


पज अतिसारी लवकर बरा होतो: काळी माती, ज्येष्टीमंप, म्र 
केशर, तांदुळाचें धुवण व मघ हीं एकत्र करून घेतल्यास त्या 
रक्तातिसार बंद होतो. गहुश्याचा कर्क व मध तांदळांच्या धुवा 
घेऊंन त्यावर जांगळ पशूंच्या मांसाच्या शोरुब्याबरोबरः भात . जेवल्या! 
रक्तसाव लवकरच बंद होतो. एकमाग काळ्या तिळांचा कल्क व पा 
भाग साखर मिळवून तो बकरीच्या दूघांतून. प्याल्याने तत्काल रक्ता 
बंद होतो. चार तोळे इंद्रजवांचा काढा करून तो प्यावा व त्यावर उक्त. 
मांसरसांचे सेवन करावें हणजे पित्तातिसार व रक्तातिसार लवकर बंद 
होतो. तांदळाचे धुवणांतून साखर व मध मिळवून चंदन घेतल्याने 
तृषा, प्रमेह व रक्तातिसार हे विकार नाहीसे होतात. 






गुदो वडुभिरुत्थानेयेस्य पित्तेन पच्यते । 
सेचयेत्तु सुशीतेन परोळमधुकाम्बुना ॥ ८९ ॥ 
पञ्चचल्कमधूकानां रसे रिश्षुरसैघतैः । 
छागेगेव्येः पयोसिर्वा शर्कराक्षौदरसंयुत्ः ॥ ९० ॥ 
` अक्षालनानां कल्कैवां ससर्पिष्कैः प्रलेपयेत्‌ । ` 
पावा सुङृतेशूणैस्तं गुद प्रतिसारयेत्‌॥ ९१॥ 
~ धातकीरोभ्रचूणेषो समांदीः प्रतिसारयेत्‌। | 
तथा तत्र खचत्यस्न शुद्स्तैः ्रतिसारितम्‌ ॥ ९२॥ 
| se el निःस्रवत्याति । 
वक्षणकरःयरु सेर वितम्‌॥ ९३॥ - 
# रा न शतधोतेन सर्पिषा 
' का्पाससहयोगेन सेचयेद्शुद्चक्षणो ॥ ९४ ॥ 


असेल तर त्यावर कडू पडवळ व ज्येष्ठीमधाचा काढा थंड करून त्याचा 
शिडकावं करावा. किंवा पेचवर्क हणजे वड पिंपळ, उंबर, पिंपरी ब 
प याच्या साठी व ल्येष्ठीमध यांच्या काढ्याचा, - उसाचा रस व तु 
त्याचा शिडकाव *। ह 3 र | 
अत्‌ सरदार ० ना कात्यांनी वरचेवर धुवावे 
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किंवा याच ओषधांचा कल्क ठुपा है 
किक रके तुपात काळवून त्याचा ळेप करावा. अथवा 
षधांचे | केवा धायटीची फुलें व छो समभाग घेऊन त्यांचे 
बारीक चूणे करून तें मलद्वारावर चोळावे. या चोळण ड 
सान तेर कम | ळण्यापासून शुदंतून 
क तो. रक्त निधत असतांना गुदद्वार, जांघाडे, कंबर व मांब्या 
गि तूर छावून पूर्वोक्त काढे थंड करून त्यांनीं हे भाग घुवावे. पूर्वोक्त 
चन्दनादे पक अथवा शंभर वेळां घुतळेल्या तुपांत कापसाचा बोळा 
भिजवून तें गुदद्वार व जांघाड्यावर लावीत असावें. 
अल्पाटपं बहुशो रक्तं सशूलमुपवेइयते । 
र जाय विवद्धश्न कुच्छञ्चरति चा नबा ॥ ९५॥ 
च्छावस्त तदा तस्य यथोक्तमुपकल्पयेत्‌ । 
भपुण्डरीकसिद्धेन सर्पिषा चानुचासयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
भायशा डुबळशुदाश्चिरकालातिसारिणः। 
` तस्मादभीक्णशस्तेषां गुदस्नेहं प्रयोजयेत्‌ ॥ ९७॥ 
पचनोऽतिप्रबृत्तो हि स्वेस्थाने छभतेऽधिकम्‌ । 
वळ तस्य खपित्तस्य जयार्थ बस्तिरुत्तमः ॥ ९८॥ 
च पोट ५ च ७९ 
ज्या रांग्यास पोटांत मुरडा होऊन वरचेवर थोडे थोडें रक्त पडते आणि. 
ज्याच्या कोठ्यांत वायु बद्ध होऊन तो फार कष्टाने फिरतो किंवा मुळींच 
न फिरतां एके जागीं अवष्टेम होऊन राहतो, त्यास मागे सांगितळेल्या 
पिच्छाबस्तीचा प्रयोग करावा व पुण्डरीक काष्ठ घालून सिद्ध केरेस्मा 
तुपाचा अनुवासनत्रस्तिही द्यावा. ज्यांचा पुष्कळ दिवसांचा जुना अति- 
सार असतो त्यांची गुदा बहुतकरून अशक्त झाळेली असते; क्षणून गुद्‌- 
द्वारावर वरचेवर खेहाचा उपयोग करीत असावें. अतिसारांत वायु सर्व- 
'त्रच फार वाढत असल्यामुळे तो आपल्या स्वतःच्या स्थानांत तर अधि- 
.कच बलवान्‌ होऊन पपित्ताशी मिळतो. अशा स्थितीत वात व पित्त 
या दोहोंस ही हटविण्याकरितां बस्तिप्रयोग करणे.हा उत्तम उपाय आहे. 
रक्त विट्सहित पूर्वं पश्चाद्वायोऽतिसार्यते । | 
शतावरी घृतं तस्य लेहाथमुपकट्पयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
शर्केराघोशिक लीरा नवनीतं नवोष्हतम्‌। ` 
क्षौद्रपादं जयेच्छाघ्ं तं विकारं, दिताशिनः॥ १००॥ 
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१३८ साथ श्रींचरकसंहिता, चिकित्सास्थान.  [ अध्याये 


न्यग्रोधो दुस्बराम्बत्थशुङ्गानापोथ्य वासयेत्‌ | 
अहोरात्रं जले तते छृतं तेनाम्भखा पचत्‌ ॥ १०१ ॥ 


` 


तद्द शर्करायुक्त छिह्यात्सक्षोद्रपादिकम्‌। 
अधो चा यदि वाऽप्यूष्ह यस्य रक्त प्रचतेते॥ १०२॥ 
यस्त्वेवं दु्वेलो मोहात्पित्तलान्येव सेवते । 
| शीघ्र विपद्यते प्राप्य चलीपाक सुदारुणम्‌ १०३॥ 
ज्यास जुळाबाच्या आरंभी किंवा शेवटी रक्त पडतं त्यास शतावरी घाढून 
सिद्ध केळेळें तूप चाटण्याकारितां द्यावे. किंवा एक भाग साखर, अधो 
हिस्सा ताजे लोणी चतुर्थांश मथ मिळवून घ्यावे आणि त्यावर हित- 
कारक आहार करावा, हणजे. रक्त्राव त्वरित बेद होतो. अथवा वइ, 
उंबर व पिंपळ यांचे कोवळे पब कुटून ऊन पाण्यांत एक दिषसरात्र 
भिजत ठेवावे आणि दुसऱ्या दिवशीं त्या पाण्यांत तूप शिजवून त्यांत 
` अधी भाग साखर व चतुर्थाश मध [मिळवून तें ज्या अतिसारी रोग्यास _ 
जुळाब किंवा उलटीच्या द्वरे रक्त पडत असेल त्यास चाटावयास दयावे. | 
ज्या . रोग्यास आतिशय रक्त पडून अशक्तता आली असेल 
“तो प्रमादानें पित्तकारक पदार्थांचे सेवन करील, तर त्यास भयंकर गुदः | 
बढीपाक होऊन अर्थात्‌ मढद्वारांतीळ वळ्या [पिकून तो ळवकरच [ 
मरण पावतो. | | 
' ्छेष्मातिसारे प्रथमं हित लंघनपाचनम्‌ । 
योज्यश्चामातिसारघ्नरो यथोक्तौ दीपनो गणः ॥ १०४॥ 
रूघितस्याजुपूव्योञ्च छृतायान्न निवतेते । 
कफजो यद्यतीसारः कफघ्चेस्तसुपाचरेत्‌ ॥ १०५ ॥ 


कफातिसारांत प्रथम लंघन व पाचन करावं; नंतर आमातिसारावर | 
सांगितळेल्या दीपनीय औषधिगणांचा उपयोग करावा. लंघनपाचनादिं 
उक्त क्रिया करून व तदनंतर पेयादि क्रम आरोपूनही जर कफातिसार 
बंद न झाळा तर त्याची कफनाशक ओधषधांनी चिकित्सा करावी. 
बिल्वककरिकासुस्तमभयाविश्वभेषजम्‌ । 
वचा विडङ्गं भूतीकं धान्यकं देवदारु च॥ १०६॥ 
कुष्ठ सातिविषापाठा चव्यं कटुकरोहिणी । 


उव ङ्ीपिरीशूक ल्यीसूक िकक्ह श्विपिष्पछी0१०१७७॥ 
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योगान्‌ नछोकार्ड विहि ताश्चतुरस्तान््रयोजयेत्‌ | 
रतान्‌ न्छेप्मातिसारेखु कायाभिवलवर्द्दनान ॥ १०८ ॥ 

(१) बेढफळाचा गर, कांकडाशंगी, नागरमोथा, हिरडे व सुंठ 
(२ ) वेखंड, वावाडेंग, ओवा, धने व देवदारु (३ ) कोष्ठ, आतिविष, 
पहाडमूळ, चवक व कुटकी ( ४ ) आणि पिंपळी, पिंपळीमूळ, चित्रक 
व गरजपिपळी; याममार्णे अध्यो अर्ध्या छोकांत सांगितलेले हे चार 
sb असतां त्यापासून कफातिसार दूर होऊन जठराभीची शाकै 
वाढते. 


अजाजीं ससितां पाठ नागरं मरिचानि च । 
धातक द्वगुण दद्यान्मातुलुगरसाप्लुतम्‌ ॥ १०९॥ . ` 
रसांजन सातिविष कुटजस्य फलानि च। 
__„ आतको द्वियुणं दद्यात्पातु सक्षौद्रनागरम्‌॥ ११०॥ 
जिर, खडीसाखर, पहाडमूळ, सुंठ, काळीमिरे व या सर्वाच्या दुप्पट 
धायरटीचीं फुल, या सर्वाचे चूर्ण करून तें माहळुंगाच्या रसांतून द्यावे. 
किवा रसांजन, अतिविष, इंद्रजब व या सर्वाच्या दुप्पट धायदाची 
च्छ चर चू २ ७ 
फुरु, याच चूण करून ते सुंठ व मध मिळवून द्यावे. 
घातकी नागरं बिल्वं लोभ पद्मस्य केसरम्‌ । 
जस्वूत्वनागर धान्यं पाठा मोचरसं बला ॥ १११॥ 
समङ्गा धातकी चिल्वमध्यं जम्ब्वाम्रयोस्त्वचा । 
कपित्थानि विडङ्गानि नागरं मरिचानि च ॥ ११२॥ . 
चांगेरीकोलतक्राम्ल श्र तुरस्तान्कफाहुरे । 
ग्छोकादेचिहितान्द्यात्सख्रेहरुवणान्खडान्‌॥ ११३ ॥ | 
( १ ) धायर्टाची फुछें, सुठ, बेळफळाचा गर, ढोभर, कमळक$ेसर; 
(२ ) जांभळाची साळ, सुंठ, धने, पहाडमूळ, सांवरीचा डीक व 
चिक्रणामूछ, ( ३ ) लाजाळू, धायटीचीं फुरु, बेळफळाचा गर. आणि 
जांभळाची व आंब्याची साळ, ( ४ ) आणि कवठ, वावार्डेग, सुंठ व 
ee - न गत 
काळीं मिरें या अध्यी अध्यो छोकांत सांगेतळेर्या चार औषधिप्रयोगांचे 
७ 6१ ..] > 
` चुका, बोरें किंवा ताक यांची आंबटाण, मीठ व तुपाची फोडणी देऊन 
` खडयूष ( कढणं ) बनवून ते कफ॥तिसारावर द्यावे. 
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१४० सार्थ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


कित्यमभ्यं लींद्रा तु सव्योषक्षोद्रशकरस । 
कटफलं मंधुयुक्त वा मुच्यते जठरामयात्‌ ॥ १६४॥ 


कवठाचा गर, सुंठ, मिरी, पिंपळी, मध व साखर ही एकत्र करून | 
घ्यावी किंवा मधांतून कायफळाचे चूणे ध्यावे, क्षणजे उद्ररोगाची 
निति होते. 7 
कणां मधुयुतां पीत्वा तक्र पीत्वा सचित्रकम्‌ । 
जञग्ध्वा बाळबिल्वानि मुच्यते जठरामयात्‌ ॥ ११५ ॥ 
मघांतून पिंपळी घेतल्याने, चित्रकमूळाचे चूर्ण घाळून ताक प्याल्याने 
किंवा कोवळ्या बेळफळांचा गर खार्याने उद्ररोग नाहींसा होतो. 
` बालबिल्वं गुड तैलं पिप्पलीं विश्वमेपजम्‌ । 
लिह्याद्वाते प्रतिहते सशूलः सप्रचाहिकः ॥ ११६॥ 
भोज्यं मूलकषायेण वातधनश्चोपसेचनेः । 
वातातिसारविदितैयुषैमोसरसेः खडे: ॥ ११७ ॥ 
पूर्वॉक्तमम्लसर्पिवा षटूपलं वा यथाबल्स्‌ । 
` पुराण वा घरत दूद्यायवागूमण्डमिश्रितम्‌ ॥ ११८॥ 
वातः्छेष्मविबन्धे चा कफे वाति ख्चत्यपि । 
शूले प्रवाहिकायां वा पिच्छाबस्ति प्रकल्पयत्‌ ॥ ११९॥ _ 
कच्च्या बेळफळाचा गर, गूळ, तेक, पिंपळी व सुंठ, यांचे चाटण _ 
घेतल्या ha > क्क ओ ७ - 
करून घेतल्याने वातनिबंध, : सुरडा व फेसाळ पाण्याचे जुळाब बंद 
होतात. मुळ्यांच्या कढणाबरोबर, वातनाशक तोंडीळावण्याबरोबर किंवा | 
[गि ha =p ९ ब ३. _ र | 
वातातिसारावर सांगितळेळीं कण ब मांसरसादिकांबरोबर जेवावे, किंबा 
| पूर्वी सांगितलेले डाळिंबाचा रस किंवा इतर आंबटण घाळून तयार | 
केलेल तूप, राजयक्ष्मचिकिस्सेत सांगितळेळें षट्पळ्घृत किंबा कण्हेरी, 
, पेज वगेरेतून जुने तूप रोग्याच्या शक्तीप्रमाणे प्यावयास द्यावेः जप 
ड असेङ किंवा आतिशय कफ पडत असेल, मुरडा होत असेळ व 
| | पाण्याच जुलाब होत असतीळ तर मागें सांगितलेल्या पिच्छा" 
बस्तीचा उपयोग करावा. 
(डी निलवकडालां शताहावचयो रपि। 


षणे धनो सन्धये १६५ ॥ 
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मत्यागते सुख्नातं कृताहार॑ दिनात्यये | 
विर्वतेलेन मतिमान्‌ सुखोष्णेनानुवासयेत्‌ ॥ १२१॥ 
वचान्तैरथवा कल्कैस्तैछं पक्त्वाइ॒वासयेत्‌ । 

“९ च 
बडुशः कफवाताते तथा स लभते सुखम्‌ ॥ १२२॥ 


पिंपळी, बेछफळाचा गर, कोष्ठ, बर्डाशेप वं वेखंड या औषधांचा 
करक आणि मीठ टाकून पूर्वोक्त पिच्छाबास्ति द्यावा. तो परत आल्या- 
नंतर खान, जेवण षरे घान संध्याकाळच्या वेळीं बिस्वतेछाचा सुखोष्ण 
अनुवासन बस्ति द्यावा. अथवा पिंपळीपासून वेखंडापभतच्या सर्व 
औषधांचा करक तेछांत टाकून ते उकळावे व कफवाताई रोग्यास 
वरचेवर त्याचा अनुवासन बस्ती द्यावा. याच्या योगाने कफवाताविकार 
नाहींसे होतात. 
स्वेस्थाने मारुतो5वच्यं चर्भते कफसंक्षये । 
सवृद्धः सहसा हन्यात्तस्मात्तं त्वरया जयेत्‌ ॥ १२३ ॥ 
चातस्यानुजये्पित्तं पित्तस्याजुजयेत्कफम्‌ । 
जयाणा चा जयत्पूच या भवद्वलवत्तमः ॥ १२४॥ 
कफातिसारांत कफ फार निघून जाऊन तो अतिशय क्षीण होतो 
व त्याच्या योगाने मढ॒द्वारांत वायु अतिशय वाढतो. हा वाढळेला 
वायु एकाएकीं रोग्याचे प्राण हरण करण्याचें भय असतें हणून अगो- 
दर या वायूस हृटविळें पाहिजे. वायु हृटविल्यानंतर पित्त व त्याच्या 
मागून कफ या क्रमाने दोषास जिंकित जावें. किंवा या तिददीपैकी जो 
दोष सवांत अधिक जोरदार असेळ तो प्रथम दूर करावा. 


प्रागुत्पत्तिनिमित्तानि लक्षण साध्यता तथा । 
क्रिया चावस्थिकी सिद्धा निदिष्टा ह्तिसारिणाम्‌ ॥ १२५॥ 


या अध्यायांत अतिसाराची मूळ उत्पत्ति, तिचे हेतु, लक्षण साध्या- 
aS ५९ ` 
साध्यविचार, व अनुभविक चिकित्सा इतकया विषयांचे निरूपण केले आहे. 


दशमोऽध्यायः समाप्तः 


DS | 
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१४२ साथ श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [अध्याय 
अथ एकादशोऽध्यायः 


————— Oe 


अथातो विसपे चिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
-इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १ ॥ 
Cee - 
आतां आपण विसर्पेचिकिरसा निरूपण करू. आत्रेय ऋषि असेच 
सांगते झाले. कता. 
कैलासे किन्नराकीणे वहुप्रस्वणोषधे।_ 
पादपैबिंविधेः खिग्धैनित्यं कुछुमसम्पदेः ॥ २॥ 
चमङ्किर्मेचुरानगन्धान्सर्वंतः स्वभ्यलंछते । 
विहरन्तं जितात्मानमात्रेयखषिवन्दितस्‌ ॥ ३॥ 
महार्षिभिः परिवृत विभु भूतहित रतम्‌। 
अञ्निवेशो गुरु काले विनयादिदसुक्तवान्‌॥ ४॥ 
भगवन्‌ दारुणं रोगमाशीयिषविशोपमम्‌। | 
चिसपैन्तं शरीरेषु देहिनामुपलक्षये ॥ ५॥ 

. सहसैच नरास्तेन परीताः शीघरकारिणा । 
विनद्यत्यनुपक्रान्तर्तच नः संशयो महान्‌॥ ६ ॥ 

. स नास्ता केन विजेयः संशितः केन हेतुना । 
कतिभेद्‌ः कियद्धातुः कि निदानः किमाश्रयः ॥ ७॥ 
सुखसाध्यो इच्छरसाध्यो शयो यश्वानुपक्रमः 
कर्थ केळेक्षणेः किञ्च भग्षेर्तस्य भेषजम्‌ ॥ ८ ॥ य 

एकदां, ज्या ठिकाणीं किन्नरांच समूह वास _करीत आहेत, अनेक 
लहान मोठे झर वाहत आहेत, नानाप्रकारच्या उत्तमोत्तम ओषबि | 
विपुर आहेत, नानाप्रकारचे वृक्ष नेहमीं पृष्पश्नीन॑ सुशोभित राहत 
शत त्यातून मधुर सुगंध सुटत आहेत, अशा रम्य व शोभायमान | 
कैहासप्ेतावर जितेन्द्रिय, ऋषिपूञ्य, = विज्ञानसंपन्न व जगाच्या | 
हत सदा झटणारे असे आत्रेयमहर्षि ऋषिगणासहवर्तमात.. 
बहार करीत असतां योग्य बेळ पाहून त्यांचा पट्टशिष्य आमिवेश त्यांत 
बदन करून नम्नतापू्वेक विचारिता झाला कीं, दे भगवन्‌] महँ! 


मनुभ्याच्या शरीरावर सपाच्या विषाप्रमाणे पसरत जाणारा एक भयंकर | | 
राग पाहात गे रो; | फारविः०छबरकर 0) फत by “जाबो"जआाणि त्यांची | 
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ताबडतोब चिकित्सा न केल्यास त्यापा सून मनुष्य एकदम भ 

तर या रोगाविषयी मला पुढील शंका आहेत. यांचे के कक 
करून उत्तर धावे. या रोगाचे नांव काय, तें कशावरून पडले, याचे 
किती प्रकार आहेत, हा कोणत्या धातूंच्या दोषापासून होतो, याचें कारण 

काय याचें अधिष्ठान कोणतें, हा सुखसाध्य आहे-कष्टसाध्य आहे किंवा 


मुळींच असाध्य आहे, हा कोणत्या लक्षणांनी कसा ओळखावा आणि याची 
चिकित्सा काय ! 





तदशिवेशस्यवचः श्रुत्वाऽऽत्रेयः सुदुबचम्‌ । 
यथावदाखिलं सवे प्रोचाच मुनिसत्तमः ॥९॥ 
विविध सर्पेति यतो विसर्पस्तेन स स्सृतः । 
परिसर्पो5थवा नास्ता सर्वतः परिसर्पणात्‌ ॥ १० ॥ 
स च सप्तविधो दोषेविज्ञयः सतघातुकः। 
पृथक्त्रयस्त्रिभञ्चको विसर्पा इन्दजास्त्रयः॥ ११॥ 
चातिकः पेत्तिकश्चेच कफजः सान्निपातिकः । 
चत्वार एते वीसपों वक्ष्यन्ते दन्द्रजास्रय+ ॥ १२॥ 
आझ्चेयो चातंपित्ताभ्यां ग्रन्थ्याख्यः कफवातज्ञः । 
यस्तु कदमको घोरः सपित्तकसम्भवः॥ १३॥ 
रक्त ळसीकात्वड्यांस वृष्य दोषाख्योमलाः।. 
विसपोणां समुत्पत्तौ विज्ञेयाः सप्तघातवः॥ १४॥ 


याप्रमाणे अभिवेशाची कठिण प्रश्नावली ऐकून आत्रेय महर्षि त्याचे 
संपूण विवेचन यथावत्‌ करते झारे. हा निरनिराळ्या मकारांनीं शरी- 
रावर पसरतो ( वि-सर्प ) म्हणून यास  विसपे! असे हणतात. किंवा 
हा शरीरांत चोहोंकडून पसरतो. ( परितःसर्पणम्‌ ) ह्मणून यास 'परिसपे! 
असेही नांव आहे. यास मराठींत घांवरें ह्मणतात. वितपे दोषमेदानं सात 
प्रकारचा आहे. १ वातज, २ पित्तज, २ कफज, ४ साजन्निपातिक, ५ वात- 
पैत्तिक, ६ वात-कफज, ७ प्रित-कफजञ. वातपिततजन्य विसपोस आझेय, 
` 'कफवातजास अन्थिविसप आणि पित्तकफजन्यास कदैमक अशीं नांवे 
' आहेत. कदेमकविस भयंकर आहे. रक्त, रस, त्वचा व मांस हीं चार 
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१४४ सार्थं श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [अध्या 


द्ये आणि वात-पित्त-कफ हे तीन दो ष्‌ मिळून हे एकद्र सात घातु 
बिघडण्यापासून विसपे उत्पन्न होतो | 
लचणाम्लकटूष्णानां रसानामतिसेवनात्‌। . 
दध्यस्लमस्तुशुक्रानां खुरासौचीरकस्य च ॥ १५॥ 
व्यापन्नबहुमद्योषणरागषाडवसेवनात्‌ । 
शाकानां हरितानाञ्च सेवनाश्च विदाहिनाम्‌॥ १६॥ 
कूचिकानां किलाटानां सेवनान्म न्द्कस्य च । 
दप्नः शाण्डाकिपूर्वाण'मास्ृतानाञ्च सचनात्‌॥ १७॥ 
तिलमाषकुळत्थानां तैलानां पेष्टिकस्य च । 
ग्राम्यानूपौद्कानाश्च मांसानां लशुनस्य च ॥ १८॥ 
प्रस्विन्नानामसात्म्यानां विरुद्धानाञ्च सेवनात्‌। | 
अत्यादानाददिवास्वप्ञाद्ज्ीणाभ्यशनात्क्षतात्‌॥ १९॥ 
बधवन्धप्रपतनादघ्मकमातिसेवनात्‌ । 
विषवाताश्निदोषाश्च चिसपोणां ससुञ्गवः ॥ २०॥ 
एतैनिदानैव्यामिश्चैः कुपिता मारुताद्यः । 
दूष्य सन्दूष्य रक्तादि विसपेन्त्यहितादिनाम्‌ ॥ २१॥ 
वहिःश्रितः श्रितश्चान्तस्तथाचोभयसंश्रितः । 
विसर्पा बलमेतेषां शेयं गुरु यथोत्तरम्‌॥ २२ ॥ 
बहिमागोधितं साध्यमसाध्यसुभयाश्चितम्‌ । 
चिसपे दारुणं विद्यात्सुकूच्छ त्वन्तरा्रयस्‌॥ २३॥ 
अन्तः प्रकुपिता दोषा विसर्पन्त्यन्तराश्चये । 
वहिबहिः प्रकुपिताः सवेत्रोभयसंश्रिताः॥ २४॥ 
ममापघातात्सम्मोहादयनानां विघट्टनात्‌ । 
तृष्णातियोयाद्वेगानां विषमञ्च प्रवर्तनात्‌ ॥ २५॥ 
बिद्याद्विसपेमन्तर्यदाशु चाञ्निबलक्षयात्‌। 
अतोविपरययाद्वाह्ममन्यैविद्यात्स्वलक्षणेः ॥ २६ ॥ . 
यस्य लिगानि सवोणि बलवद्यस्य कारणम्‌ । 
वस्य चापद्रवाः कष्टा मर्मगो यञ्च हन्ति सः ॥ २७ ॥ 
le तिखट व उष्ण पदार्थांचे अतिसेवन; दहीं, द्याची | 
र काहि मथ, धान्य, कांजी, बिघडळेळें मद्य, फार मथ, उण | 
व; विदाहि भाज्या व लाणचीं वगेरे तोंडी लावण्याच पदाथ! | | 


कूचिका कि वकक र हित भे ; 
ह 22522 ने दुपावे. सांप, हाकून केलेले पागे | 
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दही, शाण्डाकि वगैरे आसवे; तीळ, उर्डीद, कुळीथ यांचे पदार्थ; 
तेलाचे व पिठाचे पदार्थ; आम्य, आनूप व जळचर प्राण्यांचं मांस,ळतूण, 
उकडलेळे, ( किंवा आांबळेळे! / आपल्या प्रकृतीस न सोसणारे, परस्पर 
विरुद्ध या पदायाचे अतिसेवन, आति रूक्षण, दिवसा निजणें अजी- 
णावर जेवणे, फार जेवणे, जखम होणे, चिरणे, बंधन पढणें, अतिशय 
ऊन घेणे, वमनादि पंचकर्मांचें किंवा परिश्रमाचे अतिसेवन, आणि विष, 
वायु, अभि, यांचे दोष इतक्या कारणांनी विस उत्पन्न होतो. वरीळ 
कारणें मिश्रित होऊन कुपित झाळेळे वातादि दोष पूर्वोक्त रक्तादि चार 
घातूंस दूषित करून त्यांत अहित भोजन करणारांच्या शरीरावर पसरवितात 
अर्थात्‌ विसपै उत्पन्न होतो. बाह्य,अभ्यन्तर व बाह्य।भ्यंतर्‌ ह्मणजे बाहेरच्या 
बाजूस होणारा, आंत होणारा व आंत बाहेर दोन्ही ठिकाणीं होणारा, 
असे विसर्पाचे तीन प्रकार आहेत. ते उत्तरोउत्तर अधिक. जोरदार 
आहेत. ह्मणजे बाह्यापेक्षां अभ्यन्तर व अभ्यतरापेक्षां बाह्याभ्यतर 
विसपे अधिक बलवान्‌ समजावे. बाहेरचा विसी सुसाध्य आहे, उभय- 
मार्गाश्रित असाध्य आहे अम्तराश्रिताविसष दारुणं कष्टः 
साध्य आहे. शरीराच्या अन्तमीगी दोष कुपित झाछे 

` असतां ते आंतल्या बाजूस विसपे उत्पन्न करितात. बाह्य दोष 
कुपित झाळे असतां बाह्यविसप॑ उत्पन्न होतो आणि - अनतर्षाह्म 
दोन्ही ठिकाणचे दोष प्रकुपित . झाल्याने उभयत्र विसर्प होतो. 
हदयादे ममेस्थानी पीडा होणें, मूच्छौ येणे, कान-नाक बोरे शरीर- 
्राराचे अतिशय स्फुरण पावणे; फार तहान छागणें, मलमूत्रादिक 
पुटक-तुटक व अडखळत होणें आणि एकदम जठराभि मंद होणें या 
छक्षणांवरून अन्तर्विसपे आहे असं ओळखावे. याच्या उलट रक्षणे 
झारी असतां बाह्यविसपे असँ समजावें. त्याच्या दोषपरत्ें निरनिराळ्या 
ढक्षणांवरून त्यांची परीक्षा करावी. ज्या विसर्पोत एकंदुर सवे इ 
असतात, ज्याचें उत्पतिकारण ही जोरदार असतें, ज्याचे उपद्रवही 
फार कष्टदायक असतात व ज्यानें ममेस्थान ररर असते तो असाध्य 
भे समजावें, त्यापासून रोग्याचा मृत्यूच होतो. byepngotr 

। १९ | ; 
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इक्षोष्णैः केवलो वायुः पूरणैची समाचितः । 

प्रदुष्टो दूषयन्दूष्यं विसपेति यथाबलम्‌ ॥ २८॥ 

तस्यस्वरूपाणि-ग्रमदवथु पिपासानिस्तोदशाङ्ग मदो द्वेष्टन- 
कम्पज्वरतमककासास्थिसन्धिमेद्विग्लेषणबेपनारोचका- 
विपाकाश्रक्षुषोराङुळत्वमस्लागमन पिपीलिकाखंचार इच 
चांगेषु यस्मिश्चाचकाशे विसपा विसपेति सोऽवकाशः 
इ्यावारुणाचभासः श्वयथुमात्रिस्तोद्भद्शूछायाससकोच 
हर्षस्फुरणैरतिमात्रं प्रपीडयते । अजुपक्रान्तश्चो पचीयते शीः 
७ भेदे अड. भैः चैवो चो द प 
घ्रे भेदेः स्फोटकेस्तचुमिररुणाभैः इयाचेचा तनुविशदारुणा 
टपस्नांवैर्विबद्धवातमूत्रवचेस्ताने निदानोक्तानि चास्य नोप- 
शरते विपर्रतानि चोपशेरत इति वातांवेसपः॥ ९ ॥ 


खक्ष व उष्ण अन्न-पान किंवा आतिभोजन यायोगाने वायु वाहून, 
तो स्वयंदूषित होऊन; रक्तादि धातूंस दूषित करून त्याच्या जोराच्या 
मानाने. शरीरभर पसरतो. भथोत्‌ वाताबिसर्प उत्पन्न होतो. त्याचीं लक्षणे 
पुढे छिहिस्याप्रमाणे होतात. अम, डोळ्यांची अतिशय आग हाणे, 
तहान, टोंचण, शूल, अंग मोडणे, कंबरेचे फळे दुखणे, कांपरं, ताप, | 
तमक, (श्वास), खोकला, हाडे व सांधे फुटणें ढिळे पडून दुखणं, सळसळ, 
अरुचि, अपचन, डोळे व्याकुळ होणं व त्यांतून पाणी गळणे, अंग्राव | 
मुंग्या चावच्यासारखा भास होणें. ज्या जागीं विसर्प फेळत असेळ त्या. 
जागेचा रंग काळसर-पांढरुक किंवा पिंगट होतो, ती जागा सुजते, | 
त्यांत टोचण, फूठ, शूळ, ताण, सुकडणं, गुदगुल्या होणे, फुरफुरणे है 


. विकार होतात. याची चिकित्सा न केल्यांस हा लवकरच वाढून त्या 
ठिकाणीं भेगा पडतात, पिंगट किंवा काळसर--पांढरुक रंगाचे बारीक | 


( पातळ ) फोड येऊन त्यांतून पातळ, स्वच्छ, (चिकट नव्हे असा) 
पिंगट रंगाचा थोडथोडा स्राव होतो. या विसर्पांत अधेवायु-मल्मृत्र | 
यांचा अवरोध होतो. वर निदानांत सांगेतळेल्या आहारविहारांनीं रोग 
वाढतो व त्याच्या उलट आहारारेहारांनी रोग कमी होत जातो. ही | 
बातजन्य तानी कि Digitized by eGangotri | 
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` पित्तमुष्णोपचारादि विदाह्मम्लोशनेश्वितम्‌ । 


- T ~ गा ः a 
इय सन्दूष्य मागाश्च पूरयन्वै चिसपीति ॥ ३०॥ 


तस्यरूपाणि-ज्चरर्तृष्णा मूच्छामोहर्छर्दिररोचकोङ्ग मे 
दः स्वेदोऽतिमात्रमन्तदाईृः प्रझापः शिरोरुक्चक्षुषोराक्ु- 
ऊत्वमस्वममरतिश्चमः शीतचातवारितषोऽतिमात्रं हरित- 
ग नसू नवचस्त्वक्तषां हरितहारिद्ररूपद्शन यस्मिश्वावकादो 
चिस पोंऽडुखपेति सो ऽवकाशास्ताम्रह रित हरिद्रनीलकृष्ण- 
रक्तानां चर्णानामन्यतर्म पुष्यति । सोत्सेचैश्वातिमाज् दाह- 

| स्मेदनपर्सतै: स्फोटकैरुपचीयते तुल्यवर्ण स्रावैरचिरपा- 
निः ह Ss विपरीतानि चोपदोरत इति पि 





उ-ण उपचार आणि विदाही व आंबट पदार्थांच्या अतिसेवनाने 
पित्त वादून तें रक्तादि धातूंस दूषित करून आणि सोतसांचे मागी 
भरून टाकून विसपे उत्पन्न करिते त्याची लक्षणे पुढे लिहिल्याममाणे 
जाणावी. ताप, तहान, मूच्छा, मोह, ओकारी, अरुचि; अंग फुटणे, 
फार घाम येणे, अन्तर्भागी अतिशय दाह होणें, बडबड, डोकें दुखणे , 
ऐके = "3 ७९७ ७७ ~ 
डाळ व्याकुळ हाण, झाप न येणे, मळमळ, अम, थंड वारा .व थंड 
पण्याची. अतिशय इच्छा, डोळे, लध्वी, शौच व अंगावरची चामडी 
यांचा रंग हिरवा होणे, सवे वस्तु हिरव्या किंवा पिवळ्या दिसणे आणि 
ज्या जागीं विपे असेल ती जागा तांब्यासारखी तांबूस, हिरवी, 
पिळी , निळी, काळी किंबा छाल यापैकी कोणत्या तरी एका रंगाची 
होणे. पित्तजन्य विसपोत बर उभरळेळे फोड येत असून त्यांत अतिशय 
आग व फूट होत असते आणि फोडाच्या रंगाप्रमाणेंच त्यांतून खांब 
होत असतो. हे फोड ळवकर पिकत नाहीत. बर निदानांत सांगितलेल्या 
भहाराविददारांनी रोग, वाढतो आणि त्याच्या प्रतिकूळ आहारवि- 
हारांनीं त्याची शांति होते. हा पित्तजन्य त्रिसपे सांगितला. : 





स्वाद्वर्ललचणखिग्धगुर्वन्ञस्वम्संचितः । 


कफः सन्दूषयन्दष्यं प कच्छमङ्गे विसपेति UR २॥ 
CC-0. JangamWadi Math Collection. Digitized bf ngotri 


> 
| 


१४८ साथे श्रीचरकसाहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय | 


तस्य रूपाणि-शीतकः शीतकज्वरो खा 
को मधुरास्यत्वमास्योपळेपोनिष्ठीविका छाद्रालस्य स्तैमि- 
त्यमाभ्रिनाशो दौर्वल्यं यसिश्वावकाशे विसपेति सोऽचकाशाः 
ध्रवयधुमान्पाण्डुमान्नातिरक्तर्नेदः खुसिस्तस्भ गौरचैरन्वितोऽ 
हपचेदनः कृच्छ्पाकेश्भिरकारिभिः बहुलत्वगुपलेपैः स्फोडैः ` 
खेतपाण्डुभिरलुबध्यते प्रभिश्नस्तु श्वेतं पिच्छिल तन्तुमद्ध- 
नमनुवद्धं खिग्थमास्नावं स्रवत्यूध्वंञ्च गुरुभिः ज्िग्घेजेला- ` 
बततैः स्रिग्वैबंहुलत्वगुपलेपैन्रेणैरसुबध्यते5सुषज्ञीश्वेतनख- 
नयनवदनत्वङ्मूत्रचचस्तानि निदानोक्तानि नोपशेरते वि- 
परींतानिचोपशेरत इति छेप्मचिसपेः॥ ३३॥ 


मधुर, आंबट, खारट, क्षि व जड अन्नपान आणि झोप यांच्या 
अत्यंत सेवनाने कफ वाढून रक्तादि धातूंस दूषित करून सर्वांगावर 
कष्टपूर्वक पसरतो. झणजे कफ-विसर्प उत्पन्न होतो. त्याचीं लक्षणें पुढे 
लिहिल्याप्रमाणे होतात. थंडी ळागणे, हिवताप येणे, अंग जड हाणे, 
झप येणं, डोळ्यांवर झांपड येणे, अरुचि, तोंड गुळमट होणं, . तोंडास _ 
चिकटा राहणें, वरचेवर थुंकी येणे, ओकारी, आळस, शरीरावर . ओढे । 
वर पांघरल्याप्रमाणें भास होणें, भूक मरणे व अशक्तता येणें. ज्या: | 
जागीं विसर्प पसरत असेल ती जागा सुजते व तिचा रंग फिकट किंवा | 
किंचित्‌ लाल होतो. ती जागा बधिर, चळनवलनझून्य व जड होते, | 


* बः तींत थोडथोडी वेदना होते. त्या ठिकाणी कष्टाने पिकणारे, फार 


दिवस राहणारे, जाड त्वचेचे व चिकटा बसणारे पांढऱ्या किंवा फिकट 
रंगाचे फोड उत्पन्न होतात. ते फुटले असतां त्यांतून पांढरा, बुळबुळीत 
तारदार, जाड, एकसारखा चाळ रहाणारा व चिकट खराव होत असतो. 
पुढें या फोडांच्या जागीं जड, चिकट, पाण्यानें भरळेळे ब. जाडं सेस | 
चिकटा बसाविणारे त्रण उत्पन्न होतात. रोग्याची नखे, डोळे, तोंड, त्वचा, 
मूत्र गा मछ यांचा रंग पांढरा होतो. निदानांत सांगितलेल्या आहारावे | 
हरांनीं रोग वाढतो व त्याच्या प्रतिकूळ आहारविहारानीं त्याचें शमन. 
होते जी RA २०० by eGangotr | 





|  ११्बा.] . विसंपैचिकित्साध्याय. १४९ 


वातपित्त ग्रकुपितमतिमात्रं स्वहेताभिः । 
परस्पर ळब्धवळ दृहद्गात्र विसपेति ॥ ३४॥ 
तड्पतापादातुरः सवेरारीरमङ्गारीरिवाकीयैमानं मन्यते । | 
छद्येतीसारसूच्छोदाहमाहज्वरतमकारोचकास्थिसन्धिभेद- 
तृष्णाविपाकाज्ञभेदादिभिश्चामिभूयते । यं यं चांवकाशं 
विसर्पो5चुसपैति सोऽवकाइाः शान्तांगारम्रकाशोऽतिरिक्तो 
वा भवत्यप्निद्ग्धप्रकारेश्ध स्फोटैरुपचीयते सशीध्रगत्वादा - 
छ एव ममाचुसारी भवति मर्मणि चोपतस्पचनोऽतिबलो 
सिनत्त्यगान्यतिमात्रं अमोहयति संशांहिक्काश्वासो . जनयति 
नाशयति निद्रां स नषए्टनिद्रः प्रभूढसंशो व्याथितचेता न कचन 
छुखमुपरभतेऽरतिपरीतः स्थानादासनाच्छय्यां क्रान्तुमि- 
च्छति छिश्भूयिश्श्वाशुनिद्रां भजत्यवलो इुःखम्रवोधश्च 
तमेचंविधमाग्नीविसपेपरीतमाचिकित्स्यं विद्यात्‌॥ ३५॥ 
वात ब पित्त हे दोन दोष आपापल्या कारणांनी कुपित होऊन पर- 
स्परांच्या संयोगाने अधिक बळवान होत्साते शरीराचा दाइ करीत करी- 
त सवोगांत पसरतात; अर्थात्‌ बातपित्तजन्य विसपे उत्पन्न होतो. याच्या 
योगानें सवांगावर जळतं निखारे ठेविल्याप्रमाणं अंगाचा भडका होतो. 
ओकारी, अतिसार, मूच्छ, आग, मोह, ताप,. अरुचि, हाडे व सांधे 
फुटणे, तहान, अपचन, अंग फुटणे वगैरे विक्र जोराचे होतात.. ज्या 
ज्या जागीं हा विसर्पे फेलावत जातो ती ती जागा विझढेल्या निखाग्या- 
प्रमाणें किंवा त्याहून अधिक काळी होत जाते. त्या ठिकाणीं विस्तवाने 
जळल्याम्रमाणे फोड येतात. हा फार लवकर पसरणारा असल्यामुळे तत्काळ 
' म्मस्थानीं जाऊन पाँचतो. त्या ठिकाणीं तो गेल्याने वाताचा जोर 
अतिशय वाढून त्यापासून अत्यंत अंग फुटते, संज्ञानाश होतो, उचकी 
व दमा लागतो आंणि झोप येत नाहीं. याप्रमाणें झोंप न येतां अम 
होऊन चित्त व्याकुळ होऊन त्यास कोळत्याही रीतीनें चेन पडेनासे 
९ > 
होतें. बसलें किंवा फिरत असतां बिछान्यावर पडावें असँ वाटते. परंतु 
त्याही ठिकाणीं चैन पडत नाहीं. याप्रमाणें. तळमळ करीत जमिनीवर, 
बिछान्यावर वरे इकडे तिकडे लोळून शेवटी अतिशय थकून जाऊन त्यास 
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झोप ढागते. आणि एकदां झोंप छागली ह्मणजे त्यास मोठ्या कष्टाने 
जागे करावें लागते. अश्या मरकारच्या विसर्पोस अभिविसपे ह्मणावे. 


हा असाध्य आहे. 


कफपित्तंप्रकुपितं बलवत्स्वेन हेतुना । 

चिसपंत्येकदेशम्तु प्रह्ेद्यति देहिनः ॥ ३६ ॥ _ 
तद्विकाराः-शीतञ्चरः शिरोशुरुत्वं दाहः स्तेमित्यमङ्गाच- 
सादनं निद्रातन्द्रा मोहोऽनद्वेषःप्रलापोऽञ्िनाशो दोबेट्य- 
मस्थिमेदो सूच्छी पिपासा स्रोतसां लेपो जाड्यमिन्द्रि- 
याणां प्रायोप्रवेशनमङ्गविक्षेपोऽङमदोऽरतिरोत्खुक्यञ्चो प- 
जायते प्रायश्चामाशये विसपेल्येकदेशाग्राही यस्मिश्चावकाशे 
चिसर्पति सोऽवकाशो रक्तपीतपाण्डपिडकापकीणे इव 
मेचकाभः कालो मलिनः स्निग्धो बहुप्माशुरुः स्तिमितवे- 
दनः श्वयथुमानगम्भीरपाको गिरास्रावः शीघ्रक्केदः स्विन्न. 
क्किन्नपूतिमांसत्वकक्रमेणारपरुक्पराग्टष्टोऽवदीयेते कदेम 
इवाचपीडितोऽनन्तर प्रयच्छत्युपल्लिन्नपूतमांसत्यागी शि- 
रास्तायुसदर्शी कुणपगधी च भवति संज्ञास्सृतिहतों ते 
कदेमविसपेपरीतमचिकित्स्यं विद्यात्‌.॥ ३७॥ 


कफ व पित्त हे दोन दोष आपापल्या कारणांनी प्रकुपित होऊन व. 
परस्परांच्या संयोगाने बलवान्‌ होऊन शरीराच्या एका भागास ङ्किन् 
ज़ (६ कु ~ 

करून नंतर सव शरीरमर पसरतात. अथीत्‌ कफ-पित्तजन्य विसं 
उत्पन्न होतो या विसर्पात हिंवताप येतो, डोके जड होते, अंगाची 
आग होते, अंगावर ओके वस्र पांधरल्याभ्रमाणें भास होतो, अंग 
गळते, झोप, झांपड, मो तिरका भूक मरण 
; शाप, ल, माह्‌, अन्नाचा [तिटकारा, बडबड, भूक मरण, 

he _ मूच बी 

अशक्तता, हाड फुटणे, मूच्छो, तहान, खोतसांत चिकटा बसणें, शरी- 
रावय जड होणं, वरचेवर शौचास होऊन आम पडणें, अंग अस्ताव्यस्त 
टाकणें, तळमळ व उत्सुकता है विकार होतात. हा विसपे प्रथम 
नाभि व स्तन याच्या मर्षा जागत झणजे आमाशयांत कोणता तरी 
एक क भाग धरून नंतर सवित्र पसरतो. ज्या ज्या ठिकाणीं हा विसपै 
पसरत जाता ती ती जागा तांबड्या पिवळ्या किंवा फिकट, रंगाच्या 
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हि प्रमाण 
पुटकुळ्यांनीं भरल्याप्रमाणे, मोराच्या गळ्याच्या रंगासारखी, काळी 
किवा मळकट, तुळतुळीत, अतिशय उष्ण व जड अशी होते. त्यांत 
मद मद वंदना हतात व सूज येते, फोड आंत पिकतात, बाहेर वाइत 
नाहीत, ढवकर चिषळतात; मांस वं चामडी ओढी, चिषळडेळी व दुर्गध- 
युक्त असते, यांत फार ठणका होत नाहीं. हात लावढा असतां फुटतात 
वै दाबळ असतां चिखलाप्रमाणें बोट रुततें व सडळेळे, दुर्गधी मांस बाहेर 
- निघतं आणि आंतील शिरा व ख्रायु बाहेर दितूं लागतात. त्यास प्रे- 
च्छ ~ ~ ५ । 
ताप्रमाण धाण येते. या विसपौत संज्ञा व स्मृति या नाहीशा होतात. 
या विसपोस कर्देमाविसप असं झणतात. हा असाध्य आहे. 
स्थिरगुरुकाठिन--मधुरशीत--र्तिग्धान्नपानाभिष्यन्दिसेवि- 
नामव्यायामसेबिनामप्रतिकमैशालिनां स्छेष्मा वायुश्व प्र- 
कोपमापद्यते। ताबुभो दुष्टप्रवृद्धाचतिबलीौ प्र द्यं ष्यं वि- . 
सपाय करपेते । तत्र वायुःन्छेष्मणा विवद्धम नेः 
ष्माणमनेकधा भिन्दन्क्रमेण ग्रन्थिमालां कृछपाकसाध्यां 
कफाशये PS बा प्रदृष्यरक्त शिराख्नायु- 
मांसत्वगाश्निः ग्रन्थिविसपे कुरुते तीवरुज(अन्थीनां स्थूल 
नामणूनां दोधवृत्तरक्तानाम्‌ । तडुपतापाञ्ज्चरातीसारकास- 
हिकाश्वासशोषप्रमेहवेबण्यारोचकाविपाकछरदिमूच्छीगभं- 





गनिद्रारातिसं सद्नाद्यः प्रादुसेचन्त्युपद्रचास्तेरुपद्गुतः . 
सवेकर्मंणां विषयमतिपतितो विवजेनीयो भवतीति ग्रन्थि- 
वीसपेः ॥ ३८॥ = 


घट्ट, जड, कठिण, गोड, थंड, खिग्ध व कफ कारक पदाथाचे अति 
सेवन, परिश्रम न करणें व वमनविरेचनादि पंच कमांच्या द्वारां संचित 
मळाचे शोधन न करणें, या कारणांनी कफ व वायु प्रकुपित होतात. हे 
दोन्ही दूषित होऊन वाढलेले दोष परस्पर संयोगाने अधिकच बलवान 
होऊन विसर्प उत्पन्न करितात. वाढलेल्या कफाने स्रोतसं भरून गेली 
हणजे वायूचा मार्ग बंद होऊन तो वायु कफास तोडून त्याचे पुष्कळ 
विभाग करितो. त्या योगानें कफाशयांत क्रमशः गाठी उत्पन्न होतात. 


त्या मोठ्य। कष्टाने पिकतात व फार कष्टसाध्य असतात. किंवा प्रकुषि 
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त झाळेळे वात व कफ ज्याच्या शरीरांत रक्त वाढरेलें आहे अश्या 
मनुण्याचें शिरा, स्तायु, मांस व त्वचा यांतील रक्त दूषित करून 
 अंथिविसपे उत्पन्न करितात. यांत लहान, मोठ्या, लांबट किंवा वारो- 
ळ्या, तांबंड्या रंगाच्या गांठी येतात व त्यांत तीब्र पीडा होते. यापा- 
सून ताप, अतिसार, खोकला, उचकी, दमा, क्षय, प्रमेह, निस्तेजपणा, 
अरुचि, अपचन, उलटी, मूच्छो, अंग मोडणे, झोप, तळमळ, अंग 
गळणें इत्यादि उपद्रव उत्पन्न होतात. हे उपद्रव झारे झणजे रोगी वमन. 
विरेचनादि किंवा अन्य कोणत्याही प्रकारच्या चिकित्सेच्या ळायक 
राहात नाहीं. झणून हा ग्रंथिविसपे असाध्य आहे. 


उपद्रवस्तु खळु रोगोत्तरकाळजो रोगाश्रयो रोग एव स्थू- 
लो5णुवों रोगात्पश्चाज्जायत इत्युपद्रवसंज्ञ: । तत्रप्रधानो 
व्याधिव्योधेशुणीभूत उपद्रवस्तस्य प्रायः प्रधानप्ररामे प्रश- 
मो भवति । स तु पीडाकरतरो भवतीति पश्चादुत्पद्यमानो 
व्याधि परिक्कि्शरररत्वात्तस्मादुपद्रवत्वरमाणो5मिबाघेत्‌ ॥ ३९ 


मूळ रोगाच्या मागून त्याच्याच आश्रयाने उत्पन्न होणारा जो दुसरा 
' लहान किंवा मोठा रोग त्यास उपद्रव म्हणतात. उपद्रव हाणे 
रोगच-परंतु तो एका रोगाच्या मागून होतो झणून त्यास उपद्रव हैं 
नांव/देळे आहे. त्यांत मूळ रोग मुख्य असून उपद्रव त्याच्या 
अंगभूत असल्यानं गोण आहे. मूळ रोग बरा झाळा झणजे उपद्रव 
बहुत करून आपोआपच त्याच्या बरोबर बरे होतात. उपद्रव जरी 
मागाहून उत्पन्न होतात तरी ते मूळ रोगापेक्षा अधिक त्रास. देतात. 
कारण मूळ्रोगानें अगोदरच शरीर जर्जर झाळेडे असल्यामूळे उपद्रव 


सहन करण्याची शाक्त रोग्याच्या अंगी नसते. हाणून प्रथम उपद्रव 
बंद करण्याचे उपाय करावे, | ॒ | 


सवोयतनसमुत्थं सर्वछिगन्यापिनं सर्वधात्वजुसारिणमा- 
द्युकारिण महात्ययिकामिति सन्षिपातविसपेमचिकित्संवि- 
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सव कारणांनी उत्पन्न झालेला, स्वलक्षणयुक्त, सर्व धोतूंत प्रविष्ट 
. झालेला, दारुण व महाभयकर असा सानिपात विसर्प असाध्य समजावा. 
तत्र वातपित्तस्छेष्मनिभित्ता विसर्पास्रयःसाध्या भवन्त्य- 
भिकदेमाख्यौ पुनरलुपसष्टे मर्मण्यनुपहते वा शिरास्नायुमां- 
सक्लेदे साधारणक्रियाभिरुपायेस्तावेवाभ्यस्यमानो प्रशान्ति 
मापद्ययातामनाद्रोपक्रान्तं पुनस्तयोरन्यतरोहन्याद्ेहमा- 
श्ववाशीचिषवत्‌ ॥ ४१॥ | | 
` वातज, पित्तन व कफज हे तीन बिस सुसाध्य आहेत, | 
आभेविसपै.व कदेमविसर जर ते ममैस्थानीं . पोंचळे नसतीळ व त्यांत 
शिरा, स्नायु, मांस व रे सडकें नसेळ तर तत्तहोषनाशक संयुक्त 
ड्‌ Ds LS ON ies 
चिकित्सा सतत केल्याने ते बरे होतात. आणि त्याची उपेक्षा केल्यास 
ते सपोभ्रमाणे तत्काळ माणहरण करितात. Ee 
तथा अ्रन्थिविसपैमजातोपद्रवमारभेत चिकित्सितुसुः ., 
पद्रवोडुतं त्वेनं परिहरेत्‌ । सन्निपातज्ञ सर्वेधात्वनुसारिः '' 
त्वादाथुकारित्वाद्विरुद्धोपक्तमत्वाद्यासाध्यं विद्यात्‌॥ ४२॥ ` ` 
अंथिविसर्पात ताप, अतिसार, खोकला बोरे पूर्वोक्त उपद्रव सुरू 
झाळे नसल्यास त्याची चिकेत्सा करावी आणि उपद्रव पुरू झाले अस 
स्यास चिर्कतसा न करितां रोगी सोडून द्यावा. सान्निपातिक विसपीत 
A ~ ha जद 
सवे धातु दूषित होत असतात, त्याची क्रिया फार ताबडतोब होत. असते 
पै त्याची [चोर्कतसा करूं गेळें असतां ती परस्परविरुद्ध पडते. या 
कारणास्तव सानिपात विसर्प असाध्य समजावा. | र 
तत्र साध्यानां साधनमचुव्याख्यास्यामः। - 
` ` छङ्कनोह्लेखने शस्ते तिक्तकानाञ्च सेवनम्‌॥४३॥ `. 
"कफस्थानगते सामे रुक्षशीतैः प्रलेपयेत्‌ । | 
पित्तस्थानगतेऽप्येतत्सामे कुयोचिकित्सितम्‌ । 
शोणितस्यावसेकञ्च विरेकञ्च विशेषतः॥ ४ Le 
मारुताशयसम्भूतेऽप्यादितः स्याद्व्रिक्षणम्‌। . , : 
पा पिशासपेप न आम न हित मतम्‌ ॥ ४५ ॥... 
वातोब्बणे तिक्तघृतं पैत्तिकेच प्रशस्यतं। . .. झ्य I 
सुद! पे महादोष पेत्तिके स्थाधिरेचनेए ,॥ हिला 
।२०। डु 
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. नृतं बहु दोषाय देय यभन चिरेचनम्‌। 

तेन दोषो झुपस्तम्धस्त्वड्मासरुधिर पचत्‌ ॥ ४७॥ 

तस्माद्विरिकमेवादौ शर्तं विद्याद्विखर्पिणः । 

इधिरस्यावसेकञ्च तध्द्यस्याश्रयसंश्षितम्‌ ॥ ४८॥ 

इति बीसर्पचुत्मोक्त समासेन चिकित्सितम्‌। . 

एतदेव पुनः सवे व्यासतः सम्प्रवक्ष्यते ॥ ४९ ॥ 
आतां साध्य विसपौची चिकित्सा वणेन कारितो. वातदोष कफाशयांत 
| असतां प्रथम रूपन, वाति व पोटांत कडू द्रव्यांचा उपयोग करणे 
प्रस्त भाहे. वरून रूक्ष व थंड ओषधांचा केप द्यावा, तोच आमदोष 
पित्तस्थानगत असतांना ही चिकित्सा करून याशिवाय रक्त काढवावे 
ब जुळाब द्यावा. दोष वाताशयांत असळे किंवा रक्त-पित्ताश्रित असे 
तर आरंभी रूक्षणक्रिया करावी. विसर्पोत प्रथमारंभी वातदोषांत देखीढ 
लिग क्रिया उपयोगी नाहीं. वातप्रधान विसपांत व अस्पदोषी पितजन्य 
विसपीत तिक्तौषषसिद्ध तूप द्यावे आणि फार वाढलेल्या दोषांच्या पित्तजन्य 
विसपीत विरेचन द्यावे. ज्या विसपे. रोग्याचे दोष फार वाढळेळे असतीर 
त्यास तूप द्यावयाचें असल्यास तें विरेचन करणारें असंच असावें; कारण, 
विसर्पात रक्त व पित्त यांचाच मुख्य बिघाड असतो, आणि पित्ताची 
मुख्य चिकित्सा ह्मणजे विरेचन, त्या अर्थी विरेचक औषधांनी तयार 
केले तूप देणे शस्त आहे. जर दिळेळें तूप विरेचन करणारें नसेळ तर 
` त्यापासून दोषांचा अवष्टंभ होऊन ते अवरुद्ध दोष त्वचा, मांस व रक्त 
हीं पिकवितीळ. ह्मणून विसपीत प्रथम विरेचन व रक्त काढणे हेच उपाय 
प्रशस्त आहेत. कारण विसपोचा मुख्य आश्रय झणजे पित्त व रक्त. 
धातु हैं वर सांगितठेंच आहे. याप्रमाणें ही विसपोची संक्षिप्त चिकित्सा 
सांगितळी. आतां तीच विस्तारपूर्वक सांगतों. 


मदन मधुक निम्बं वत्सकस्य फलानि च । 

वमन सम्प्रदातव्य चिसपे कफपित्तजे ॥ ५० ॥ 
पटोळपिचुमदाभ्या पिप्पल्या ठं sss | tri 
विश शस्त तथा चिन्द्रयचेः संह "१ 
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याश्च योगान्प्रवश्यामि कटकेषु कफपित्तिनाम । 
विसर्पिणां प्रयोज्यास्ते वोषनिर्हरणाः परम्‌ ॥ ५२॥ 
सुस्तनिम्बपरोलानां चन्द्नोत्पळयोरापि । 
शारेवामळकोशीरसुस्तानां वा विचक्षणः ॥ ५३॥ 
पाययंत कषायान्हि सिद्धान्वीसरपनाशनान्‌ । 
किरातति तातेकक लोध्र दुराळभां सचन्दनाम्‌ ॥ ५४॥ 
नागर पझकिञ्जलकमुत्पलं सबिभीतकम | 

मश्ुक नागपुष्पञ्च द््याद्वीसपैशान्तये ॥ ५५ ॥ 
प्रपोण्डरीक मधुक पद्मकिञ्चल्कसुत्पळस्‌ | 
नागपुष्पञ्च लोभरश्व तेनेव विधिना पिवेत्‌ ॥ ५६॥ - 
द्राक्षां पपेटक शुण्डा गुडूचीं धन्वयाखकम्‌। 
निशापर्युषितं दद्यातृष्णाबीसर्पशान्तये ॥ ५७ ॥ 
पटोलपिचुमदे चा दारवी कडुकरोहिणीम । 

यष्टथाह्मा ्ायमाणाञ्च द्द्याद्वीसर्पशान्तये॥ ५८ ॥ 

' परोलादिकषायं वा पिवेन्निफलयासह । 
'मसूरावदलैयुक्त घृतमिश्र॑ प्रदापयेत्‌ ॥ ५९॥ 
परोळपत्रमुद्गानां रखमामळकस्य च | 
पाययेत घृतोन्मिश्रं नरं वीसर्पपीडितम्‌ ॥ ६०॥ 
यञ्च सर्पिमेहातिक्तं पित्तकुप्ठनिबहेणम्‌ । 
निर्दिष्ट तदपि प्राज्ञो दद्याद्ठीसपेज्ञान्तये ॥ ६१॥ 
चायमाणाघृतं सिद्धं गोटिमके यदुदाह्ृतम्‌। 
विसपोणां प्रशान्त्यर्थ दद्यात्तदपि बुद्धिमान्‌ ॥ ६२॥ 
त्रिवृच्चूणे समालोड्य सर्पिषा पयसापि चा । 
घमास्बुनावा संयोज्य सुद्वीकानां रसेन वा ॥ ६३॥ 
विरेकार्थं प्रयोक्तव्यं सिद्धं वीसपेनाशनम्‌। 
त्रायमाणाझतं वाऽपि पयो दद्याद्विरेचनम्‌ ॥ ६४॥ 
त्रिफळारससंयुक्तं सर्पिख्रिवृतया सह । | 
प्रयोक्तव्यं विरेकार्थ विसर्पज्वरनाशनम्‌ ॥ ६५॥ 
रखमामळकानां वा घृतमिश्र प्रदापयेत्‌ । ` 
स एव गुरुकोष्ठाय त्रिवच्चूणैयुतो हितः॥ ६६॥ 

गेळफळ, ज्येष्ठमध, कडूळिंबाची पानें व इंद्रजव या औषधाचा 
काढा कफापित्तजन्य विसपीत वाति करण्याकारेतां द्यावा. किंवा कडू- 


पडवळ, कडुलिंबाची पाने, पिंपळी, गेळफळ व ज जव यांचा काढा 


ngam 
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द्यावा. पुढें कर्पस्थानांत कफ-पित्त रोग्याचे दोष काहून टाकणारे जे 
औषविप्रयोंग सांगितले जातील तेही विसपेरोगांत द्यावे. ज्या रोग्याचे 
दोष फार वाढळे नसून त्यास वमन-विरेचन देण्याची आवश्यकता नसे 
त्यास नागरमोथा, कडूलिंब, कडूपडवळ, चन्दन व. निळे कमळ, किंवा 
उपळसरी, आंवळकठी, वाळा व नागरमोथा यांचा काढा दयावा. किंवा 
कडूकिराइत, छोभ्र, धमासा, चन्दन, सुंठ, कमळकशर, शिळ कमळ, 
बेहडा, ज्येष्ठमध व नागकेशर यांचा काढा द्यावा. अथवा . पुण्डरीक, 
काष्ठ, ज्येष्ठमध, कमळकेशर, निळेकमळ, नागकेशर व छोभ्र यांचा 
काढा करून द्यावा. काळीं द्राक्षं, पित्तपापडा, सुंठ, गुळवेळ व धमासा 
हीं औषधे रात्रीं पाण्यांत भिजत घाळून ते पाणी दुसरे दिवशी 
प्याल्याने तृषायुक्त विसपे शमन पावतो. किंवा कडूपडवळ, कडूलिव 
दारुहळद, कुटकी, ज्येष्ठमध व त्रायमाण यांचा काढा द्यावा. किंवा या 
काव्यांत आणखी त्रिफळा मिळवून तो ध्यावा. अथवा या त्रिफळ्यासह 
केलेल्या काढ्यांत आणखी मसूरांची डाळ मिळवून काढा करून त्यांत तूप 
मिळवून तो प्यावा. कडुपडवळाचीं पाने, सूग-च आंवळकठी यांच्या 
काढ्यांत तूप मिळवून तो घ्यावा. मार्गे कुष्ठचिंकित्सेत जं मह्दातिक्तघृत 
सांगितळें आहे तेही विसर्पोत द्यावे. तसंच गुरमाचिकित्सेत जे त्रायमाणादि घृत 
सांगितळे आहे तेही बिसर्पात गुणकारी भाहे.# तूप, दूध, ऊन पाणी 
किंवा. काळ्या द्राक्षांचा काढा यांतून निशोत्तराचें चूर्ण विरेचनाथे यावे. 
किंवा त्रायमाण घाळून कढाविछेलं दूध घेतरयानेही विरेचन होतं अथवा 
त्रिफळ्याचा काढा, तूप व निशोतराचे चूणे मिळवून घेतल्यानं जुळाब 
होऊन विसर्पे व तापाचे शमन होते. किंवा आंवळकठीचा काढा तूप 
मिळवून द्यावा. जड कोठयाच्या रोग्यास देणे झाल्यास यांतच निशोच- 
राचे चूणे मिळवून यावे. Er 
` ` _ दोषे कोष्ठगते भूय एतत्कुर्यांच्याकित्सितम्‌ । 
: . शाखादुष्टे तु रुधिरे रक्तमेचादितो हरेत्‌ ॥ ६७॥ 


झह सदर विर्न करंणीरि अहित. by 22322: 
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भिषग्वातान्वितं रक्तं विषाणेनाभिनिईरेत। 
पित्तान्वितं जलोकामिः कफान्वितमलाब॒रिः ॥ ६८ ॥ 
SN विकारस्य व्यथयेदाशु वासिनाम्‌ । 
त्बगमासखनायुसगक्केदो रक्क्केदाद्वि जायते॥ ६९ ॥ 
अन्तःशरीरे सशुद्धे दोषे त्वड्याससांध्रिते । 
__ आदितः स्वरपदोषानां क्रिया बाह्या प्रवक्ष्यते ॥ ७०॥ 
दोषांचा जमाव कोठ्यांत असल्यास येथपर्यत सांगितळेळे काढे, घृते 
वगैरे यावी. आणि तेच दोष रक्तादि धातूत मविष्ट झाळे असल्यास प्रथम 
रक्त काढवांवे. वातदूषित रक्त शिंगाने, पित्तदूषित जळवा लावून व 
कफदूषित तुंबडी लावून काढवावें. तुंबडी, जळवा वरे छावावयाच्या 
त्या ज्या ठिकाणीं विकार असेळ त्याच्याजवळ लावाव्या. .रक्त नासल्या 
पासूनच तचा, मांस व स्नायु हीं सडतात, हणून दूषेत रक्त काढून 
टाकणं जरूर असतें. प्रथम सांगितळेछीं विरेचनें बैरे देऊन व रक्त 
काढवून, कोठ्यांतीळ आणि त्वचा व मांस यांतीळ दोष कादून टाकून 
शरीराची अंतःशुद्धि झाली क्षणजे मग पुढें सांगितळेळे लेप वगैरे वरचे 
उपचार करावे. क 
.  डउडुस्वरत्वड्यधुक पझकिञ्चल्कघुत्पलम्‌ । 
नागपुष्प प्रियेशुश्च प्रमेहः सघृतां हितः ॥ ७१॥ 
न्यग्रोधपादार्तरुणाः कद्ळीगर्भसंयुताः। . 
विसग्रान्थिश्च लेपः स्याच्छतथीतघृताष्लुतः॥ ७२॥ 
कालीय मधुक देमवन्यश्वन्द्न पद्म कम । 
एला सुणाळ फलिनी प्रलेपः स्याद्घ्ताप्लुतः॥ ७३॥ 
शाइलञ्च उणालञ्च शङ्खचन्दनमुत्पलम्‌। 
वेतसस्य च सूळानि प्रदेहः स्यात्सतण्डुळः ॥ ७४ ॥ 
' शारिवा प्मकिश्नल्कमुर्शा र नीलमुत्पलम्‌ 
मञ्जिष्ठा चन्दनं लोभ्रमभया च प्रलेपनम्‌ ॥ ७५॥ 
'दूची सजेरसञ्चैव सघृतं स्यात्मलेपनम्‌ ॥ ७६॥ 
याचकाः सक्तवश्चैव सर्पिषासह योजिताः । 
प्रदेहो मधुक चीरा सघृता यवसक्तवः ॥ ७७॥ 
बलामुत्पलशाल्क वीरामशुरुचन्द्नम्‌ । 


कुसादालेपत बयो म्रणालङ्ञ, बिसान्वितम्‌ 0 ergo | 


® 
“वक 
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यवचूण समधुकं सघृतश्व ्रलेपनस्‌ । 

हरेणवो मसूराश्च समुद्गाः श्वेतशाळयः । 

पृथक्पूथक्मरदेहाः स्युः सर्वे वा सर्पिषासह ॥ ७९ ॥ 

प्िनीकर्दमः शीतो मौक्तिकं पिष्टमेच वा। 

शंखः प्रवाळ! शुक्तिवाँ गैरिको वा छताप्लुतः ॥ ८० ॥ 

प्रपौण्डरीकं मधुकं बला शाल्दकमुत्पलम । 

न्यग्रोधपत्रं दुग्याका सृत स्यात्प्रलेपनम्‌॥ ८१॥ 

बिसानि च स्ृणाळश्च सघृताच कशेरुका । 

शतावर्या विदार्याश्च कन्दौ घोतघृताप्छुतों ॥ ८२॥ 

शैवाल नलमूलानि गोजिहा वृषकार्णिका । 

इन्द्राणिशाकं सघृत शिरीषत्वग्बल्ाघृतम्‌ ॥ ८२ ॥ 

न्यग्रोधो दुम्वरणुक्षचेतसाश्वत्थपछ्चेः । 

त्वक्तल्कैबेहुस पिंष्कस्तैरेवाळेपनं हितम्‌ ॥ ८४ ॥ 

प्रदेहाः सवे एवैते वातपित्तोरषणे शुभाः । 

सकफे तु प्रवक्ष्यामि प्रलेपानपराच्छुभान्‌॥ ८५॥ . 

उंबराची साळ, ज्येष्ठमध, पद्मकशर, निळे कमळ, नागकेशर. व 
गहुरा हीं औषधें वाटून तुपांत मिळवून त्यांचा लेप द्यावा. वडाची 
ha, केळी he 4 | 
कोवळीं मुळे, केळीचा यामा व कमळाचें मूळ या सर्वाचा शंभर वेळ 
घुतढेल्या तुपांतून लेप करावा. कालीय चंदन, ज्येष्ठमध, थोतऱ्याच बी, 
; ha 
केवटीमोथा, चंदन, पद्मकाष्ठ, वेळची, कमळाची. देंठी व गहुळा या 
सर्वाचा धुतळेल्या तुपांतून लेप करावा. निळ्या दवो, कृमळदंठी, शंख, 
चंदन, किंचित्‌ निळेकमळ, वेताची मुळें व वावाडेंग किंवा तांदूळ 
बाचा लेप द्यावा. उपळसरी, कमळकेशर, वाळा, निळें कमळ, मंजिष्ठ, 
चंदन, ढोभ व हिरडे यांचा ढेप करावा. वाळा, रेणुकबीज, ठोभ़, 
. ज्येष्ठमध, पद्मकाष्ठ, दूवो व राळ या सर्वांचा तुपांतून ळेप करावा. 
जवांचे सातू तुपांत काळवून त्यांचा केप करावा. ज्येष्ठमध, क्षीरकाको- 
छी, जवांचे सातू व तूप यांचा लेप द्यावा. चिकणा, निळे कमळ, कमः 
ळकंद, क्षीरकाकोली, अगर, चंदन व कमळाची देंठी यांचा तुपांतून 
जवाच्य तूच ९ किक न . 

छुप करावा.जवांच्या सातूचे पीठ व ज्येष्ठमध यांचा तुपांतुन लेप करावा. 


रेणुकबीज, अहि शव वा्यासाळी' यथॉरलेप०>दाथा, हे लेप | 


११ बा. ] विसपेचिकित्साध्याय. १५९ 


ha 
निरनिराळे किंवा समे एकत्र मिळवून तुपांतून ळावावे. कमळिणीच्या 
कदास ळागळेला गारक्षा चिखळ, मोक्तिकचूण, शंख, प्रवाळ, शिंप यांची 


पूर *_ ९ ४ 
बारीक पूड किंवा गेरू तुपांत मिळवून त्याचा ळेप ळावावा. पुंडरीक- 


काष्ठ, ज्येष्ठमध, चिकणा, कमळकंद, निळे कमळ, वडाची कोवळी पाने 
व दुधी या सवे द्रव्यांचा तुपांतून ळेप ळावावा. कमळाच्या देंठ्या 
( कोवळ्या ), दांडे ( जून ) व कचरा यांचा तुपांतून वाहन छेप 
करावाः शतावरी व थुहेकोहळा यांच्या कंदांचा शतषौत घृतांतून 


क र 
वाहून रूप करावा. शेवाळ, देवनळाची मुळे, पाथरी, धाकटी उंदीरका- 


नी व काळी निगुडी, यांचा तुपांतून छेप-करावा. शिरसाच्या वृक्षाची 
साळ व चिकणा यांचा तुपांतून लेप करावा. वड, उंबर, भिंपरी, वेत व 
पिंपळ यांचीं कोवळी पान व साळ वाटून त्यांत पुष्कळसे तूप# घाछून 
त्याचा लेप करावा. हे सवे ळेप वातपित्तप्रधान विसपावर उत्तम आहेत. 
आतां वात-कफ-जन्य विसपोवर गुणकारी लेप सांगतों. 


त्रिफलां पद्मकोशीरं समंगां करचीरकम्‌। 
.नळसूळान्यनन्तंच प्ररेहसुपकरपयेत्‌ ॥ ८६॥ 

खदिर सप्तपर्णश्च सुस्तमारग्वध धवम्‌ । | 
कुरण्टक देचदारु दद्यादालेपन भिषक ॥ ८७॥ 
आरग्वधस्य पत्राणि त्वचं २छेष्मान्तकस्य च। 
इन्द्राणिशाकं काकाहां शिरीषकुसुमानि च ॥ ८८॥ 
शैवालं. नलमूलानि वीरा गन्धप्रियंगुको । 
त्रिफलां मधुक चीरां शिरीषकुसुमानि च ॥ ८९ ॥ 
प्रपौण्डरीकं हीवेर दावी त्वड्यघुक बलाम्‌। 
पृथगालेपनं कुरयाद्दन्द्वराः सवेशोऽपि चा॥ ९०॥ 
प्रदेहाः सचे पवैते देयाः स्वल्पघृतायुताः । 

- चातपित्तोइबणे ये तु प्रदेहास्ते घृताधिकाः ॥ ९१ ॥ 


कर 9 
` त्रिफळा, पद्मकाष्ठ, वाळा, मंजिष्ठ, कण्देरीचें मूळ, देवनळाच मूळ 
व अनंतमूळ या सर्वांचा लेप छावावा. खेरसाळ, सातविणाची साळ, 
En 

+ या रूपांत ज्या ज्या ठिकाणी तूप सांगितळें आहे त्या त्या ठिकाणी त शभर 
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बेळा घुतलेळें घ्यावे. न 
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१६० साथे श्रीचरकसंहिता, चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


नागरमोथा, बाइव्याचीं पाने, घावड्याची साळ, गेळीची सारू व 
देवदार, यांचा लेप करावा. १ बाहव्याची पाने, भाकरीची साळ, 


२ निगडीचीं पाने, कांगोणीची पाने, व शिरसाचीं फुलं; 


३ शेवाळ, देवनळमूळ, भुईकोहळा व गहुछा; ४ त्रिफळा, 
ज्येष्ठमध, क्षीरकाकोली, शिंरसाचीं कुळे, ५ पुण्डरीकका्, वाळा, दारुह- 
ळद, दाळचिनी, ज्येष्ठमध व चिकणा, हे पांच निरनिराळे अथवा यांपैकी 
दोन दोन मिळवून किंवा सर्व औषधं एकत्र करून त्यांचा ळेप करावा. या 
हेपांत तूप थोडें घाळावे भाणि वर जे वातपित्तविसपोत लावावयाचे छेप 
सांगितळे आहेत त्यांत ते अधिक घालावें. हे सवे ळेप क्षणोक्षणी बदली 
असावे. अथोत्‌ नेहमीं ताजा केप असावा. - 

घृतेन शतधौतेन प्रदिह्यात्केचलेन च । 

घृतमण्डेन शीतेन पयसा मधुकाम्बुना ॥ ९२॥ 

पचचहककषायेण सेचयेच्छीतलेन वा । 

चाताखूक्पित्तब्दुलं विसपे बहुशो भिषक्‌ ॥ ९३॥ 

सेचनास्ते प्रदेहा ये त एव घृतसाधनाः । 

ते चूणेयोगा बीसपेचूणांनामवचचूणेनाः ॥ ९४॥ 

दूबोस्वरससिद्ध च शृतं स्याइत्रणरोपणम्‌। 

दार्वीत्वमधुक लोभन केशरऱ्वावचूणेनस्‌ ॥ ९५ ॥ 

पटोलः पिचचुमदेस्तु त्रिफछामधुकोत्पले । 

पतत्पक्षाळनं सर्पिन्ेणच्ू् प्रलेपनम्‌ ॥ ९६॥ 

नुसत्या शंभर वेळ धुतलेल्या तुपाचा लेप करावा. किंवा तुपाची 

निवळ, थड दूध, ज्येष्ठमधाचा काढा, किंवा पूर्वोक्त वड, पिंपळ वगेरे पांच 
वृक्षांच्या साळींचा निवळेछा काढा, यांनीं वातपित्त किंवा रक्तपित्तजन्य 
विसपत वरचेवर सेचन करीत असावें. ज्या औषधांच्या काढ्यांनीं सेचन 
करावयास सांगितळे आहे त्याचाच लेप द्यावा, त्याच ओषधांनीं घुत 


॥ 


तयार करावें व त्यांचीच चूर्ण करून ती विसर्पाच्या ब्रणांत भरावी. 


दूवोचा अगरस घाळून कढविलेछे तूप लावल्यानं विसंपोची जखभ भरून 
येतं. दारुइळद, दाळचिनी, ज्येष्ठमध, कोधराची सार व नागकेशर यांचे 
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I वेळ यांच्य 
किंचित्‌ ग काळे आच्या आढ्यान तरण धुवावे. हीं ओषधे धाडून 
तयार केळेळे तूप पोटांत ध्यावे, यांचेच चूर्ण जखमेंत भरावे ब यांच्याच 
वाटलेल्या गोळ्याचा वर लेप लावावा. 
: अनचीने घृते पूर्व प्रदेहा बहुशोधनाः। 
देयाः प्रदेहाः कफजे पर्याधानोद्धते घनाः॥ ९७ ॥ 
त्रिभागांयुष्ठमात्रः रयात्मलेपः कल्कपेषितः । 
नातिखनिग्धो न रूक्षश्च न पिण्डो न द्रवः समः॥ ९८॥ 
न च पयुषेत लेप कदाचिद्वचारयेत्‌ । 
नच तेनेव लेपेन पुनर्जातु प्रलेपयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
केद्चीसपेशूलानि सोष्णभावात्प्रवर्तयेत्‌। 
लेपो झुपरि पइस्य छृतः स्वेदयति व्रणम्‌ ॥ १०० ॥ 
स्वेदजा पिडकास्तस्य कण्डूञ्रेचो पजायते । 
उपयुपरि लेपस्य लेपो यद्यवचार्यते ॥ १०१ ॥ 
तानेच दोषाञ्जनयेत्पट्टस्योपरि यान्ङृतः। 
अतिस्मिग्धोऽतिद्रवश्च लेपो यद्यवचायेते ॥ १०२॥ 
त्वांचे न शिष्यते सम्यक्‌ न दोषं झामयत्यापि । 
तन्वालिप्तं न कुर्वीत संशुष्को ह्यायुटायते ॥ १०३ ॥ 
न चौषधिरसो व्याधि प्राप्नोत्यपि च शुष्यति। | 
तन्वालिसेन ये दोषास्तानेव जनयेद्भरास्‌ ॥ १०४॥ 
सशुष्कः पीडयेद्व्याधि निःख्रेहो ह्यवचारितः। . 
पूर्वी सांगितलेल्या लेपांत जे तुप घ्यावयाचे ते जुने असावें. लेप लाव- 
` वयाचे ते चांगले स्वच्छ केलेले असावे. त्यांत कचरा वौरे अवांतर पदार्थ 
असू नयेत. कफजन्य विसपांत आजूबाजूस देखील जाड केप द्यावा. केप 
लावावयाची ओषधे चटणीसारखीं चांगळीं बारीक वाटावी. ळेपाची जाडी 
~ 0 ४१ व्यू फा चि 
हाताच्या आंगठ्याच्या एक तृतीयांशाइतकी असावी. तो फार चिकटही 
नसावा किंवा फार भरभरीतही नसावा, फार घट्टही नसावा किंवा फार 
पातळही नसावा; तर सारखा असावा. शिळा छेप कधीही ढावूं नये. एकदां 
लावढेला लेप दुसऱ्या वेळेस लावूं नये. दर वेळेस नवा तयार करावा. जुना 
लाविल्यानें विसपात उष्णता उत्पन्न होऊन ते चिघळून त्यांत शूळ्ही 
. ९० ७ र 
होऊं लागेर. कपड्यावर औषधाचा लेप ळावून तो सामगान 
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१६२ साथ श्रीचरकसंहिता चिकित्सास्थान. [ अध्याय 


जखमेत धाम येतो, घामापासून पुटकुळ्या येतात व त्यांत खाज सुटते. 
हेच अवगुण लेपावर लेप ळावल्यापासूनही होतात. फार चिकट किंवा 
फार पातळ ळेप छावछा असतां तो चामडीवर बरोबर चिकटून बसत 
` नाहीं व त्यामुळें अर्थात्व दोषांचे शमन करूं शकत नाहीं. पातळ लेप 
लावूं नये. कारण तो सुकून जाऊन त्याचे पोपडे निघतात. अथोत्‌ 
औषधाचा रस रोगास न पौचतां सुकून जातो. पातळ लेप लावर्यानें 
जे नुकसान होतें तेच नुकसान, सुकलेला चिकटपणारह्वित असा ळेप 
लावल्याने, अधिक प्रमाणांत होते. सुक्या लेपाने जखम तडतडते. 
सारांश, वर दशीविलेरे सवे दोष टाळून योग्य अशा पद्धतीने लेप लावला 


तरच त्यापासून गुण येतो. 


अन्नपानानि वक्ष्यामि चिसपोणां निवूत्तये ॥ १०५॥ 
ळ॑घितेम्यो हितो मन्थो रूक्षः सक्षोद्रशकरः । 

मधुरः किञ्चिदम्लो वा दाडिमामलकान्वितः ॥ १०६ ॥ 
सपरूषकस्द्वीकः सखजूरः शताम्चुना । 
तपेणियबशालीनां सस्नेहा वावलेहिका ॥ १०७॥ 

जीणे पुराणशालीनां यूषैसुञ्जीत भोजनम्‌ । 

मुद्रान्‌ मसूरांश्चणकान्यूषाथेसुपकट्पयेत्‌॥ १०८ ॥ 

' अनम्लान्दाडिमाम्लान्वा पटोलामळकैः सह । 
जांगळानां च मांसानां रसांस्तस्योपकल्पयेत्‌ ॥ १०९॥ 
रूक्षान्परूषकद्राक्षादाडिमामलकान्वितान्‌ । 
रक्ताः श्वेता महाह्वाश्च शालयः षष्टिकेः सह ॥ ११०॥ 
भोजनार्थं प्रशस्यन्ते पुराणाः सुपरिर्त्रताः । 

` यचगोधूमशालीनां सात्म्यान्येच प्रदापयेत्‌ ॥ १११ ॥ 
येषां नात्युचितः शालिनरा ये च कफाधिकाः । - 

.विदाहीन्यन्नपानानि विरुद्ध स्वपन दिवा ॥ ११२ ॥ 

क्रोधव्यायामसूयाझिप्रचातांश्च चिचजेयेत्‌ । 
कुयोश्चिकित्सितान्यस्माच्छीतप्रायाणि पेत्तिके ॥ १३ ॥ 
रूक्षप्रायाणि कफजे ख्रेहिकान्यनिळात्मके । 
चातपित्तप्रशमनमञ्चिंचीखरपिणे हितम्‌॥ ११४॥ 
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रक्तपित्तोत्तरं दृष्टा ग्रन्थिचीसरपेमादितः॥ ११५ ॥ 
रूक्षणेलेघने! सेकैः प्रदेहैः पाञ्चवल्किकैः। 
शिरामोक्षेजलो का भिवेमनेः सचिरेचनेः ॥ ११६॥ 
घृतैः कषायतिक्तैश्च कालशैः समुपाचरेत्‌ । 


३) ae 


ऊध्ये चाधश्च शुद्धाय रक्ते चाप्यवसेचिते ॥ ११७॥ 

वातस्छेष्महर कर्म ग्रन्थिचीसापणे हितम्‌ । | 

आतां विसपात द्यावयाचें अन्नपान सांगतो. लंघन झाल्यानंतर विसपे 
रोग्यास तुप न घालतां मध व साखर मिळवून मंथ द्यावा. किंवा डाळि- 
बाचा रस व आंवळ्यांचा रस मिळवून केलेला आंबटगोड मंथ द्यावा. 
किंवा फालसा, द्राक्षे व खजूर यांच्या काढ्यांत भिजवून द्यावा, किंवा 
जवाच्या तपेणांतून द्यावा. अथवा तूप घाळून त्याची छापशी करून द्यावी. 
मंथ जिरल्यानंतर जुन्या साळीचा भात कढणाबरोबर जेवावा. कढणें 
करावयाची तीं मूग, मसुरा व हरभरे या धान्यांची करावीं; त्यांत कडू 
पडवळ व आंवळे टाकावे. आंबटाणीकरितां डार्ळिबाचा रस टाकावा 
किंवा आंबटाणीवांचूनच तीं यावी. जांगळ जनावरांच्या मांसाचे, फारसा, 
राके, डाळिंबाचा रस किंवा आंवळे हीं फळें टाकून, बिनेतुपांचे शोरुन 
करून ते द्यावे. तांबडया साळी, पांढऱ्या साळी, महासाळी किंग साठे- 
साळी यांच्या जुन्या तांदुळाची चांगली पुष्कळशी पेज काढून केकेला 
भात खाऊं घाळावा. ज्या रोग्यांस साळींचा भात चांगळा मानवत नसेळ 
किवा ज्याच्या प्रकृतीत कफाचा जोर असेळ: त्यांनीं जव व गहं यांचे 
सेवन करावे. सारांश-जव, गह व साळी यांपैकी ज॑ ज्यांस मानवत 
. असेळ ते त्यांत द्यावे. विदाही व परस्पर विरुद्ध मिश्रणाचे असे खाण्या- 
पिण्याचे पदार्थ वज्यै करावे. दिवसा निजूं नये. रागाऊं नये. फार पारे 
अम करूं नये. उन्हांत फिरूं नये. विस्तवाचा शेक घेऊं नये व जोराचा 
बारा लागूं. देऊं नये: पित्तजन्य विसपात शीतप्राय चिकित्सा करावी, 
कफ जन्य विसपौत रूक्षप्राय करावी आणि वातज विसर्पात सिग्ध करावी. 
अभिविसपात वात-पित्तशामक चिकित्सा करावी आणि कदेम विसपात 
कृफपित्तनाशक चिकित्सा करावी ग्रंथिविसपीत रक्त पित्ताचा जोर अस- 
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ल्यास आरंभी रूक्षेण, लंघन, वड-उंबर-पिंपळे-पिंपरी बं वेत यांच्या 
साठीचे सेचन व ळेप करणं, फांसंण्या टाकूनं किंवा जळवा लावून रक्त 
काढाविणें, वमन, विरेचन आणि मागें कुष्ठचिकित्साध्यायांत सांगितलेलीं 
कषाय व तिक्तं घृते देणं, या क्रमाने चिकित्सा करावी. वमनविरे 
चनांनीं शरीराचे शोधनं करून व रक्त काढवून नंतर वातँकफनाशक 
चिकित्सा करावी 
उत्कारिकांसिरुष्णासिरुपनाहः प्रदास्यते ॥ 
स्निग्धाभिचेशचारिर्वा ग्रन्थिचीसपंशूलिनः॥ ११८॥ 
` दृशासूलोपसिद्धेन तैलेनोष्णेन सेचयेत्‌। 
कुष्ठतैलन चोष्णेन यवाक्षारयुतेन च ॥ ११९ ॥ 
गोसूत्रेः पत्रनियुहैरुष्णेचो परिषेचयेत्‌ ॥ १२०७ 
सुखोपणया प्रदित्द्या्वा पिष्टया इप्णगन्धया । 
शुष्कसूंळकंकल्केन नक्तमाळत्वचापि चा ॥ १२१॥ 
. विभीतकस्य चा ग्रन्थि करकेतोऽणेन सेचयेत्‌-। 
बला नागवलां पथ्यां भूजग्रान्थ विभातकम्‌॥ १२२॥ 
बृशपत्राण्यञ्चिमन्थ कुयोदग्रन्थिप्रलेपनम्‌। 
द्न्तीचित्रकमूळत्वक्सुधाकं पयसी रुडः॥ १२३॥ 
भह्लातकास्थिकासीसं छेपो भिन्द्याच्छिलामपि । 
.बहिमोगेस्थित ग्रन्थि किम्पुनः कफसम्भवम्‌ ॥ १२४ ॥ 


. अन्थिविसपौत शूळ होते असल्यास पिठाचे गरम पोटीस बांधावे. 
किवा वेशवारांतं (मांसाचा कीमा) तूप घान त्यानें शेकावे. दशमुळे 
धाळून शिजाविळेळ तेळ लावावें किंवा कोष्ठ घाळून तंयार केळे तेल 
जवखारं मिळवून गरम गरम लावावें. गोमूत्राच्या किंवा वायवरणा वगेरे 
वातनाशक पानांच्या उन्हून काब्यार्ने सेचन करावं. . शेवग्याची साळ 
वाटून सोसण्याजोगी गरम करून गांठीवर केप द्यावा. सुके सुळे, करं- 
जाची साळ किंवा बेहड्यांची साळ वाटन सोसण्याजोगी गरम करून 
गांठीवर छेप द्यावा. चिकणा, गांगेटी, हिरडे, भोजतत्राच्या गांठी, बेडे 
वेळूची पाने व ऐरणीची साळ, हीं वाटून त्यांचा गांठीवर ळेप करावा 


दन्तीमूळ वे चित्रकमूळांची साळ, निवडुंग व रुईचें दूध, गूळ, बिब्याची 
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बी ल यांच च. की 

बी वे हिराकंस च्या छपाने दगड देखीळ फुटेल; तर कफापासून उसेन 

झाकेली एक बहिभुंखगांठ फुटेल यात आश्य काय! 
दीघेंकालस्थित ग्रन्थिं सिन्द्ाद्वा भेषजैरिमैः । 
सूलकानों कुंळत्थानां यूषैः साक्षारदाडिमैः ॥ १२५ ॥ 
गोधूमाश्नैयेवान्नैचो सशीघुमधुदार्करेः। . 
सक्षोद्वैर्वारुणीमण्डेमोतुलुंगरसान्वितेः ॥ १२६॥ 
त्रिफळायांः प्रयोगैश्च पिप्पलीक्षौद्रसंयुतैः | 
मुस्तभल्लातसक्तूनां प्रयोगेर्माक्षिकस्य च ॥ १२७॥ 
देवदा रुगुइ्च्योश्न प्रयोगैगिरिजस्य च। 
धूमैविरेकैः शिरसः पूर्वाक्तगुल्मभेदनेः ॥ 
अयोळवणपाषाणहेमता्रप्रपीडनेः ॥ १२८॥ 
आभिः क्रियाभिः सिद्धाभिविविधाभिबेली स्थिरः ॥ १२९ ॥ 
ग्रन्थिः पाषाणकठिनो यदा नेवोपशाम्यति । 
अथास्य दाहः क्षारेण शरेलाहेन वा हितः। 
पाकिमिः पाचयित्वा वा पारयित्वा ससुद्धरेत्‌ ॥ १३० ॥ 
मोक्षयेहहुशश्चास्य रक्तमुत्क्लेशमागतम्‌ । 
पुनश्चापहृते रक्ते वांत्छेष्मजिदोष धम्‌ ॥ १३१॥ 
धूमो विरेकः शिरसः स्वेदनं परिमद्‌नम्‌ । 
अपशास्यति दोषे च पाचनं वा प्रशस्यते ॥ १३२॥ 
प्रक्किन्ने दाहपाकाभ्यां भिषक्‌ शोधनरोपणैः । 
बाह्मेश्वाभ्यन्तरेश्रव ्णवत्ससुपाचरेत्‌॥ १३३॥ 
कस्पिल्यक विडङ्गानि दार्चीकारञ्षक फलम्‌ । 
पिट्टा तैंळं विपक्तव्यं ग्रन्थि्णचिकित्सितम्‌॥ १३४ ॥ 
द्विबणीयोपदिऐेन कमेणा चाप्युपाचरेत्‌। 
देशकाळविभागश्ञो ब्रणग्रन्थिविसपंचत्‌॥ १३५ ॥ 


पुष्कळ दिवसांची गांठ असल्यास ती पुढील उपायांनी फोडावी. 
मुळं व कुळथांचीं कढण, जवखार व डाळिंबाचा रस मिळवून प्यावी. 
गहं व जवांचे पदाथ शीधु, मध व साखरेशीं मिळवून खावे. माहळुं- 
गाचा रस व मध मिळंवून वारुणीमंड प्यावे. पिंपळी व मघ मिळवून 
 त्रिफळ्याचे प्रयोग करावे. नागरमोथा, बिब्बे, सातु व मघ यांचे प्रयोग 


करावे. देवदार व गुळवेळी किंवा शिळाजिताचे # ४ धुऱ्या 
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द्याव्या, शिरोविरेचने द्यावी, मार्ग गुस्मचिकिस्साध्यायांत ` गुह्माचा 
गोळा फोडण्याकरितां सांगितळेल्या क्रिया कराव्या, कवा रालड, लवण; 
दगड, सोनें, तांबे वगैरे तापवून त्यान बिसपीची गांठ फोडावी ; 
इतक्या निरनिराळ्या प्रकारच्या उपायांनी देखीछ जर पुष्कळ दिवसांची 
जुनी गांठ मजबूत, अचल व दुगडाप्रमार्ण टणक असल्यामुळे न फुटकी | 
तर क्षारांनी ( अंसिटांनी ) किंवा लोखंडाच्या सबने डाग द्यावा. किंवा 
पोटीस बांधून ती पिकवावी व्‌ चिरून आंतीळ सवे दोष काढून टाकावा 
आणि साफ झाली झणजे त्य़ा जागीं झाखेळी जखम भरून आण वी. 
गांटीत पुन्हां रक्त भरून सांचूं लागले अस दिसल्यास मत्येकवेळी तै 
काढून टाकावे. रक्त काढलें झणजे त्यावर वातकफनाशक आव 
द्यावी. धुरी, शिरोविरेचन, घाम आणणें (स्वेदन) व मदेन या क्रिया 
कराव्या. जितके वेळां रक्त काढडें जाईर तितके वेळां या क्रिया कराव्या. 
दोषांचे शमन बरोबर होत. नसल्यास गांठ पिकावणे हा उत्तम उपाय 
आहे. डागल्याने व पिण्याने गांठ चिघळून जखम झाल्यास आंतून 
बमनविरेचनादि उपायांनी सवे शरीराचे व बाह्य उपायांनी जखमेचे 
चांगरें शोधन करून त्रणनाशक भोषधांनीं तीं भरून आणावी. सारांश, 
अंतबीह्य इतर ब्रणांवर जे उपचार करितात तेच सर्व .विसपोच्या ब्रणां- 
वर करावे. कपिला, वावडिंगें, दारुइळद व करंजाच्या बिया यांचा कल्क 
त्यांत मिळवून तेल शिजवावे व तें ग्थिविसर्पाच्या जखमेवर छावा. 
तसेच त्रण व अ्रन्थिविसपे समजणाऱ्या व देशकालभेद॒ जाणणाऱ्या 
वैद्याने पुढे द्वितणीय चिकित्सा नांवाच्या अध्यायांत सांगितळेळी ब्रणांची 
चिकित्सा करावी. 

य एव विधिरुद्दिष्टो प्रन्थीनां विनिवृत्तये । . 

स एव गळगण्डानां कफजानां निवूत्तये ॥ १३६॥ 

गळगण्डास्तु चातोत्था ये कफाचुगता नृणाम्‌ | 

' घृतक्षीरकषायाणामभ्यासाच भवत्ति ते ॥ १३७॥ 

यानीहोक्तानि कमोणि विसपोणां निवृत्तये। 
र्क {शानि सर्वोणि रक्तमोक्षणमेकतः ॥ १३८ ॥ 
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विसर्पा न ह्यसंखष्टो रक्तपित्तन जायते । 
तस्मात्साधारण सर्वेमुक्तमेतच्विकित्सितम्‌ ॥ १३९ ॥ 
विशेषो दोषचैषम्यान्न च नोक्तः समासतः । 
समासव्यासनििष्टां क्रियां विद्वानुपाचरेत्‌ ॥ १४० ॥ 
अंथिविसपावर जी चिकित्सा वर सांगितली आहे तीच कफापासून 
होणाऱ्या गलगण्डावरही योजावी. ज्या गळाण्डांत वातदोष प्रधान असून 
कफ त्याचा सहायकारी असेल त्यांत घृत, क्षार व कषाय यांचें सेवन केळे 
असतां ते नाहींसे होतात. या अध्यायांत जितके विसर्पनाशक उपाय सांगि- 
'तळे आहेत त्यांपैकी एक रक्त काढविणे एका बाजूस व बाकी सवे उपाय 
” एका बाजूस आहेत. अथीत्‌ रक्त काढविणे ह सर्वात मुर्य उपाय आहे. 
कारण विसपाँत रक्तपित्त हें अवश्यमेव बिघडत असतं. असा विसपेच नाहीं 
कीं ज्यांत रक्तपित्ताचा संबंध नाहीं. किंबहुना रक्तपित्त हाच विसपोचा 
आश्रय आहे. झणून ही सवसाधारण चिकित्सा सांगितली. दोषभेदेकरून 
विस्तारपूर्वक मार्गे सांगितडींच आहे. तर ही संक्षिस-विस्तृत दोन्ही 
तऱ्हेने सांगितलेली चिकित्सा वैद्याने करावी. 
भवन्ति चात्र 
निरुक्तनाममेदाञ्च दोषा दूष्याणि हेतवः । 
आश्रयो मार्गतश्चैच विसपेशुरुलाघवम्‌॥ १४१॥ 
लिङ्गान्युपद्रवा ये च यल्कक्षणडपद्रवाः । 
साध्यत्वं न च साध्यानां साधनच यथाक्रमम्‌॥ १४२॥ 
इति पिप्रक्षवे सिद्विमञ्निवेशाय धीमते । 
_ उक्तं भगवता ह्येतद्विसपोणां चिकित्सिते ॥ १४३ ॥ 
विसपै शब्दाचे निवेचन, नामभेद्‌, यांतील दोष, दृष्यं, निदान, 
` आश्रयभूत मांगे, गौरव-लाघव, रक्षणं, उपद्रव, त्यांचे लक्षण, साध्या- 
` साध्यनिणेय व साध्यांची चिकित्सा इतके विषय या विसपेचिकित्सित 
नांवाच्या अध्यायांत आत्रेय महर्षींनी आपला बुद्धिमान्‌ शिष्य अभिवेश 
याच्या प्रश्नावरून निरूपण केले आहेत. 
एकादशोऽध्यायः समाप्त: ॥ ११ ॥ ` 
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० वनस्पतींची आपध मोठ्या चमत्कारिक रीतीने गुण देणारा ज्र साम्य : 

0 असतात, अशी सर्वत्र ख्याती आहे, हाणूनच तीं आपध आवालवुद्धांना ९ 

९ घेण्यास ग्रियःव बिनधोक वाटतात. वनस्पतींचा संपूण शोध मिळणे फार ९ 

9 कठीण तथापि पदेदाखी यांनीं फार खटपट करून जगली लोकांच्या साहा 9 

9 य्यान ही माहिती मिळून एक्रन्र कलो आइ, प्रत्येक बनस्पत्ताचा ख़णसखाण 9 

8 मिळण्याचे ठिकाण, निरनिराळे साप्ता नांव, शोखतः गुणदोप बत्या 0 
9 वनस्पतीचा जंगली व चदाक़् जाणणारे कोणत्या रोगावर कसकसा उप- 

योग करतात. हो माहिती सविस्तर दिलो आह. वघनस्पतांच उपयागासर्- ४ 

उ धान आजपयत अस काणतहो एस्तक नाहा! या पुस्तकाच सात भाग 9 

9 असून सव भागांची मिळून किंमत ७॥ रुपय होत आहे. तथाप सवास 9 

9 हों पस्तकं घेतां यावीत हणून आम्ही सातही भांग फक्त २॥ रुपयांस 0. 

देणार आहात. टपालंखच ८६ आण निराळा 0 

यक्षश्वर गापाळ दाक्षत, दुकसलर, बुधवार पट, पृण-खसलटा. १ 
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अनक डॉक्टर ब वद्य यांनीं अनुभवलेलं 
श्र प्रयांगावर ताण: 
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7 
9 


सारा, लालो,गळ, खुपरी, फुल इत्यादे साधारण राग तर फारच छाकर 
वरे होतात इतकेच नाहीं तर शख्रक्रियेन देखोल ज असाध्य ठरलळल असं 


जक... १७ की 


मोती बिंद, वडस, कांचाबद हेही राग कोणत्याही अवस्थतले व किर्ताही 
जुन. असले तरी खरःत्रोन बरे होतात. किं. १ रु. ट. ख. निराळा 


एमळण्याच ठिकाण 


यज्ञेश्वर गोपाळ दाक्षित, । वासन वनायक करमरकर, 
शनवार पेठ, नं. ४४९, पुण 
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